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ス
ポ
ー
ツ

前
橋
総
合
運
動
公
園

 
☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　

左
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

申
９
月
15
日
㈪
ま
で
に
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー

ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た
は
往
復
ハ
ガ
キ
（
必
着
）

で
。
教
室
名
（
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
は
❶
か
❷
の
い
ず

れ
か
）・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、〒
３
７
９
‐
２
１
０
７
荒
口

町
４
３
７
‐
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　

左
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
高
校
生
以
上
、
各
40
人
（
各
抽
選
）

￥
各
３
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

申
９
月
15
日
㈪
ま
で
に
ま
え

ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た

は
往
復
ハ
ガ
キ
（
必
着
）
で

（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
）。
教
室
名
・
住

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５

４
大
渡
町
二
丁
目
３
‐
11
・
し
ん
し
ん
大

渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
へ

軽
ス
ポ
ー
ツ
で
汗
を
流
し
て

　

ま
え
ば
し
教
育
の
日
協
賛
事
業
「
市
民

軽
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催

し
ま
す
。

時
11
月
16
日
㈰
８
時
30
分

場
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
、
し
ん
し
ん

大
渡
体
育
館
、
滋
野
提
水
堂
宮
城
体
育
館
、

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
フ
ァ
ー
ス
ト
北
部

運
動
場
、
日
吉
体
育
館
、
前
橋
工
科
大
学

グ
ラ
ウ
ン
ド

種
目
＝
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
、
デ
ィ
ス
コ
ン
・
ボ
ッ
チ
ャ
・

モ
ル
ッ
ク
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、

ス
ポ
レ
ッ
ク
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ユ
ニ
カ
ー

ル
体
験
会

申
込
書
の
配
布
＝
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

講
座
・
教
室

前
橋
産
バ
ラ
で
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　

Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｅ 

Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
・
大

谷
宝
さ
ん
を
講
師
に
、
バ
ラ
に

ま
つ
わ
る
講
義
を
聞
き
、
前
橋

産
バ
ラ
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
一

緒
に
作
り
ま
す
。

時
10
月
21
日
㈫
13
時
〜
16
時

場
総
社
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
人
、
９
人
（
抽
選
）

￥
４
，
０
０
０
円

申
９
月
18
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
市
役
所
農
政
課
（
☎
０
２

７
‐
８
９
８
‐
５
８
４
１
）
へ

み
ん
な
が
知
り
た
い
お
金
の
は
な
し

　

専
門
知
識
を
持
っ
た
講
師
が
「
将
来
の

知
ら
な
い
」
を
な
く
す
た
め
に
お
金
に
関

す
る
講
座
を
開
催
。
１
回
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。

テ
ー
マ
・
時
〈
❶
医
療
が
高
額
!?
高
額
療

養
費
制
度
と
は
・
給
与
か
ら
引
か
れ
る
社

会
保
険
制
度
の
仕
組
み
と
は
!?
〉
９
月
16

日
㈫
〈
❷
確
定
申
告
を
し
な
い
と
い
け
な

い
人
と
は
!?
・
満
期
保
険
金
の
確
定
申
告

は
不
要
？
必
要
？
〉
９
月
17
日
㈬
13
時
〜

14
時
30
分

場
高
校
生
学
習
室
（
ア
ク
エ
ル
前
橋
内
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、
先
着

各
30
人

申
９
月
14
日
㈰
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

問
生
涯
学
習
課

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
８

中
公
で
ス
マ
ホ
の
使
い
方
マ
ス
タ
ー

内
容
・
時
〈
❶
ア
カ
ウ
ン
ト
の

管
理
で
き
て
ま
す
か
？
〉
10
月

15
日
㈬
10
時
〜
12
時
〈
❷
ス
マ

ホ
の
デ
ー
タ
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
挑
戦
し
よ

う
！
〉
10
月
16
日
㈭
10
時
30
分
〜
12
時
30

分
〈
❸
デ
ジ
タ
ル
リ
テ
ラ
シ
ー
を
学
ぼ
う
〉

10
月
16
日
㈭
14
時
〜
16
時
〈
❹
基
礎
か
ら

じ
っ
く
り
学
ぼ
う
！
ス
マ
ホ
入
門
編
〉
10

月
17
日
㈮
14
時
〜
16
時

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
の
人
、
❶
は
15
人
❷
〜
❹
は

各
20
人
（
抽
選
）

￥
❶
は
３
０
０
円

申
９
月
22
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
希
望
の
コ
ー
ス
（
❶
〜
❹
の
い
ず
れ

か
）
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０
２
３

本
町
二
丁
目
12
‐
１
・
中
央
公
民
館
「
中

公
ス
マ
ホ
教
室
（
10
月
分
）
係
」
へ

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

中
学
生
向
け
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室

　

中
学
校
の
休
日
部
活
動
の
段
階
的
な
地

域
展
開
に
伴
い
、
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
ク
ラ
ブ
で
は
生
徒
の
多
様

な
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
の
機

会
の
確
保
を
目
的
に
左
表
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

￥
１
回
１
０
０
円

申
二
次
元
コ
ー
ド
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
ヤ
マ
ト
市
民
体
育

館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐

０
９
０
０ ● 卓球大会（個人の部）（10月４日㈯、ヤマト市

民体育館前橋）
● 弓道大会（一般の部）（10月13日㈪、ヤマト市
民体育館前橋）
● 登山（10月19日㈰、赤城山薬師岳周辺）

　詳しくは市スポーツ協会（☎027‐289‐
0607）に問い合わせるか、同協会ホームページを
ご覧ください。

市民スポーツ祭
タ
ー
・
公
民
館
・
市
民
体
育
館
施
設
で

￥
１
チ
ー
ム
６
０
０
円
〜
２
，０
０
０
円
、

１
人
３
０
０
円
か
ら

申
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
を
記
入
し
、

各
主
管
団
体
へ

問
ま
ち
づ
く
り
公
社

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
４
７
６
４

中学生スポーツ・文化活動推進事業　対象種目

種目 日時 対象・定員
（先着） 会場

柔道
９月６日～来年３月28日
の土曜13回、８時～10
時・14時～16時

中 学 生、50
人

ヤマト市民体育館前
橋・鎌倉中学校

スポーツ
クライミング ９月12日～来年３月６日

の金曜７回、18時30分～
20時

小４～中３、
20人

ヤマト市民体育館前橋
体幹コンディ
ショニング

小６～中３、
20人

トランポリン ９月12日～来年３月27日
の金曜14回、18時～20時

小６～中３、
20人

ピュアスポーツクラ
ブ（大友町一丁目）

サッカー
９月13日～来年３月28日
の土曜13回、９時30分～
11時30分

小６～中３、
30人

図南サッカーパーク
（野中町）

バスケット
ボール

中学生、
30人 しんしん大渡体育館

陸上競技 中学生、
100人

F u j i  L a n g u a g e 
School王山運動場

スケートボー
ド

９月13日～12月13日の第
２土曜４回、９時～11時

小４～中３、
15人 楽歩堂前橋公園

バドミントン
９月13日～来年３月28日
の土曜10回、９時30分～
11時30分

小６～中３、
40人 日吉体育館

テニス
（硬式）

９月13日～来年３月28日
の土曜14回、９時～11時

小６～中３、
30人

ミナミグリーンテニ
スクラブ（朝倉町）

放送

9月14日～来年２月28日
の第２日曜・第４土曜12
回、〈第２日曜〉9時30分～
11時30分〈第４土曜〉13
時30分～17時15分

中学生、
10人

まえばしCITYエフエ
ム（本町二丁目）

前橋総合運動公園 各種教室
教室名 日時 定員 費用

ヨガ
９月29日～12月22日の月曜10
回 ❶10時20分 ～11時50分 ❷
12時20分～13時50分

高校生以上、
各60人（抽選） 

各4,000円
ピラティス

❶９月29日～12月22日の月曜
10回❷10月８日～12月10日の
水曜10回、18時30分～20時

高校生以上、
各40人（抽選） 

テニス
（ナイターコース） 

10月６日～10月27日の月木６
回、18時45分～20時45分

19歳以上の初・
中級者、30人（抽選） 5,000円

エアロビクス
❶10月８日～12月10日の水曜10
回❷10月10日～12月12日の金曜
10回、10時30分～11時30分

高校生以上、
各40人（抽選）

各4,000円やさしいヨガ 10月９日～12月11日の木曜10
回、10時20分～11時50分

高校生以上、
各60人（抽選） 

太極拳
10月９日～12月11日の木曜10
回 ❶14時30分 ～16時 ❷18時
30分～20時 

高校生以上、
各40人（抽選） 

しんしん大渡温水プール・
トレーニングセンター　各種教室

教室名 日時

ヨガ

❶10月７日～12月９日の火曜
10回❷10月８日～12月10日の
水曜10回❸10月11日～12月13
日の土曜10回、10時30分～11
時30分❹10月10日～12月12日
の金曜10回、13時30分～14時
30分

コアダンス 10月10日～12月12日の金曜
10回、10時30分～11時30分

ピラティス 10月10日～12月12日の金曜
10回、19時～20時

エアロビクス ９月29日～12月22日の月曜10
回、10時30分～11時30分

フラダンス 10月８日～12月10日の水曜10
回、13時30分～15時

太極拳 10月７日～12月９日の火曜10
回、13時30分～15時

ジャズヒップ
ホップダンス

10月８日～12月10日の水曜10
回、19時～20時

やさしい筋ト
レ

❶９月29日～12月22日の月曜
10回❷10月７日～12月９日の
火曜10回、19時～20時

バレトン ９月29日～12月22日の月曜10
回、13時30分～14時30分


