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　こどもを連れて受診する人は予約
時に相談してください。
対今年度対象者（受診シールが届い
た人）で未受診の人
持受診シール・各検診費用

９月はがん征圧月間

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７８４

　がんは日本人の２人に１人がかかる
身近な病気。早期に発見できれば、
適切な治療によって治る確率が高く
なります。症状が出る前の早期がん
を発見するためには、定期的ながん
検診を受けることが重要です。本市
では肺がん・胃がん・大腸がん・乳が

ん・子宮頚
けい

がん・前立腺がん検診を実
施。６月に対象者へ送付した受診シー
ルを使って、がん検診を受けましょ
う。また、がんを防ぐための新12か条
を意識し、健康的な生活を送りましょ
う。
❶たばこは吸わない❷他人のたば

この煙を避ける❸お酒はほどほどに
❹バランスのとれた食生活を❺塩辛
い食品は控えめに❻野菜や果物は不
足にならないように❼適度に運動❽
適切な体重維持❾ウイルスや細菌の
感染予防と治療10定期的ながん検診
を11身体の異常に気がついたら、すぐ
に受診を12正しいがん情報でがんを
知ることから

集団健診（検診）
は予約制

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７８４

　下表のとおり、集団健診（検診）を
実施。全ての健診で事前の申し込み
が必要です（先着順・定員あり）。各
申込先に申し込んでください。
対今年度対象者（受診シールが届い
た人）で未受診の人
持保険証・受診シール・各検診費用
●女性のがん検診
　下表のとおり、子宮頸

けい

がん・乳がん
の集団検診を実施します。全ての検
診で事前の申し込みが必要です（先
着順・定員あり）。

　脱水は気づかないうちに進行することがあります。
次のようなサインが見られたら、脱水の可能性があ
ります。
❶舌が乾燥している❷脇の下が乾燥している❸親

指の爪を押して赤みが戻るまでに３秒以上かかる❹
手の甲の皮膚をつまんでも形がすぐに戻らない
　特に❶と❷は確認しやすく便利です。これらがあ

るからといって必ず脱水とは限りませんが、水分と
塩分の補給を意識し、無理をせず、必要に応じて医
療機関を受診しましょう。高齢の人やこどもは脱水
に気づきにくいため、周囲の人の気づきも大切です。
脱水症に注意して残暑を乗り切りましょう。
 前橋市医師会　田中 貴志

脱水症のセルフチェック

●集団健診（検診）

日程 会場 当日受付
時間

健 肝 胸 胃 大 前 申込期間
申込先無料

各検診500円
喀
かく

痰
たん

は別途500円
電子申請 電話

9月30日㈫ 大胡公民館
８時30分
～11時

〇 〇 〇 × 〇 〇 ９月３日㈬０時～
７日㈰23時59分 ９月10日㈬～

10月17日㈮ 隣保館 〇 〇 〇 × 〇 〇
９月17日㈬０時

～
21日㈰23時59分

９月25日㈭～

※１ 65歳以上の胸部検診は無料。※２ 大腸容器は９月19日㈮９時30分～11時に大胡公民館で配付。※３ 大腸容器は10月９日㈭９時
30分～11時に隣保館で配付。
●子宮頸がん・乳がん検診

日程 会場 当日受付
時間

子宮 乳 申込期間 申込先各検診500円 電子申請 電話

10月７日㈫ 隣保館 12時45分
～15時 〇 〇

９月11日㈭０時
～

16日㈫23時59分
９月19日㈮～

診療時間は９時～16時。費用は休日の初診料金。
急な病気やけがなどの診療・治療を実施。薬の処方は原則１日分です。
必要に応じて翌日以降にかかりつけ医を受診してください。

本紙10月号の休日当番医は10月12日㈰分から掲載します。

※市外局番は前橋市・高崎市ともに027です。
※
発
熱
が
あ
る
人
は
事
前
に
電
話
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※ まえばし医療センター（夜間休日診療所）の受け付けは、９時から11時30分、13時30分から15時30分までです。また、受診
の際はマスクの着用をお願いします。
※ ９月15日・23日・10月５日の婦人科は12時まで。13時から18時までは産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町☎027-322-
2243）で診療。
※高崎市の当番診療所は18時まで診療。
※場合によっては発熱患者の対応ができない当番医もあります。

接 骨 院 ・ 整 骨 院 の 休 日 当 番
９月14日㈰ 野口接骨院（総社町総社）☎027-252-5918 ９月23日㈫ 松岡接骨院（住吉町二丁目）☎027-231-1683

９月15日㈪ アルパカ整骨院（元総社町二丁目）☎070-4070-1980 ９月28日㈰ たつみ接骨院（総社町植野）☎027-251-3320

９月21日㈰ 岡本接骨院（天川大島町三丁目）☎027-224-7873 10月５日㈰ 木暮接骨院（上小出町二丁目）☎027-232-1540

夜
間
・
救
急
な
ど

夜間休日診療所（まえばし医療センター１階）　☎027-243-5111
朝日町三丁目21-13　内科と小児科　20時～23時
（受け付けは22時30分まで）
救急病院案内（24時間体制）　☎027-221-0099
※メモの用意をしてから連絡してください。
こども医療電話相談　#8000　月～土曜＝18時～翌８時、
日曜・祝日＝８時～翌８時
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話
からかけてください。

歯　

科

休日歯科診療所（まえばし医療センター２階）
☎027-212-1310　朝日町三丁目21-13
日曜・祝日、10時～12時・13時～15時

薬　

局

市薬剤師会会営薬局
☎027-223-8400
紅雲町一丁目２-15
日曜、９時30分～16時

小児科 内　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼科

９
月
14
日
㈰

ま
え
ば
し
医
療
セ
ン
タ
ー
（
夜
間
休
日
診
療
所
）

ま
え
ば
し
医
療
セ
ン
タ
ー
（
夜
間
休
日
診
療
所
）

総社町内科
深沢医院
（内）

総社町三丁目
☎252-1333

二子山
クリニック
（内）

朝倉町一丁目
☎263-1331

まえばし医療
センター
（夜間休日
診療所）

積心会富沢病院

（整）
朝日町四丁目
☎224-3955

ヒルズレディース
クリニック
（産婦）
総社町総社
☎253-4152

小原沢耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）
青柳町

☎232-6314

結城眼科医院

（眼）
西片貝町三丁目
☎226-7575

９
月
15
日
㈪

西片貝
クリニック
（内）

西片貝町三丁目
☎223-6533

馬場内科医院

（内）
上泉町

☎223-5301

山本整形
外科医院
（整）

西片貝町一丁目
☎232-3069

上
※

条女性
クリニック
（婦）

高崎市栗崎町
☎345-1221

宮下耳鼻咽喉科

（耳鼻）
高崎市正観寺町
☎361-7325

清水眼科医院

（眼）
高崎市乗附町
☎310-8555

９
月
21
日
㈰

おない医院

（内）
樋越町

☎283-5755

もてぎ
内科医院
（内）
上増田町
☎266-5671

込谷
クリニック
（外）

岩神町四丁目
☎231-0366

馬場整形外科
クリニック
（整）

石倉町二丁目
☎212-3625

横田マタニティー
ホスピタル
（産婦）

下小出町一丁目
☎219-4103

耳鼻咽喉科
とよだクリニック
（耳鼻）
駒形町

☎267-1100

ひまわり眼科

（眼）
青柳町

☎230-1230

９
月
23
日
㈫

下田内科医院

（内）
南町三丁目
☎221-3155

上小出
クリニック
（内）

上小出町二丁目
☎231-1069

まえばし医療
センター
（夜間休日
診療所）

こぶな整形
外科医院
（整）
後閑町

☎261-7600

高
※

崎市夜間休日
急病診療所
（婦）

高崎市高松町
☎381-6119

耳鼻咽喉科
長谷川医院
（耳鼻）

高崎市片岡町
☎323-4196

下之城眼科
クリニック
（眼）

高崎市下之城町
☎386-4149

９
月
28
日
㈰

殿岡内科医院

（内）
天川原町二丁目
☎221-1599

えんどう内科
クリニック
（内）
橳島町

☎226-5700

ねぎし
整形外科
（整）
東善町

☎280-8686

ベルフィーユ今井
レディースクリニック
（産婦）
南町四丁目
☎223-3114

橋爪耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）
本町一丁目
☎221-2745

羽鳥眼科

（眼）
天川町

☎243-3711

10
月
５
日
㈰

大胡
クリニック
（内）
茂木町

☎284-0051

前橋フォレスト内科外科
クリニック
（内外）
古市町

☎252-7001

しおざわ整形外科
クリニック
（整）
上細井町
☎219-1199

こ
※

すもレディース
クリニック
（婦）

高崎市旭町
☎330-2215

いいづか・
たきた医院
（耳鼻）
高崎市沖町
☎343-3387

あかばね
眼科
（眼）

高崎市上並榎町
☎388-9111

休日に営業し
ている薬局

現在営業中の
薬局の地図

保健センター
☎027-220-5784

電子申請

保健センター
☎027-220-5784

電子申請

※１

※３

※２


