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ぐんまフラワーパークプラスで
しあわせなひとときを
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大切なおしらせ
救急車を呼ぶか迷ったら「＃７１１９」
問合せ＝県消防保安課　TEL０２７-２２６-２２４２
　昨年中の救急車出動件数は、全国でも本市でも過去最多。救急車を必要な人が必要な時に利用できるよう、適切な利用をお願いします。
　本県では県救急安心センター「＃７１１９」を10月１日（水）から県内全域で運用開始。救急車を呼んだ方がいいのか、今すぐ病院に行った方がいいのかなどで迷ったとき、看護師に24時間年中無休で相談できます。「＃７１１９」でつながらないときは、同センター（TEL０５０-５５２６-４３８１）へ。
--------------------------------------------------
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輪貫は前橋市の市章です
広報まえばし　2025年9月号
--------------------------------------------------
最新情報は本市ホームページなどで確認してください。
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今月のお知らせ
本市の人口（8月末日現在）
人口：32万7,960人（-129）
世帯数：15万8,288世帯（+54）
※（ ）内は前月比を表しています。
--------------------------------------------------
今月の納税
問合せ＝収納課　TEL０２７-８９８-５８５７
市県民税・環境森林税３期、国民健康保険税４期＝10月31日（金）まで
・夜間・日曜納税相談窓口
10月14日（火）17時～19時30分
10月26日（日）９時～12時
日時＝市役所収納課
※中止の場合は二次元コードのホームページでお知らせします。
--------------------------------------------------
今月の表紙
　10月10日（金）に柏倉町のぐんまフラワーパークが「ぐんまフラワーパークプラス」になってリニューアルオープンします。リニューアルに伴いイベントやアクティビティが充実。10月は季節の花摘みや園内のバラを使った草木染め体験、秋バラのドライリース作りなどができます。また、園内にある５つのカフェやレストランでは、県内や園内で採れた食材を使用した料理を楽しめます。
--------------------------------------------------
取材ノート
　今月号の特集はアートと文学。本市には芸術を身近に感じられる環境があることをあらためて実感しました。過ごしやすい秋はイベントが盛りだくさん。ぜひお出かけください。（生方）
--------------------------------------------------
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前橋で
アートと文学に
触れる秋
問合せ＝アーツ前橋
　TEL０２７‐２３０‐１１４４
　前橋文学館
　TEL０２７‐２３５‐８０１１
　まちなかの商業施設を改装した市立の美術館・アーツ前橋。開館以来、市民とアーティストによる文化芸術活動の拠点として、さまざまな展覧会や地域アートプロジェクトなどを実施しています。
　前橋文学館は萩原朔太郎などの詩人や文学者の資料を展示。常設展のほか企画展も多く開催し、「近代詩のふるさと」といわれる本市の文学を支えています。
　芸術を身近に感じられる本市。秋のお出かけでアートに、家でゆっくりと文学に触れてみませんか。
--------------------------------------------------
アーツ前橋企画展
「ゴースト　見えないものが見えるとき」関連企画
問合せ＝アーツ前橋　TEL０２７-２３０-１１４４
サウンドイマーシブシアター「糸町」
　ヘッドホンから流れる声を頼りにまちを歩く没入型作品。観客自身が作品の一部に取り込まれるような体験をしてみませんか。
日時＝12月21日（日）まで
場所＝中心市街地
費用＝300円
申込み＝二次元コードの申し込みフォームで
体験型インスタレーション「Curtain Call」
　演劇とアートの境界を探る劇団「マームとジプシー」のインスタレーション作品。アーツ前橋を中心に、広瀬川河畔に点在する４つの景色とともにご鑑賞ください。
日時＝12月21日（日）まで
場所＝アーツ前橋、前橋文学館ほか
--------------------------------------------------
「River to River 川のほとりのアートフェス2025」
　まちなかを流れる広瀬川と馬場川。２つの川の流域にあるアートスペースや歴史的建造物、喫茶店などで作品を展示します。
日時＝10月18日（土）～11月９日（日）の土日曜、11時～17時
場所＝旧安田銀行担保倉庫（住吉町二丁目）、広瀬川美術館（千代田町三丁目）、ya-gins（千代田町三丁目）、Maebashi Works（千代田町二丁目）、map前橋“市民”ギャラリー（千代田町二丁目）、喫茶マルカ（千代田町四丁目）
費用＝一般500円、高校生以下無料（パスポート制・会期中何度でも入場可）
申込み＝各会場で
問合せ＝River to River 川のほとりのアートフェス事務局
メール＝yaginsfes2021@gmail.com
--------------------------------------------------
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前橋国際芸術祭2026
　まちづくりビジョン「めぶく。Where good things grow.」の策定から10年になる2026年秋、中心市街地のアートスポットやまちづくり活動をネットワークで結び、芽吹きから若木へ、さらに感性を育む森へと変容を続ける前橋の風景に、人とまちをつなぐ多彩なアート体験をちりばめていきます。
日時＝来年９月19日（土）～12月20日（日）
場所＝アーツ前橋、まえばしガレリア（千代田町五丁目）、白井屋ホテル（千代町二丁目）、前橋文学館ほか
問合せ＝前橋国際芸術祭事務局（前橋まちなかエージェンシー）
TEL０２７‒２１２‒２１１７
--------------------------------------------------
めぶく。カンファレンス
　今年９月から来年９月まで毎月アーティストによるレクチャーやプロジェクトの活動報告などをするカンファレンスの２回目を実施。前橋国際芸術祭に企画段階からつながることができます。
日時＝10月17日（金）19時
場所＝前橋国際芸術祭準備室（本屋 水紋２階（千代田町二丁目））
申込み＝会場に直接
--------------------------------------------------
吉開 菜央さん
映画作家・ダンサー。主な監督作品は『Shari』（ロッテルダム国際映画祭2022公式選出）『Grand Bouquet』（カンヌ監督週間2019正式招待）『ほったまるびより』（第19回文化庁メディア芸術祭エンターテイメント部門新人賞）など。
　ドキュメンタリーとフィクションを織り交ぜた独自の作風で知られる映画作家の吉開さんは、前橋国際芸術祭２０２６で発表する短編映画を本市に滞在して製作しています。
「テーマはからっ風。川に近い場所、特に冬の橋上は風が強いと聞いているので、利根川周辺などを自転車で走ってみたいです。吹き下ろす風の根本である赤城山も見に行く予定です」
　今回の短編映画の製作を依頼されたとき、吉開さんは運命的なものを感じたそう。
「尊敬する体操家の野口三千三さんは群馬県出身。自分の体を流体として捉え直すという考え方をされています。風も空気の流れなので、つながるところがあると感じています」
　滞在初日にまちなかを散策した吉開さん。「まちなかに小さいギャラリーがたくさんあることに気づきました。市民が描いた作品や撮影した写真が展示されることもあると聞いて、芸術への関心が高い人が多いと感じました。また、雨上がりの広瀬川の勢いにびっくりしました。まちなかの濁流がとても印象的。川の概念が変わりました」
「作品のテーマはからっ風ですが、それに限らず前橋市に滞在して感じたことを取り込んでいきたいです。今後、市民と一緒に野口さんの考えた体操をできたらいいなとも思っています」
　市民生活の一部ともいえるからっ風が、吉開さんの手によってどのように表現されるのか。来年秋の発表に向け、吉開さんの滞在製作は始まったばかりです。
--------------------------------------------------
萩原朔太郎賞決定
大崎清夏さんの『暗闇に手をひらく』
問合せ＝前橋文学館　TEL０２７‐２３５‐８０１１
　第33回萩原朔太郎賞は大崎清夏さんの『暗闇に手をひらく』に決定しました。
最終候補（刊行順）＝『亡船記』青柳菜摘（thoasa）、『散歩依存症』究極Ｑ太郎（現代書館）、『暗闇に手をひらく』大崎清夏（リトルモア）、『落下の夢‐vergissmeinnicht』小林坩堝（思潮社）、『FULL L』水無田気流（書肆侃侃房）、『アイムホーム』向坂くじら（百万年書房）
・贈呈式・記念イベント
　賞の贈呈式や選考経過の説明、朔太郎賞受賞者・大崎清夏さんの記念講演を実施します。
日時＝11月１日（土）13時30分
場所＝前橋文学館
対象＝一般、先着100人
申込み＝10月７日（火）から同館へ
--------------------------------------------------
受賞コメント
　このたびはありがとうございます。敬愛する詩人の名を冠した賞をいただき、ほんとうに光栄です。この受賞を、これまで表現活動をともにしてきたすべての方に伝えたいと思います。
大崎 清夏さん
昭和57年神奈川県生まれ。詩人。詩集『指差すことができない』で第19回中原中也賞、『地面』『新しい住みか』『踊る自由』など。
--------------------------------------------------
前橋文学館の企画展などは本紙12ページをご覧ください。
--------------------------------------------------
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物価高騰などの影響で
生活に不安を抱える市民を支援します
　食品や生活用品、電気代をはじめ、物価高騰などの影響を受けて、生活に不安を抱える市民を支援するため、物価高騰対策生活者支援パッケージとして５つの事業が９月補正で可決されました。
--------------------------------------------------
・防犯対策用品の購入・設置費用に一部補助
問合せ＝共生社会推進課　TEL０２７‐８９８‐５８３９
　住宅への不法な侵入や強盗などの犯罪を未然に防ぐため、防犯対策用品の購入と設置費用の一部を補助します。１世帯につき１回のみ申請できます。購入前に本市ホームページで購入予定品が補助対象品目か確認してください。
日時＝11月４日（火）～来年２月13日（金）（予算額に達した時点で受け付けを終了します）
対象＝本市に住民登録があり市税の滞納がない世帯
補助対象品目＝10月１日（水）以降に市内の店舗で新品で購入した家庭用防犯カメラ、人感センサー付ライト、録画機能付インターホン、防犯アラーム、防犯フィルム、補助錠
補助額＝購入・設置費用の２分の１（上限２万円、千円未満の端数は切り捨て。購入時に店舗などのポイントを利用した場合はポイント利用分を除く）
申込み＝申込書に記入し、議会庁舎共生社会推進課へ郵送（11月４日（火）以降の消印日有効）。または11月４日（火）９時から、同課、各支所・市民サービスセンターへ直接か二次元コードの電子申請で
--------------------------------------------------
・まえばしフードバンクの食品を補充
問合せ＝社会福祉課　TEL０２７‐８９８‐５８４５
　生活困窮者に配布する食品の充実を図るため、寄付が集まらず品薄傾向にある食品を補充します。
--------------------------------------------------
・高齢者世帯のエアコン設置費用に一部補助
問合せ＝長寿包括ケア課　TEL０２７‐８９８‐６１５２
　高齢者世帯がエアコンを新規設置か買い替える（１台のみ設置している場合に限る）場合、費用の一部を補助。必ず購入前に申し込み、補助決定通知を受け取ってからエアコンを購入してください。
日時＝10月６日（月）～12月26日（金）
対象＝65歳以上の高齢者のみの市民税非課税世帯
助成金額＝購入と設置費用の10分の７（上限７万円）
申込み＝市役所長寿包括ケア課へ郵送か、同課、各支所・市民サービスセンターへ直接
--------------------------------------------------
・学習支援を受ける世帯を支援
問合せ＝社会福祉課　TEL０２７‐８９８‐５８４５
　経済的困窮世帯で学習支援を受けるこどもがいる世帯を支援します。
支援内容＝利用者１人当たり図書カード１万円分
--------------------------------------------------
・こどもフードパントリー利用家庭に
　おこめ券を配布
問合せ＝こども支援課　TEL０２７‐２２０‐５７０１
　こどもフードパントリー事業を利用しているひとり親家庭などに、年末年始の長期休暇対策などとして、10月下旬からおこめ券を配布します。
支援内容＝１世帯当たりおこめ券20枚（8,800円分）
--------------------------------------------------
p07
--------------------------------------------------
10月11日（土）・12日（日）
前橋まつり盛大に
問合せ＝前橋まつり実施委員会
　TEL０２７‐２３４‐５１０９
　当日は実施本部
　TEL０２７‐２３２‐９７１１
　戦後の復興祭として始まり、市民の祭りとして発展し続けてきた前橋まつり。今年も２日間にわたり、盛大に開催します。詳しくは公式ホームページをご覧ください。
・交通規制に注意
　中心市街地の一部が車両通行止めとなり、歩行者天国になります。〈中心市街地〉10月11日（土）・12日（日）、10時～21時〈国道50号〉11日（土）11時～15時・12日（日）８時30分～15時30分〈県庁前通り〉12日（日）８時30分～11時30分
・無料駐車場
　日本トーターグリーンドーム前橋第５・第６駐車場・旧二中を利用できます。市役所やK'BIXまえばし福祉会館は利用できません。
・公共交通機関
　無料おまつりバスは運行しません。公共交通機関を利用してください。
・東京ディズニーリゾート®スペシャルパレード
　10月12日（日）のオープニングイベントに東京ディズニーリゾート®スペシャルパレードが参加します。
日時＝10月12日（日）10時～10時30分
・前橋公園にダッフィーバスを展示
　東京ディズニーシー®で人気のダッフィー＆フレンズが描かれたダッフィーバスを展示します。
日時＝10月12日（日）10時～16時
場所＝楽歩堂前橋公園みどりの散策エリア
--------------------------------------------------
イベントスケジュール
11日（土）
イベント名（開催場所）＝オープニングセレモニー（立川町通り）
開始時間＝10時
イベント名（開催場所）＝文化交流・イベントステージ（にこにこパーキング）
開始時間＝10時30分
イベント名（開催場所）＝子どもだんべえ踊り（立川町通り）
開始時間＝（1）10時25分　（2）12時35分
イベント名（開催場所）＝鼓笛吹奏楽（立川町通り・国道50号）
開始時間＝（1）11時5分（立川町通り）　（2）11時10分（国道50号）　（3）13時15分（立川町通り）　（4）13時20分（国道50号）
イベント名（開催場所）＝マンドリン（立川町通り）
開始時間＝12時５分
イベント名（開催場所）＝吹奏楽演奏（国道50号）
開始時間＝12時40分
イベント名（開催場所）＝和太鼓（立川町通り）
開始時間＝14時15分
イベント名（開催場所）＝祇園山車と子どもみこし（立川町通り）
開始時間＝14時45分
イベント名（開催場所）＝民謡踊り（立川町通り）
開始時間＝15時50分
イベント名（開催場所）＝前橋だんべえ踊り（立川町通り）
開始時間＝16時20分
イベント名（開催場所）＝大人みこし（立川町通り）
開始時間＝17時50分
12日（日）
イベント名（開催場所）＝吹奏楽【オープニングイベント】（国道50号・県庁前通り）
開始時間＝９時30分
イベント名（開催場所）＝東京ディズニーリゾート®スペシャルパレード（国道50号・県庁前通り）
開始時間＝10時
イベント名（開催場所）＝文化交流・イベントステージ（にこにこパーキング）
開始時間＝10時30分
イベント名（開催場所）＝和太鼓（立川町通り）
開始時間＝（1）11時　（2）12時40分
イベント名（開催場所）＝八木節踊り（立川町通り）
開始時間＝11時45分
イベント名（開催場所）＝吹奏楽演奏（国道50号）
開始時間＝12時15分
イベント名（開催場所）＝鼓笛吹奏楽（立川町通り・国道50号）
開始時間＝13時30分
イベント名（開催場所）＝祇園山車と子どもみこし（立川町通り）
開始時間＝14時45分
イベント名（開催場所）＝前橋だんべえ踊り（立川町通り）
開始時間＝16時５分
イベント名（開催場所）＝大人みこし（立川町通り）
開始時間＝17時30分
--------------------------------------------------
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市民が作る
市民編集のページVol.155
前橋のまちの顔が変わる！
ワクワクする
まちづくりが進行中
取材 ワカモノ記者
中島 千尋、茂木 春香
問合せ＝千代田町再開発事業については同準備組合事務局（ヤマト企画推進部内）　TEL０２７‐２９０‐１８５０
　県庁～前橋駅クリエイティブシティ構想については都市計画課　TEL０２７‐８９８‐６９４４
　官民が協働して進める中心市街地のまちづくりが全国的に注目を集めています。この流れをさらに加速し、中心市街地のエリア価値を高める取り組みとして、「千代田町中心拠点地区第一種市街地再開発事業（千代田町再開発事業）」と「県庁～前橋駅クリエイティブシティ構想」が進行中です。
・千代田町再開発事業
　再開発事業は、前橋中央イベント広場や中央駐車場がある西街区と、スズラン本館などがある東街区を一体的に整備するプロジェクト。
　西街区は、市立図書館や商業施設、オフィス、地下駐車場などが入る複合型施設が計画されており、地下１階、地上５階建てで、広場なども設ける予定です。東街区は、屋上校庭を含む４階建ての義務教育学校と10階建ての分譲マンションの建設が計画されています。
　今年８月には、地権者などで構成される準備組合がオープンハウス形式の説明会を開催。今後、再開発組合が設立され、令和12年度中の完成を目指しています。
--------------------------------------------------
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・県庁～前橋駅クリエイティブシティ構想
　この構想は、ＪＲ前橋駅から県庁までの約１・５㌖の通りを、歩行者と公共交通を中心としたウォーカブルな空間へと再編する、県と市が協力して実施するプロジェクトです。にぎわいと交流を生み出し、中心市街地の活性化や持続可能な地域価値の創造を目指しています。
　具体的には、長年の課題となっている五差路交差点の改善や、車道の縮小による歩行者空間の拡充、トランジットモールの導入などを計画。トランジットモールとは、一般車両の通行を制限し、バスやタクシーなどの公共交通と歩行者が快適に移動できる空間のことです。
　今年８月には、昨年度実施された国際コンペのシンポジウムが開催され、最優秀作品の紹介やパネルディスカッションが行われました。また、まちづくり会議では、最優秀作品の模型の展示や市民の意見を募るパネルも設置されました。
・社会実験などで市民の声を反映
　９月17日～19日には、県庁前から国道17号までの区間で車両通行を規制する社会実験を実施。パーソナルモビリティ（小型電動車両）の試乗体験やキッチンカーの出店などが行われました。同様の社会実験は、11月にも予定されています。一人一人の声が、前橋のまちづくりを動かしています。前橋のまちの未来を一緒に描いていきましょう。
--------------------------------------------------
編集後記
中島 千尋
　まちづくり会議では、参加者が前橋の街について考える仕組みが詰まっていました。「こんなことがしたい」を書いたり、前橋の印象を語ったりしました。今後どのように変化し、どんな街にしていくかを考えられる場がある素敵な街、前橋について考え続けたいです。
茂木 春香
　生まれ変わろうとしている自分たちの街の動きを、リアルタイムで感じることができました。変化にはさまざまな意見がつきものですが、それぞれの意見の根幹には、街への愛情が共通していると思います。今後の新しい挑戦や活発な議論に注目していきたいです。
--------------------------------------------------
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GunMaaSでもっと便利に！
MaaSでTouchキャンペーン
問合せ＝交通政策課
　TEL０２７‐８９８‐６２３８
　対象店舗で500円以上買い物をすると、めぶくPay200ポイントを還元する「MaaSでTouchキャンペーン」を11月30日（日）まで実施中です。中央通り商店街の店舗を中心に、30店舗がキャンペーンに参加。ポイントは、１日５回・1,000ポイントを上限に付与されます。なお、予算に達した時点で対象期間内でもキャンペーンを終了する場合があります。
・GunMaaS
　GunMaaSは、複数の交通手段の最適化や検索・予約・決済などができ、日々の移動を快適にする電子サービス。目的地までの経路検索やチケットの購入、デマンドバス・タクシーの予約などができます。
・キャンペーン参加条件
　GunMaaSとめぶくPayを登録し、事前にGunMaaS上のキャンペーン入力フォームで必要事項を入力してください。
--------------------------------------------------
教えてください
あなたの幸福度や生活満足度
問合せ＝政策推進課　TEL０２７‐８９８‐６４２７
　暮らしやすさと幸福感に関するWEBアンケートを実施します。アンケートを回答した20歳以上の市民の中から抽選で500人にめぶくPayで使えるポイントを付与。めぶくアプリ内の「めぶくコミュニティ」からアンケートに回答すると200ポイント、二次元コードの回答フォームから回答すると100ポイント付与します。ポイント付与抽選参加条件など詳しくは本市ホームページをご覧ください。
日時＝10月20日（月）まで
・ウェルビーイング指標（地域幸福度）とは
　心豊かな暮らしと持続可能な環境・社会・経済を実現するため、市民の「暮らしやすさ」や「幸福度」を数値で可視化したものです。ウェルビーイング指標は住宅環境や健康状態、医療・福祉、地域とのつながりなど、生活に関わる様々な要素（24因子）で構成。全国で同様の調査を実施しています。
--------------------------------------------------
「わからない」を解決します
めぶくＰａｙサポート窓口
問合せ＝めぶくＰａｙコールセンター
　TEL０５０‐３３１５‐９９１１（平日９時～17時）
　市内で使える電子地域通貨・めぶくPay。いつでも３％分のポイントが還元されます。使い方などは二次元コードのホームページをご覧ください。
　めぶくPayの使い方がわからない人に、めぶくＩＤの発行やアプリの操作方法などを対面でサポートする窓口を開設しています。
・予約制対面窓口
日時＝平日10時～16時
場所＝前橋商工会議所（日吉町一丁目）
申込み＝めぶくPayコールセンターへ
・出張窓口
日時＝（1）10月７日（火）（2）10月17日（金）（3）10月25日（土）（4）10月30日（木）（5）11月７日（金）、14時～16時
場所＝（1）は大胡公民館（2）は下川淵市民サービスセンター（3）は永明市民サービスセンター（4）は中央公民館32研修室（5）は富士見公民館
--------------------------------------------------
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こどもたちが描く前橋の未来
まえばしこどもワークショップを開催しました
問合せ＝こども政策課　TEL０２７‐２１２‐０８８３
　８月24日に小中学生を対象にした「まえばしこどもワークショップ～こどもの笑顔があふれるまちって、どんなまち？」を開催しました。小４から中２までの児童生徒11人が参加。また、こどものまち前橋若者会議から４人の大学生委員も参加し、ワークショップをサポートしました。
・ワークショップの様子
　前半では、制定に向けて取り組んでいるこども基本条例を学び、この条例を広く市民に知ってもらうための周知方法を話し合い、発表しました。
　後半では、検討を進めているこども計画についてグループワークを実施。どんなまちにしたいかやそのためにどうすれば良いか、こども計画の名前などを話し合い、発表しました。出された意見は、こども基本条例の普及やこども計画の内容に生かします。
　ワークショップの様子は二次元コードのホームページで公開しています。
・こどもの意見聴取
　こどもたちの思いや考えを大切にし、市政に反映する取り組みを進めています。昨年度からこどもを対象にしたタウンミーティングやワークショップ、アンケートなどを実施。こどもたちの声を聴く機会を設けています。
　こども基本条例は、ワークショップで高校生が前文を検討。こども向けのパブリックコメントでは、67件の意見が寄せられました。なお、こども計画もこども向けのパブリックコメントを実施する予定です。今後もこどもたちの声を市政や地域社会に生かすために、意見を聴く機会を増やしていきます。
--------------------------------------------------
まちのなかの移動を楽に
小型電動車両に乗ってみよう
問合せ＝交通政策課
　TEL０２７‐８９８‐６２３８
　まちなかでの移動を便利で快適にする取り組みとして、パーソナルモビリティ（小型電動車両）の乗車体験会を開催。決められたルートをパーソナルモビリティで走行し、便利さを体験できます。
　体験できるのは（1）山田製作所のLactivoと（2）トヨタ自動車のC+Walkです。（1）は16歳以上の人、（2）は身長140cm～185cm、体重100kg以下の人が体験できます。
日時＝10月25日（土）・26日（日）・11月29日（土）・30日（日）、10時～15時
場所＝中央通り・立川町通り・馬場川通り商店街
受付場所＝中央イベント広場前
申込み＝当日受付場所に直接
--------------------------------------------------
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三浦雅士と「ユリイカ」「現代思想」
１９７０年代の知的情熱をたどる企画展
問合せ＝前橋文学館　TEL０２７‐２３５‐８０１１
　1970年代は、多くの雑誌が創刊され、20世紀全体を検証する知的な動きが活発になった時代。その一例が、文芸評論家・三浦雅士さんが編集長を務めた雑誌「ユリイカ」と「現代思想」です。本展では、両誌を展示し、当時の知的情熱の一端を紹介します。また、誌面で活躍した執筆者や、雑誌に影響を受けた人々のエッセイ・映像なども公開。映像は会期中に同館公式YouTubeでも公開します。
日時＝10月４日（土）～来年１月25日（日）
場所＝同館
費用＝700円（高校生以下・障害者手帳を持っている人とその介護者１人は無料）
・観覧無料日＝10月４日（土）の展覧会初日、11日（土）・12日（日）の前橋まつり、28日（火）の群馬県民の日、11月１日（土）の萩原朔太郎生誕日、来年１月９日（金）の初市まつり
・関連イベント
（1）対談「1970年代から振り返る」ネット社会における雑誌づくりの可能性
出演＝文芸評論家・三浦雅士さん×同館特別館長・萩原朔美
日時＝10月４日（土）14時
対象＝一般、先着100人
（2）対談「昭和時代、最後の20年」いま再びエディターシップが問われる
出演＝三浦雅士さん×小説家・詩人・松浦寿輝さん
日時＝10月25日（土）14時
対象＝一般、先着100人
（3）講演会「吉本隆明、澁澤龍彦、大岡信」朔太郎、賢治、中也の後に
講師＝三浦雅士さん
日時＝11月24日（月）14時
対象＝一般、先着100人
申込み＝以上の３つは同館へ
（4）担当学芸員による解説
日時＝10月28日（火）14時
申込み＝当日会場へ直接
--------------------------------------------------
朔太郎の詩情とともに
幻想的な音楽の世界へ
問合せ＝前橋文学館　TEL０２７‐２３５‐８０１１
　郷土の詩人・萩原朔太郎がこよなく愛したマンドリン。これにちなみ「マンドリンのまち前橋～朔太郎音楽祭2025」を開催します。今年は20周年の節目の年。これまでの歩みを振り返りながら、磨き上げられた演奏を届けます。
・マンドリンオーケストラ演奏会
　演奏会は３部構成。第１部・第３部は、青山忠さんの指揮で高校生と社会人・大学生の２つのマンドリンオーケストラが演奏。第２部は、同館特別館長・萩原朔美が監修・出演し、朔太郎の詩を朗読するほか萩原朔太郎作曲の「機織る乙女」のマンドリン独奏も実施します。
日時＝10月19日（日）14時
場所＝昌賢学園まえばしホール大ホール
対象＝一般、先着1,200人
申込み＝当日会場へ直接
・同時期開催「前橋原風景写真展」
　写真家の井上道男が撮影した昭和30年代の前橋の姿をパネル展示します。
日時＝10月16日（木）～19日（日）、10時～17時
場所＝昌賢学園まえばしホール小展示ホール
--------------------------------------------------
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10月27日～11月9日の秋の読書週間に合わせて
まえばし図書館まつりを開催
問合せ＝市立図書館　TEL０２７‐２２４‐４３１１
　前橋こども図書館　TEL０２７‐２３０‐８８３３
--------------------------------------------------
下表のとおり開催します。
イベント名・内容＝企画展示「時代を走り、書き、伝えるー昭和から今を見つめて」　今年は昭和100年、戦後80年の節目の年。激動の昭和を図書館・文学・スポーツの観点から振り返ります。
日時＝10月７日（火）～11月30日（日）
会場＝市立図書館２階　展示室
対象・申し込み＝市立図書館
イベント名・内容＝企画コーナー「戦後80年ー平和の尊さを語り継ぐ」　戦争や平和、読み語り芝居作品関連資料のコーナー。
日時＝10月７日（火）～11月９日（日） 
会場＝市立図書館１階　中央図書室
対象・申し込み＝市立図書館
イベント名・内容＝本の福袋「◯◯袋」　年齢・テーマに沿った絵本や児童書を袋に入れて中身がわからない状態で貸し出し。
日時＝10月23日（木）からなくなり次第終了
会場＝前橋こども図書館 
対象・申し込み＝市立図書館
イベント名・内容＝特集棚「前橋こども図書館と同じ年の絵本たち」　同館ができた平成19年に出版された絵本を集めました。
日時＝10月27日（月）～11月25日（火）
会場＝前橋こども図書館 
対象・申し込み＝市立図書館
イベント名・内容＝映画上映会 ぷちシネマ「巴里のアメリカ人」
日時＝10月30日（木）13時30分
会場＝市立図書館３階　視聴覚室
対象・申し込み＝対象＝一般、先着50人　申込み＝当日会場へ直接
イベント名・内容＝多文化サービス特別講座「英語史からわかる英語の不思議」　英語にまつわるさまざまな疑問について歴史を紐解きながら学びます。
日時＝11月１日（土）10時30分～12時
会場＝市立図書館　地下講堂
対象・申し込み＝対象＝一般、先着22人　申込み＝10月８日（水）から市立図書館（TEL０２７-２２４-４３１１）へ。または二次元コードの申し込みフォームか同館へ直接
イベント名・内容＝読み語り芝居「戦後80年ー平和の尊さを語り継ぐ」　市ボランティア団体連絡協議会所属「ヨロコンデ」による公演。（1）読み語り芝居「ホタル帰ってこい　知覧の特攻兵と食堂おばちゃん」（2）ふたり芝居「父と暮せば」（3）読み語り芝居の公開稽古「ひめゆりのうた 沖縄1945」
日時＝（1）11月１日（土）14時～15時40分　（2）11月２日（日）10時30分～12時10分　（3）11月２日（日）13時～16時
会場＝市立図書館３階　視聴覚室
対象・申し込み＝対象＝一般、先着50人　申込み＝10月８日（水）から（1）（2）は市立図書館（TEL０２７-２２４-４３１１）へ。または二次元コードの申し込みフォームか同館へ直接（3）は当日会場へ直接
イベント名・内容＝高等学校連携事業　農産物販売会＆ふれあいミニ動物園
日時＝11月９日（日）10時～12時
会場＝市立図書館
対象・申し込み＝ー
イベント名・内容＝ビブリオバトル　バトラー（発表者）がお気に入りの本を紹介。観戦者は自分が一番読みたいと思った本に投票し、チャンプ本を決定します。
日時＝11月９日（日）10時30分～12時
会場＝市立図書館　３階視聴覚室
対象・申し込み＝対象＝一般〈バトラー〉先着10人〈観戦者〉先着50人　申込み＝10月８日（水）から市立図書館（TEL０２７-２２４-４３１１）へ。または二次元コードの申し込みフォームか同館へ直接
イベント名・内容＝けん玉体験ブース
日時＝11月９日（日）10時～12時・13時～15時
会場＝市立図書館
イベント名・内容＝電子書籍体験会
日時＝11月９日（日）10時～12時
会場＝市立図書館１階　中央図書室
イベント名・内容＝スタンプラリー　館内を巡ってスタンプを集めます。
日時＝11月９日（日）10時～12時
会場＝市立図書館
--------------------------------------------------
３つの視点から
昭和を振り返る企画展
問合せ＝市立図書館　TEL０２７‐２２４‐４３１１
　企画展示「時代を走り、書き、伝えるー昭和から今を見つめて」を開催。今年は、昭和100年、戦後80年の節目の年。激動の昭和を図書館・文学・スポーツの３つの視点から振り返ります。第２期では、戦後から平成の出来事を取り上げます。
日時＝10月７日（火）～11月30日（日）
場所＝同館２階展示室
--------------------------------------------------
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令和６年度
決算のお知らせ
問合せ＝財政課　TEL０２７‐８９８‐６５４２
　昨年度の各会計決算が、９月に開かれた第３回定例市議会で認定されました。その概要についてお知らせします。本市ホームページにも詳しい資料を掲載。なお、金額は１万円未満を整理しています。
--------------------------------------------------
・決算概要
　一般会計決算額の歳入歳出総額は、歳入が１，５９２億３，７５４万円、歳出が１，５４８億７０７万円でした。歳入歳出差引額は44億３，０４７万円で、今年度への繰越財源を差し引いた実質収支額は、35億６，９２４万円の黒字。このうち20億円を財政調整基金へ積み立てました。また、令和５年度の実質収支額との差から基金取崩額などを控除した実質単年度収支は、19億１，０７４万円の赤字となりました。
　市債は、中学校体育館のエアコン設置に伴う校舎改造事業債や市庁舎のＥＳＣＯ事業による庁舎等整備事業債などが増加したことから、８億４，９９０万円の増額となりました。また、財政指標では経常収支比率が94・５％となり、前年度より０・８ポイント改善しました。
　厳しい財政状況の中、今後も市民サービスの一層の充実を図るため、自主財源の確保や事業の選択と集中に努め、市民の視点に立った行財政改革を着実に推進します。
・財政健全化法に基づく財政状況指標
　決算を基に、財政健全化法の規定による健全化判断比率と資金不足比率を算定。実質赤字比率と連結実質赤字比率は令和５年度と同様に赤字額はなく、実質公債費比率は０・３ポイント改善、将来負担比率は２・１ポイント改善しました。
　いずれの指標も早期健全化などを求められる基準を下回り、健全な状態です。今後も一層の財政健全化を図ります。
--------------------------------------------------
用語解説
実質赤字比率
一般会計と一部の特別会計を合わせた赤字の割合
連結実質赤字比率
全ての会計を合わせた赤字の割合
実質公債費比率
公債費（借入金と利息の返済額）とこれに準ずる経費の割合
将来負担比率
企業会計、出資法人も含めた将来の支払予定額の割合
資金不足比率
事業規模からみた各公営企業の資金不足の割合
--------------------------------------------------
歳入
市税
市民税や固定資産税、軽自動車税など
国庫支出金
使い道が定めてある国の補助金や負担金など
地方交付税
国が使い道を定めず交付するもの
県支出金
使い道が定めてある県の補助金や負担金など
市債
特定の事業などのために長期的に借り入れるもの
地方消費税交付金
消費税の一部を国が交付するもの
諸収入
広告収入など他の区分に該当しないもの
その他
使用料・手数料や分担金など
--------------------------------------------------
歳出
民生費
各種福祉などの経費
教育費
学校や幼稚園、その他教育などの経費
土木費
道路や河川などの整備や維持、都市計画などの経費
公債費
市債の元金や利子の償還金など
総務費
市の内部管理や税金徴収、支所の運営などの経費
衛生費
健康づくりや感染症対策、ごみの処理などの経費
商工費
商工業・観光振興、消費生活対策などの経費
その他
消防費や農林水産業費、議会費など
--------------------------------------------------
歳入
1,592億3,754万円
市税
547億7,276万円
34.4%
国庫支出金
325億6,729万円
20.4%
地方交付税
166億871万円
10.4%
県支出金
109億9,481万円
6.9%
市債
95億420万円
6.0%
地方消費税交付金
90億5,981万円
5.7%
諸収入
86億8,384万円
5.5%
その他
170億4,612万円
10.7%
※市税のうち、目的税である都市計画税は都市計画事業や区画整理事業に、事業所税は道路や下水道、環境衛生施設の整備に、入湯税は環境衛生施設や消防施設、観光施設の整備などに活用されています。
--------------------------------------------------
歳出
1,548億707万円
民生費
653億8,434万円
42.2%
教育費
182億575万円
11.8%
土木費
159億1,526万円
10.3%
公債費
150億2,629万円
9.7%
総務費
145億4,693万円
9.4%
衛生費
96億7,363万円
6.3%
商工費
76億5,968万円
4.9%
その他
83億9,519万円
5.4%
--------------------------------------------------
令和６年度各会計決算
会計名＝一般会計
歳入＝1,592億3,754万円
歳出＝1,548億707万円
特別会計
会計名＝国民健康保険
歳入＝321億1,102万円
歳出＝318億7,057万円
会計名＝後期高齢者医療
歳入＝58億3,335万円
歳出＝58億1,512万円
会計名＝競輪
歳入＝374億1,839万円
歳出＝371億1,546万円
会計名＝介護保険
歳入＝354億8,843万円
歳出＝347億2,805万円
会計名＝母子父子寡婦福祉資金貸付金
歳入＝5,648万円
歳出＝2,009万円
会計名＝新エネルギー発電事業
歳入＝1億2,903万円
歳出＝1億1,227万円
会計名＝用地先行取得事業
歳入＝-
歳出＝-
会計名＝産業立地推進事業
歳入＝11億847万円
歳出＝8億3,598万円
会計名＝小計
歳入＝1,121億4,517万円
歳出＝1,104億9,754万円
会計名＝合計
歳入＝2,713億8,271万円
歳出＝2,653億461万円
企業会計
会計名＝水道事業
歳入＝98億6,252万円
歳出＝110億7,037万円
会計名＝下水道事業
歳入＝102億1,214万円
歳出＝122億4,337万円
会計名＝農業集落排水事業
歳入＝17億9,846万円
歳出＝20億9,917万円
会計名＝合計
歳入＝218億7,312万円
歳出＝254億1,291万円
※金額は、１万円未満を整理しています。
※水道事業・下水道事業・農業集落排水事業の支出は、現金支出を伴わない減価償却費を含んでいます。
--------------------------------------------------
令和６年度に実施した主な施策・事業と決算額
・６つのまちづくりの方向性
人をはぐくむまちづくり（教育・人づくり）
市立中学校給食費の無償化＝3億8,881万円
市立中学校・高校体育館空調設置＝3億8,300万円
希望をかなえるまちづくり（結婚・出産・子育て）
前橋すくすくこども館の開設＝5,069万円
産後ケア事業の拡充＝2,932万円
生涯活躍のまちづくり（健康・福祉）
まえばし医療センターの開設＝3億1,701万円
インフルエンザ予防接種助成（中３を追加）＝2億3,374万円
活気あふれるまちづくり（産業振興）
駒寄スマートＩＣ産業団地造成事業［産立特会］＝5億8,973万円
担い手支援事業（農業者支援）＝4,173万円
魅力あふれるまちづくり（シティプロモーション）
中心市街地等再生事業＝18億3,058万円
赤城公園整備促進事業＝2億7,958万円
持続可能なまちづくり（都市基盤）
防災行政無線屋外拡声子局設備更新＝2億4,664万円
マイタク支援拡充＝1億6,269万円
--------------------------------------------------
・健全化判断比率（単位：％）
区分＝本市の指標
実質赤字比率＝赤字額なし
連結実質赤字比率＝赤字額なし
実質公債費比率＝7.9
将来負担比率＝55.5
区分＝早期健全化基準※
実質赤字比率＝11.25
連結実質赤字比率＝16.25
実質公債費比率＝25.0
将来負担比率＝350.0
区分＝財政再生基準※
実質赤字比率＝20.00
連結実質赤字比率＝30.00
実質公債費比率＝35.0
将来負担比率＝－

・資金不足比率（単位：％）
区分＝本市の指標
水道事業会計＝資金不足額なし
下水道事業会計＝資金不足額なし
農業集落排水事業会計＝資金不足額なし
新エネルギー発電事業特別会計＝資金不足額なし
産業立地推進事業特別会計＝資金不足額なし
区分＝経営健全化基準※
水道事業会計＝20.0
下水道事業会計＝20.0
農業集落排水事業会計＝20.0
新エネルギー発電事業特別会計＝20.0
産業立地推進事業特別会計＝20.0
※基準を超えた場合は、財政健全化や財政再生の手続きに入らなければなりません。
--------------------------------------------------
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10月は食品ロス削減月間
10月20日は市民リサイクルの日
問合せ＝ごみ政策課　TEL０２７‐８９８‐６２７２
　ごみを減らし、資源を有効活用することは、地域環境を守るため毎日の生活で身近にできること。ごみを出さない・再利用する生活を心がけましょう。
生ごみ処理機などの購入を補助
　家庭内での生ごみの減量を推進するため、生ごみ処理容器・電動式生ごみ処理機の購入費の一部を補助します。購入前に必ず申し込んでください。予算額に達し次第、受け付けを終了します。
補助額＝〈生ごみ処理容器〉購入額の２分の１（上限3,000円）〈電動式生ごみ処理機〉購入額の２分の１（上限１万円）
申込み＝来年２月28日（土）までに二次元コードのホームページで
コンポストを始めてみませんか
　家庭で簡単に生ごみ処理ができる段ボールコンポスト用の土壌改良剤（母材）を市役所ごみ政策課で配布しています。分解された生ごみは、堆肥として活用できます。
家電４品目の処分について協定を結びました
　家電リサイクル法の対象機器は、小売業者が引き取り、製造者などに引き渡してリサイクルすることが法律で決められています。本市では、リネットジャパンリサイクルやSGムービングと協定を締結。最短で翌日に引き取り、自宅からの搬出にも対応します。家電４品目以外の家電製品も回収できます。
園芸用土の店頭回収・リサイクル
　カインズ前橋みなみモール店では、カインズ会員を対象に家庭で不用になった園芸用土を店頭で回収し、リサイクルする取り組みを実施。新たにカインズ 前橋小島田店でも、無料回収が開始されました。レジ担当者に声をかけ、園芸屋外レジ付近の回収場所に持ち込んでください。なお、土以外のものは取り除いてから持ち込んでください。注意事項などは二次元コードのホームページをご覧ください。
家庭での食品ロス削減に協力を
　本市では年間で約8,413tの食品ロスが発生。市民一人当たり１日約70g、１年間では約26kgの量になります。生ごみのうち約半数が食品ロスにあたります。
冷蔵庫の見える化
　家庭から出る食品ロスは、買いすぎや期限切れが主な原因。冷蔵庫の中身が一目で分かるよう見える化し、家にある食品を把握しましょう。
チェックポイント
□ 食品を種類ごとに分ける
□ 食品を置く場所を決める
□ フリースペースを作る
□ 賞味期限・消費期限が見えるように置く
食べきり協力店を利用しましょう
　食品ロス削減に取り組んでいる飲食店を食べきり協力店に登録しています。
食べきり協力店の取り組み
・小盛りメニューなどの導入
・持ち帰り希望者への対応
・食べ残しを減らすための呼びかけ
--------------------------------------------------
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前橋産のバラを楽しんで
秋のバラフェスタ
問合せ＝公園管理事務所
　TEL０２７‐２２５‐２１１６
　敷島公園門倉テクノばら園で、10月18日（土）から11月２日（日）まで秋のバラフェスタを開催します。夜間のライトアップの実施はありません。
・バラのソフトクリームやバラグッズの販売
日時＝期間中の10時～16時
・こども向けスタンプラリー
日時＝期間中の土日曜、10時～15時
・ばらガイドによる園内案内
日時＝期間中の土日曜、10時30分・13時30分
・Rinnさんのアコーディオンコンサート
日時＝10月19日（日）13時30分
・シンガーソングライター・小松みゆきさんミニライブ
日時＝10月25日（土）13時30分
--------------------------------------------------
前橋産切りバラを展示・販売
問合せ＝農政課
　TEL０２７‐８９８‐６７０７
　秋のバラフェスタ開催期間に、前橋ばら部会が栽培した、色や香りが異なる70品種以上の切りバラを展示します。販売は売り切れ次第終了です。
日時＝〈展示〉10月18日（土）～11月２日（日）、10時～16時30分〈販売〉10月18日（土）10時
場所＝敷島公園門倉テクノばら園
--------------------------------------------------
バラや庭木の手入れ学んで
問合せ＝公園緑地課
　TEL０２７‐８９８‐６８４５
　緑化講習会を開催します。
内容・日時＝〈（1）バラのお手入れ秋講座〉11月16日（日）９時～11時30分〈（2）樹木医に聞く庭木の手入れ〉11月16日（日）14時～16時
場所＝敷島公園門倉テクノばら園
対象＝市内在住の人、各30人（抽選）
費用＝（1）は500円（2）は1,000円
申込み＝10月24日（金）までに二次元コードのホームページで
--------------------------------------------------
馬場川通りでバラを販売
問合せ＝馬場川通りを良くする会
　TEL０２７‐２８９‐３７７３
　夏の間、休止していた「Poppin Rose Market」を再開。県内では珍しい種類の高品質な切り花を楽しめます。売り切れ次第終了です。
日時＝10月18日（土）11時～14時
場所＝馬場川通り紺屋町広場（千代田町四丁目）
--------------------------------------------------
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安定的な事業継続のため
下水道使用料を改定します
問合せ＝経営企画課　TEL０２７‐８９８‐３０１３
　来年４月１日（水）から下水道使用料を改定します。改定率（現在の使用料からの値上げ率）は、平均25％程度です。農業集落排水・住宅団地排水も対象。水道料金の改定はありません。
・下水道使用料の改定例
下水道使用料は２カ月分をまとめて請求しています。
2人世帯の例（２ヵ月分）
使用水量＝30㎥
現行使用料＝3,102円
改定後の使用料（差額）
3,872円（+770円）
１カ月換算（+385円）
３～４人世帯の例（２ヵ月分）
使用水量＝40㎥
現行使用料＝4,312円
改定後の使用料（差額）
5,357円（+1,045円）
１カ月換算（+522円）
--------------------------------------------------
・改定の理由
　人口減少などで使用料収入が減少する一方で、近年の物価高騰により下水道施設の維持管理費用が増加し、本市下水道事業では赤字が発生しています。事業を安定的に継続するため、使用料の改定が必要です。
・今後の予定
　11月以降に各地区で市民説明会を開催します。詳しくは本紙11月号に掲載。なお、11月・12月の検針時に、下水道使用料改定のリーフレットを配布します。
・使用料改定後の取り組み
　今回の改定により、適切な維持管理の実施と、将来の施設更新に向けた財源を確保します。安定的な汚水処理を継続するため、次のような事業に取り組みます。
・老朽管路の早期発見や補修・更新のため、管路のカメラ調査や取付管の点検を強化します。
・耐震化計画に基づき、計画的な耐震化を推進します。
--------------------------------------------------
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11月11日は介護の日
みんなで考える介護の仕事
問合せ＝県福祉人材センター
　TEL０２７‐２５５‐６６００
　介護の日・福祉の仕事フェアを開催。テーマは「働きやすさが高めるケアの質～技術と発想で変わり続ける介護最前線」です。基調講演やパネルディスカッションのほか、就職相談会を実施します。
日時＝11月16日（日） 13時～16時
場所＝K'BIXまえばし福祉会館
対象＝介護に興味がある人や福祉施設職員、福祉事業所に就職を希望する人など
・第１部（13時～14時30分）
　基調講演・パネルディスカッション
出演＝恵風会、新生会、群馬医療福祉大地域連携・キャリアセンター長・長津一博さん、TikTokerのTAKUMA♧（介護福祉士）さん
・第２部（14時30分～16時）
　就職相談会
　市内の介護事業所約10ブースのほか、介護職員の悩み相談窓口やハローワーク前橋の相談ブースも出展します。
申込み＝第１部・第２部ともに、11月７日（金）までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
未経験者が対象
介護の基本を学ぶ講座
問合せ＝長寿包括ケア課
　TEL０２７‐８９８‐６２７６
　介護の入門的研修（基礎講座）を開催。介護に興味関心のある人や介護未経験の人を対象に、介護の基本的な知識や技術を学びます。
日時＝11月29日（土）・30日（日）、９時30分～15時
場所＝ほたか会介護研修センター（昭和町三丁目）
対象＝一般、先着各20人
申込み＝10月31日（金）までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
102歳で富士山登頂
ギネス世界記録に認定
群馬岳友会名誉会長
阿久沢 幸吉さん（市之関町）
　102歳で富士山登頂を果たし、「富士山を登頂した最高齢の男性」としてギネス世界記録に認定された阿久沢さん。親族や岳友会の仲間とともに、８月５日に山頂に到達しました。
　登山は10代から続け、現在も赤城山の鍋割山に登っています。元気の秘訣は日々の習慣。毎朝５時から１時間の散歩で体を鍛え、６時半から10時半頃まで高齢者施設でのボランティア活動に従事。絵画や書道の教室も開き、生徒に指導しています。
　60歳で絵画を始め、80歳でヘルパーの資格を取得するなど、年齢にとらわれず新しいことにも挑戦してきました。
　「仲間が喜んでくれるのがうれしい。周りの皆さんとの雑談が何よりの楽しみです」と阿久沢さん。誰に対しても分け隔てなく接する温和な人柄に、多くの人から親しまれ、慕われています。
--------------------------------------------------
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生産者と触れ合える
収穫の秋を楽しむ農業まつり
問合せ＝農政課　TEL０２７-８９８-６７０２
　市内で生産された新鮮な農産物の直売など、生産者と消費者が触れ合う秋の恒例行事「市農業まつり」を開催。青果物競りや野菜の詰め放題、キッチンカーの出店、加工品販売、各種農業体験などを実施します。
日時＝11月８日（土）９時～14時
場所＝ＪＡ前橋市本所・ちびっこ広場（富田町）
--------------------------------------------------
ラウンドアバウトを整備
木瀬中通線が開通
問合せ＝道路建設課　TEL０２７-８９８-６８１７
　整備を進めてきた市道木瀬中通線（下長磯町地内）の工事が完了し、全線開通しました。開通区間に市内初のラウンドアバウト（環状交差点）を整備。開通後は、周辺道路を含めて交通規制が変わります。通行するときは注意してください。
--------------------------------------------------
農業の魅力を知る
トークイベント開催
問合せ＝農業委員会事務局　TEL０２７-８９８-６７３３
　まえばしFARM TALK MARKETを開催。トークイベントやマルシェを実施します。トークイベントでは、本市出身で実家がオクラ農家の樺澤まどかさんをゲストに、司会のアンカンミンカン・富所哲平さんと若手農業者が対談。樺澤さんは、元吉本興業のマネージャーで、現在は動画クリエイターのほか、アパレルブランドのディレクターなど幅広い分野で活躍中です。
日時＝10月12日（日）13時30分～15時30分
場所＝道の駅まえばし赤城 屋外広場・ステージ
--------------------------------------------------
ふれあいバザールも開催
前商連加盟店でポイント還元
問合せ＝市商店街連合会　TEL０２７-２２６-６３６０
（水曜を除く平日10時～15時）
・前商連でお買い物キャンペーン
　市商店街連合会のめぶくPay加盟店で買い物すると、支払額の30％分をめぶくポイントで還元。対象店舗は、めぶくPay公式ホームページをご覧ください。なお、予算に達し次第終了します。
日時＝来年１月31日（土）まで
上限額＝１人期間中支払い額１万円（3,000ポイント）まで
ポイント付与＝支払い月の翌月上旬
ポイント有効期限＝来年３月15日（日）
・市商店街連合会ふれあいバザール
　商店街自慢の商品を集めた模擬店や無料で楽しめるこども縁日を開催。DANCE STUDIO TRIGERのブレイキンや上州八木節のステージもあります。
日時＝10月19日（日）10時～15時
場所＝中央イベント広場
--------------------------------------------------
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前橋総合運動公園で
秋のイベント開催
問合せ＝前橋総合運動公園　TEL０２７-２６８-１９１１
・チェアリング ㏌ MAESOUを開催
　簡易な椅子を持ち寄り、思い思いの場所でのんびり過ごし自然を楽しみます。ステージイベントやワークショップ、クラフトショップ、キッチンカー、早朝太極拳、早朝ヨガ、熱気球搭乗体験を実施します。雨天中止です。
日時＝11月９日（日）６時～15時
場所＝前橋総合運動公園自由広場ほか
・公園で愛犬との暮らしを豊かに
　アンドドッグフェス at MAESOUを開催。公園で犬との過ごし方やふれあい方を学ぶほか、しつけ教室やゲーム大会、ショッピングで愛犬との絆を深めます。
日時＝11月23日（日）10時～15時
場所＝前橋総合運動公園自由広場ほか
--------------------------------------------------
誰でも使えます
オープンデータで広がる可能性
問合せ＝情報政策課　TEL０２７-８９８-５８８３
　本市が保有する公共データの一部をオープンデータとして公開しています。オープンデータとは、誰でも無料で自由に加工して使えるデータのこと。用途を問わず、誰でも利用できます。
・オープンデータの内容
　現在公開しているデータは、人口統計、公共施設、指定緊急避難場所、AED設置一覧、地籍図（地番現況図）など15種類。今後もデータは順次増やしていく予定です。
・サービスやアイデアに活用を
　オープンデータを活用したサービスやアイデアの提案を募集しています。作ってみたいサービスや、あると便利なデータなど、皆さんの意見を聞かせてください。データは二次元コードのホームページから利用できます。意見はホームページのお問い合わせからお寄せください。
--------------------------------------------------
グルメも雑貨もイベントも
ショッピングモールでフェス開催
問合せ＝政策推進課　TEL０２７-８９８-６００３
　地域とモールが一体となって盛り上がる「前橋みなみパワーモールフェス」を開催。モール内にたくさんの個性豊かなブースやキッチンカーが並びます。
日時＝10月25日（土）・26日（日）
場所＝パワーモール前橋みなみ（新堀町）
--------------------------------------------------
まちづくりに取り組む
SDGsパートナー企業を募集
問合せ＝政策推進課　TEL０２７-８９８-６５１２
　SDGsの理念を踏まえ、地域課題の解決や誰一人取り残さない持続可能なまちづくりに、共に取り組む企業・団体などを募集。取り組み内容などを審査し、11月中旬にパートナーとして登録します。
応募要件＝（1）SDGsの達成につながる取り組みをしている（2）市や他のパートナーと、SDGsの達成や地域課題の解決、普及啓発に取り組む意欲がある（3）以下のいずれかか、両方のアクションに協働して取り組む（A）道路・公園・河川などの美化（清掃）活動をする（B）ごみの削減や食品ロスに貢献する（4）SDGsの達成に向けた独自のアクションを宣言する
申込み＝10月31日（金）までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
職員の声を直接聞ける
市役所の仕事発見フェア
問合せ＝職員課　TEL０２７-８９８-６５０３
　市役所の業務内容の紹介や職員との座談会を実施します。学生や社会人のほか、保護者も参加できます。
日時＝10月31日（金）15時30分～17時
場所＝議会庁舎
対象＝市役所への就職を希望する人、先着25人
申込み＝10月10日（金）９時～24日（金）17時に二次元コードのホームページで
--------------------------------------------------
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前橋まちなかエージェンシー
石川 瞳さん・34歳
朝倉町三丁目
まちなかで働く人の人柄に触れて
　毎月１日にまちづくり公社が発行するフリーペーパー・前橋まちなか新聞。平成29年６月の創刊から、まちなかの店舗やイベント情報などを発信し、９月で１００号発行の節目を迎えた。制作を担当する石川さんは店主のルーツを探るコーナー「店主のる～つぼ」に携わっている。
　「新しくできた店舗や老舗、スタッフが気になっている飲食や物販など、さまざまなジャンルの店主を紹介しています。コンセプトは店主の人柄に触れること。どんな人が営んでいるかを紹介することで、店を知ってもらうことにつなげています」と石川さん。自身もかつて店主として取材を受けた一人だ。
　「店の話はもちろん、当時プレーしていたラグビーの話などをしました。今は取材をする側になりましたが、出店したきっかけや趣味の話を聞いて記事にすることで、店主の人柄を伝えられるよう心掛けています」と話す。
　「まちなかを歩くと知り合いに会うことが多くなってきました。最近は若い人が出店することが多かったり、視察でまちなかに訪れる人がいたり、まちなかが変化し、注目されていると感じています」と石川さん。
　「この新聞を読んだ人に店主の人柄が伝わり、そこから何かを感じてくれたらうれしいです。まだ知らない店舗もあり、これからの取材が楽しみです」と意気込む。これからも前橋まちなか新聞はまちなかの今を伝えていく。
--------------------------------------------------
前橋ウィッチーズ通信
chap.1　前橋ウィッチーズってなあに？
問合せ＝観光政策課　TEL０２７-２５７-０６７４
　本コラムでは、本市を舞台にしたアニメ「前橋ウィッチーズ」に関するさまざまな話題をお届けします。
　本作は、今年４月から６月にかけて群馬テレビなどで放送されたオリジナルアニメで、５人の女子高生が魔女見習いとして悩みを抱える人々の願いを叶える姿を描いた成長物語です。本市に暮らすキャラクターとその風景がリアルに描かれています。
　ストーリーでは、現代の若者が抱える社会的な課題に触れられ、放送後もメインキャラクターを演じる声優ユニットの人気などにより注目を集めています。
　本市では、前橋観光コンベンション協会と連携し、アニメをきっかけに市内に訪れる皆様へ、作品とともに本市を愛してもらえるよう、心を込めたおもてなし施策を展開しています。
　ＪＲ前橋駅改札横のウェルカムボードやけやき並木通りのフラッグ、商店街での垂れ幕の掲出で、街を歩けば、前橋の景色の中に魔法が溶け込み、高揚感が胸に広がります。市内食品関係企業や飲食店ではコラボ商品を販売。ふるさと納税の返礼品として登録された商品もあり、味わうたびに作品の世界を感じ、地元の魅力も一緒に楽しめます。
　さらに、市内を走る上毛電鉄では、キャラクターが描かれたラッピング電車が運行中。メインキャラクターの５人の名前には、三俣・上泉・北原・新里・赤城など、実際の駅名が使用され、各駅ではキャラクターのパネルが出迎えます。食べて、見て、感じて、前橋の街歩きの楽しさを体いっぱい味わえます！
　本コラムを通じて、市外・県外の人には、前橋って素敵な場所だなと感じてもらい、市内の人には地元の魅力を再発見してもらえるよう、情報を発信していきます。アニメ「前橋ウィッチーズ」の応援と本コラムをよろしくお願いします！
--------------------------------------------------
ザスパ群馬とのコラボマッチ開催決定！詳しくは、本紙32ページをご覧ください
--------------------------------------------------
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クローズアップ
CLOSE UP
--------------------------------------------------
自由に詩を受け取って
　６月７日から９月21日まで前橋文学館で第32回萩原朔太郎賞受賞者最果タヒ展を開催。高校生による詩の群読や俳優の青柳いづみさんによる詩の朗読会を実施しました。また、受賞作や書き下ろしの新作を含む詩のインスタレーションで埋め尽くされた空間で人々を魅了しました。
--------------------------------------------------
泳いで走って笑顔咲く
　９月７日、群馬大荒牧キャンパスや敷島公園などを会場に、前橋トライアスロンフェスタを開催しました。県内外から多くの参加者が集まり、水泳・自転車・ランニングの３種目に挑戦。未就学児や障害のある人も参加し、のびのびと競技に取り組みました。
--------------------------------------------------
伊東大臣が本市を視察
　８月30日、内閣府特命担当大臣（地方創生）・新しい地方経済・生活環境創生担当大臣・伊東良孝氏が本市を訪問。市長やまちづくりに取り組む関係者と意見交換をしました。その後、中心市街地などを視察。若く起業した人と交流する場面もありました。
--------------------------------------------------
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くらしの情報
詳しくは本市ホームページをご覧ください。
--------------------------------------------------
窓口
業務時間
本庁・支所・市民サービスセンター　　９時～17時
前橋プラザ元気21証明サービスコーナー　10時30分～19時
--------------------------------------------------
お知らせ
--------------------------------------------------
給水管の漏水は修理を
--------------------------------------------------
　休日の指定工事事業者は左表のとおりです。なお、給水管１次側（水道メーターより道路側）で発生した自然漏水（故意や過失ではない、通常の使用で発生した漏水）に限り水道局が修理します。給水管は個人所有物です。私有地内は宅地内修繕依頼書の説明に沿って協議。掘削などを伴う工事や私有地内での解体工事などで折損した場合は該当しません。
問合せ＝水道整備課
TEL０２７‐８９８‐３０３４
--------------------------------------------------
休日の水道局指定給水装置工事事業者
期日＝10月5日（日）
事業者＝鎌塚設備（西片貝町二丁目）TEL027-221-0213
期日＝10月5日（日）
事業者＝小林設備（富士見町時沢）TEL027-288-2755
期日＝10月12日（日）
事業者＝優希設備工業（朝倉町）TEL027-226-5195
期日＝10月12日（日）
事業者＝大澤設備工業（横沢町）TEL027-283-5123
期日＝10月13日（月）
事業者＝横山設備（上泉町）TEL027-212-6040
期日＝10月13日（月）
事業者＝小林設備（富士見町時沢）TEL027-288-2755
期日＝10月19日（日）
事業者＝タナカ管業（朝倉町一丁目）TEL027-290-3330
期日＝10月19日（日）
事業者＝志村工業（滝窪町）TEL027-283-5370
期日＝10月26日（日）
事業者＝鹿沼管工（荒子町）TEL027-268-1504
期日＝10月26日（日）
事業者＝誠興設備工業（富士見町米野）TEL027-289-0006
--------------------------------------------------
浄化槽などの切り替えに補助
--------------------------------------------------
　単独処理浄化槽やくみ取り槽を撤去などし、自己が居住するための住宅に合併処理浄化槽を設置するときに補助をします。補助条件など、必ず工事着工前に問い合わせてください。募集は予算額に達した時点で終了します。
対象＝下水道などの整備予定がない地域で、来年２月27日（金）までに設置工事などを完了し、実績報告書を提出できる人
補助上限金額＝〈建て替え・増築〉５人槽は15万円、７人槽は17万円、10人槽は20万円〈転換〉５人槽は62万円、７人槽は66万円、10人槽は75万円
申込み＝来年１月30日（金）までに下水道整備課
TEL０２７‐８９８‐３０７４へ
--------------------------------------------------
市道を測量します
--------------------------------------------------
　道路台帳の補正のため、来年１月下旬まで道路などを測量します。対象は市道の新設や改良、側溝改良工事などで道路台帳に修正が必要になった箇所。測量調査員は腕章を身に着けています。
問合せ＝道路管理課
TEL０２７‐８９８‐６８０４
--------------------------------------------------
違反建築防止週間に合わせ巡回
--------------------------------------------------
　10月15日（水）から21日（火）までは違反建築防止週間。これに合わせ、公開建築パトロールを実施します。建築物の新築や増改築、移転工事などをするときは、建築確認申請書を建築指導課や確認検査機関へ提出し、確認を受けてから着工してください。また、工事着手するときは工事現場の見やすい位置に確認済みであることを示す確認表示板を設置してください。
問合せ＝建築指導課
TEL０２７‐８９８‐６７５４
--------------------------------------------------
運動場のネーミングライツ決定
--------------------------------------------------
　市有施設に企業名などを付けるネーミングライツスポンサーを次のとおり決定。ネーミングライツ料は、施設の管理運営などに活用します。
施設名＝清里方面運動場
愛称＝関水清里方面運動場
スポンサー＝関水
ネーミングライツ料（年額）＝22万円
問合せ＝財政課
TEL０２７‐８９８‐６５４２
--------------------------------------------------
シェイクアウト訓練に参加して
--------------------------------------------------
　市民参加型の地震対応訓練・前橋シェイクアウトを実施。自宅や職場で防災ラジオ、防災行政無線から放送される訓練用の緊急地震速報に合わせて一斉に（1）姿勢を低く（2）頭を守る（3）動かないという安全確保行動をとる訓練です。市全体で一斉に実施します。訓練に参加し、いざという時の行動を体験してください。
日時＝11月５日（水）10時
問合せ＝防災危機管理課
TEL０２７‐８９８‐５９３５
--------------------------------------------------
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はりやマッサージの無料体験会
--------------------------------------------------
　国家資格を持った視覚障害者が施術します。高齢者はり・きゅう・マッサージサービス券などの紹介や施術相談なども実施します。
日時＝10月26日（日）12時～15時
場所＝K'BIXまえばし福祉会館２階いきいき談話室
申込み＝当日会場へ直接
問合せ＝市視覚障害者福祉協会・髙橋さん
TEL０２７‐２６３‐８８５５
--------------------------------------------------
骨髄バンクにドナー登録を
--------------------------------------------------
　10月は骨髄バンク推進月間。白血病や再生不良性貧血などの治療法に骨髄移植があります。現在も多くの患者が骨髄移植を待っています。一人でも多くの命を救うために、骨髄バンクへのドナー登録に協力してください。詳しくは日本骨髄バンクホームページをご覧ください。
・骨髄ドナーに助成
　骨髄などを提供した人（ドナー）に助成金を交付します。
対象＝次の全てを満たす人。（1）日本骨髄バンクが実施する事業で骨髄などを提供した（2）骨髄などの採取日に本市に住民登録がある（3）市税の滞納がない（4）ドナー休暇制度を設ける企業･団体などに属していない
助成金額＝骨髄などの提供時の入院と通院に要した日数１日当たり２万円（上限７日）
申請書の配布＝保健所内保健総務課で。本市ホームページからダウンロードもできます
申込み＝提供後60日以内に申請書に記入し、日本骨髄バンク発行の骨髄など提供の証明書と完納証明書などを添えて同課（TEL０２７‐２２０‐５７９２）へ直接
--------------------------------------------------
医療費通知を送付します
--------------------------------------------------
　12月末時点で国民健康保険に加入している人に、医療費通知を来年１月中旬に送付します。通知には昨年11月から今年10月までの診療分を掲載。所得税などの医療費控除の申告手続きに使用できます。今年11月と12月診療分は記載がされないため医療機関を受診された際は領収書の保管をお願いします。なお、医療機関から市役所への請求状況により、通知に掲載されない場合があります。国民健康保険が適用されない治療は掲載されません。
問合せ＝国民健康保険課
TEL０２７‐８９８‐６２７３
--------------------------------------------------
クマの出没に注意
--------------------------------------------------
　これからはクマなどの大型動物がエサなどを求め活発になる時季。市内でも生活エリアで目撃情報が多く寄せられます。特に山間部に住んでいる人や、赤城山への観光、山麓でのレジャー・アウトドアなどをする人、通勤・通学時や山に入る人は、細心の注意を払い不測の事態に備えてください。また、住宅地などでクマやイノシシなどを目撃したときは警察や農政課へ通報してください。
・被害に遭わないために
（1）単独行動は避け、大人数で行動する（2）鈴やラジオなど音の出る物を携帯する（3）クマに遭遇しても絶対近づかない。子グマでも近くに母グマがいる可能性があるため、慌てず後ろを見せないように下がりながら立ち去る（4）家庭などの生ごみや野菜・果実の廃棄や残さは適切に処理し、クマを誘引しない
問合せ＝農政課
TEL０２７‐２２５‐７１０５
--------------------------------------------------
マイナカード休日窓口利用して
--------------------------------------------------
　下表のとおり開設。カード作成の申請とマイタクの手続きはできません。また、平日窓口も含めて時間帯での予約も可能。二次元コードのホームページで予約してください。なお、混雑状況により受付時間内でも締め切る場合があります。
持ち物＝〈受け取り〉マイナンバーカード交付通知書、通知書に記載の本人確認書類〈電子証明書や暗証番号手続きなど〉マイナンバーカード
問合せ＝市民課
TEL０２７‐８９８‐６１０１
--------------------------------------------------
日時＝10月14日（火）・28日（火）、19時まで
内容＝平日延長窓口
日時＝10月５日（日）・26日（日）、８時30分～12時
内容＝休日窓口
--------------------------------------------------
証明サービスコーナー臨時休業
--------------------------------------------------
　11月８日（土）は機器メンテナンスなどのため、前橋プラザ元気21内証明サービスコーナーを臨時休業します。
問合せ＝証明サービスコーナー
TEL０２７‐２１０‐２２７９
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
借金の悩み相談して
--------------------------------------------------
　多重債務者無料相談会を実施。個人の借金の相談に乗ります。
日時＝10月24日（金）17時30分～18時30分
場所＝議会庁舎内消費生活センター
対象＝県内在住の人、先着４人
申込み＝10月16日（木）までに同センター
TEL０２７‐８９８‐１７５５へ
--------------------------------------------------
スマホ操作などの疑問を相談
--------------------------------------------------
　インターネットやスマホ操作の疑問点などを相談できるデジタルよろず相談所を開設。市民有志のボランティア・まえばしデジタルサポーターが教えます。事前申し込みは不要。サポーターの募集も随時受付中です。
日時・場所＝左上表のとおり
問合せ＝教育支援協会北関東
TEL０２７‐２２６‐６７３１
--------------------------------------------------
デジタルよろず相談所開設日
場所＝南橘市民サービスセンター
日時＝10月７日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）・11月４日（火）　10時～12時
場所＝大胡公民館
日時＝10月７日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）・11月４日（火）　10時～12時
場所＝東市民サービスセンター
日時＝10月1日（水）・８日（水）・15日（水）・22日（水）・29日（水）･11月５日（水）　10時～12時
場所＝中央公民館
日時＝10月２日（木）・９日（木）・16日（木）・23日（木）・30日（木）･11月６日（木）　10時～12時
場所＝下川淵市民サービスセンター
日時＝10月３日（金）・10日（金）・17日（金）・24日（金）・31日（金）　10時～12時
場所＝富士見公民館
日時＝10月３日（金）・10日（金）・17日（金）・24日（金）・31日（金）･11月７日（金）　10時～12時
場所＝永明市民サービスセンター
日時＝10月４日（土）・11日（土）・18日（土）・25日（土）　10時～12時
--------------------------------------------------
雇用トラブルの解決をサポート
--------------------------------------------------
　県労働委員会では、労働者個人と事業主の労働条件などに関するトラブル解決を無料でサポート。解雇や雇い止め、配置転換、懲戒処分、パワハラなどのトラブルにあっせん員が両者の間に立って、話し合いによる解決を目指します。秘密は厳守します。
対象＝県内事業所の労働者や事業主
問合せ＝県労働委員会事務局
TEL０２７‐２２６‐２７８３
--------------------------------------------------
11月１日はまえばし教育の日
--------------------------------------------------
　市教育委員会では、市民一人一人の教育に対する関心と理解を深め、教育の充実と発展を図るため、11月１日を「まえばし教育の日」と定めています。10月16日（木）から11月15日（土）までを中心に、市内公民館をはじめ各会場でさまざまな事業を開催します。事業の内容など詳しくは二次元コードのホームページをご覧ください。
問合せ＝学務管理課
TEL０２７‐８９８‐５８６５
--------------------------------------------------
狂犬病予防注射は飼い主の義務
--------------------------------------------------
　生後91日以上の飼い犬は、犬の登録と年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。動物病院で必ず予防注射を受けてください。今年度まだ注射を受けていない飼い犬のうち、本市に登録されている犬の飼い主にハガキでお知らせします。なお、飼い犬が病気などで注射できない場合は、動物病院で診断を受け、注射猶予証明書を保健所衛生検査課に提出してください。
・動物病院で手続きできます
　市の委託を受けた動物病院では、犬の登録手続きのほか、犬鑑札・注射済票の交付、手数料の支払いもできます。詳しくは動物病院に問い合わせてください。
問合せ＝衛生検査課
TEL０２７‐２２０‐５７７７
--------------------------------------------------
インターネット中継で定例市議会を視聴
--------------------------------------------------
　第４回定例市議会の日程は右表のとおりです。インターネットで生中継します。スマホやタブレット端末などからも視聴できます。詳しくは市議会ホームページをご覧ください。
問合せ＝議会事務局
TEL027-898-5923
--------------------------------------------------
定例市議会日程
日時＝11月27日（木）13時
会議名＝本会議
日時＝12月４日（木）10時
会議名＝本会議（総括質問）
日時＝12月５日（金）
会議名＝本会議（総括質問）
日時＝12月８日（月）
会議名＝本会議（総括質問）
日時＝12月16日（火）13時
会議名＝本会議
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
これからのまちづくりを考える
--------------------------------------------------
　人口減少・高齢化などの都市課題に対応した次世代にも暮らしやすいまちづくりを実現するため、これからの土地利用のあり方について検討を進めています。この取り組みについて説明会を開催します。
日時＝（1）10月14日（火）（2）16日（木）（3）21日（火）（4）23日（木）（5）28日（火）（6）30日（木）、19時
場所＝（1）は下川淵市民サービスセンターホール（2）は富士見公民館ホール（3）は中央公民館５０１・５０２会議室（4）は大胡公民館ホール（5）は永明市民サービスセンターホール（6）は総社市民サービスセンターホール
申込み＝当日会場へ直接
問合せ＝都市計画課
TEL０２７‐８９８‐６９４３
--------------------------------------------------
暮らしのガイドブックを発行
--------------------------------------------------
　本市の市政情報などを掲載した「暮らしのガイドブック」（全１４４ページ）をサイネックスと協働で発行しました。今月末までに、各世帯に送付。本市ホームページにも掲載します。
問合せ＝広報ブランド戦略課
TEL０２７‐８９８‐５８４７
--------------------------------------------------
宝くじ助成金で備品を購入
--------------------------------------------------
　自治総合センターでは、宝くじの収益でコミュニティ助成事業を実施。幼年消防クラブの鼓笛隊セットの購入に活用しました。
問合せ＝予防課
TEL０２７‐２２０‐４５０７
--------------------------------------------------
教育委員会定例会の傍聴
--------------------------------------------------
日時＝10月16日（木）14時30分
場所＝総合教育プラザ
対象＝一般、先着10人
申込み＝当日14時～14時20分に会場へ直接
問合せ＝教育委員会事務局総務課
TEL０２７‐８９８‐５８０２
--------------------------------------------------
薬物乱用の危険性を理解して
--------------------------------------------------
　10月と11月に麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動を実施。薬物乱用は身体や生命への危害だけでなく、青少年の健全な育成を阻み、家庭を崩壊させ、社会の秩序を乱すなど計り知れない影響を及ぼします。一回だけという軽い気持ちは禁物。薬物乱用の危険性を正しく理解し、不正薬物に近づかない、近づけないことが大切です。
問合せ＝保健総務課
TEL０２７‐２２０‐５７８２
--------------------------------------------------
広報まえばしを音声で
声の広報が利用できます
--------------------------------------------------
　広報まえばしを読むことが困難な視覚障害者や高齢者などへ、ボランティアが音訳した声の広報を発行しています。広報まえばし発行に合わせてデイジー図書（CD-RW）を送付。郵送・返送料は無料です。
申込み＝広報ブランド戦略課
TEL027-898-5847 へ
・再生機器購入を補助
　デイジー図書の再生には、専用の再生機器が便利です。
　市では身体障害者手帳視覚障害２級以上の人を対象に機器の購入補助をしています。補助割合は世帯の課税額に応じて７割から10割。なお、市民税所得割額46万円以上の世帯は補助対象外です。対象機器など詳しくは問い合わせてください。
問合せ＝障害福祉課
TEL027-220-5711
--------------------------------------------------
催し
--------------------------------------------------
軽スポーツで広がる出会い
--------------------------------------------------
　ときめきスポーツ交流会を開催。軽スポーツを通じて、参加者の交流と出会いの場を提供します。
日時＝12月６日（土）10時～14時30分
場所＝前橋総合運動公園
対象＝県内在住で25歳～39歳の独身男女、各12人（各抽選）
費用＝女性１，０００円、男性３，０００円
申込み＝11月３日（月）までにまえばしスポーツナビで
問合せ＝同園
TEL０２７‐２８９‐４７６４へ
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
大胡城史跡巡りガイドツアー
--------------------------------------------------
　大胡歴史研究会が大胡城を中心とした名所を案内。ツアー参加者は大胡城跡ガイダンス施設内も見学できます。
日時＝10月26日（日）９時～12時
場所＝大胡城跡ガイダンス施設
対象＝一般、先着20人
申込み＝10月８日（水）から二次元コードのホームページで
問合せ＝文化財保護課
TEL０２７‐２８０‐６５１１
--------------------------------------------------
大室古墳群を巡り歴史を学ぶ
--------------------------------------------------
　古墳の語り部が、大室古墳群を案内します。歩きやすい服装で参加してください。
日時＝10月11日（土）９時30分～11時
場所＝日本キャンパック大室公園民家園
問合せ＝文化財保護課
TEL０２７‐２８０‐６５１１
--------------------------------------------------
遺跡発掘調査の出土品を展示
--------------------------------------------------
　新出土文化財展２０２５を開催。昨年度に市内の遺跡発掘調査で出土した縄文時代の大型深鉢や古墳時代から中世にかけての土師器・須恵器などの土器、前橋城に関連する陶磁器などの遺物を展示します。
日時＝10月28日（火）～11月９日（日）（11月４日（火）は休館）、９時～17時（入館は16時30分まで）
場所＝臨江閣別館１階西洋間
問合せ＝文化財保護課
TEL０２７‐２８０‐６５１１
--------------------------------------------------
ｃｏｇｂｅに乗って御朱印集め
--------------------------------------------------
　電動アシスト付き自転車・ｃｏｇｂｅに乗って、市内の神社仏閣を巡りながら御朱印を集めるサイクリングイベントを開催します。
日時＝10月25日（土）９時～12時
集合場所＝ＪＲ前橋駅西側駐輪場（表町二丁目）
対象＝一般、先着15人
費用＝５００円
申込み＝10月７日（火）９時からまちづくり公社
TEL０２７‐２３５‐７１０２へ
--------------------------------------------------
消防音楽隊の演奏楽しんで
--------------------------------------------------
　消防音楽隊の創立60周年を記念してコンサートを開催します。
日時＝11月15日（土）13時30分～15時30分
場所＝K'BIXまえばし福祉会館多目的ホール
申込み＝当日会場へ直接
問合せ＝消防局総務課
TEL０２７‐２２０‐４５０３
--------------------------------------------------
みんなが元気になる映画会
--------------------------------------------------
　８月に上映し好評だった映画「サンセット・サンライズ」を再上映します。
日時＝11月30日（日）13時30分～16時
場所＝K'BIXまえばし福祉会館
対象＝８月の映画会に申し込みしていない市内在住・在勤・在学の人、１００人（抽選）
申込み＝10月31日（金）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝共生社会推進課
TEL０２７‐８９８‐６５１７
--------------------------------------------------
『遠い山なみの光』（公開期間＝10月18日（土）～11月７日（金））
　日本とイギリスのハーフの女性が大学を中退し作家を目指す中で、戦後の長崎からイギリスに移り住んだ母の半生を綴りたいと母に願います。娘からの願いに口を閉ざしていた過去を話す母。それは30年前、戦後復興期の活気あふれる長崎で出会った、ある女性とその幼い娘と過ごしたひと夏の思い出でした。初めて聞く母の話に心揺さぶられる娘。しかし、彼女は母の語る物語に秘められた嘘に気付き始め、やがて思いがけない真実にたどり着きます。今では安全で平和に思える日本もかつては暗く悲しい戦争を経験しています。戦後80年という節目の年に私たちは、あの痛ましい戦争を思い出し、学び考えなくてはいけません。この平和が当たり前ではないということを、二度と世界を暗く包んだ戦争を起こしてはいけないということを。
（支配人・日沼 大樹）
10月の上映作品
『WHO?』『壁の内側と外側 パレスチナ・イスラエル取材記』『ふつうの子ども』『ペルー映画祭』ほか
詳しくは同館ホームページをご覧ください。
問合せ＝TEL０２７‐２１２‐９１２７（火曜休館）
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
鈴木貫太郎の功績に触れて
--------------------------------------------------
　前橋ゆかりの宰相・鈴木貫太郎の功績を広く伝えるため、大河ドラマ「鈴木貫太郎」を実現する会の発会式やノンフィクション作家・保阪正康さんによる記念講演を実施します。
日時＝10月15日（水）13時30分
場所＝昌賢学園まえばしホール小ホール
申込み＝当日会場へ直接
問合せ＝前橋鈴木貫太郎顕彰会事務局
TEL０２７‐２２６‐６０１３
--------------------------------------------------
富士見産業祭
--------------------------------------------------
　ステージ発表や抽選会、ミニ消防車乗車体験、苗木の配布、地元生産品の販売などをします。
日時＝11月３日（月）９時30分～14時30分
場所＝富士見公民館・富士見中体育館ほか
問合せ＝富士見支所地域振興課
TEL０２７‐２８８‐２２１１
--------------------------------------------------
粕川元気まつり
--------------------------------------------------
　ステージ発表や作品展示、特産品の販売、女渕御霊神社の太々神楽、山車・みこしのお練りなどのほか、打ち上げ花火も実施します。
日時＝11月２日（日）９時～15時〈打ち上げ花火〉19時30分
場所＝粕川小〈打ち上げ花火〉ザ・野菜 粕川総合グランド
問合せ＝粕川支所地域振興課
TEL０２７‐２８５‐４１１１
--------------------------------------------------
巨樹・古木に触れて自然感じて
--------------------------------------------------
　巨樹・古木巡りツアーを開催します。
日時＝11月８日（土）８時45分～17時
場所＝（1）吾妻コース（金蔵寺のシダレザクラ、甲波宿禰神社の大ケヤキ、泉龍寺のコウヤマキなど）（2）東毛コース（横室の大カヤ、赤城神社のたわらスギ、連取のマツなど）
集合場所＝前橋合同庁舎（上細井町）
対象＝16歳以上の人、各25人（各抽選）
費用＝各３，０００円
申込み＝10月17日（金）までに二次元コードのホームページで
問合せ＝県緑化推進委員会
TEL０２７‐２８０‐６２５７
--------------------------------------------------
ハロウィンの夜に縁活交流会
--------------------------------------------------
　夜のカフェで参加者同士の交流を深めます。
日時＝10月31日（金）19時～21時
場所＝KINGPIN CAFE（大友町三丁目）
対象＝20歳代～おおむね30歳代の独身者（抽選）
費用＝男性３，５００円、女性２，０００円
申込み＝10月22日（水）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝前橋の地域若者会議middle縁活プロジェクトチーム・池田さん
TEL０９０‐９８２２‐０２９１
--------------------------------------------------
前橋けいりん
--------------------------------------------------
　寬仁親王牌・世界選手権記念トーナメント（ＧⅠ）を開催。日本トップクラスの選手が競います。
日時＝〈寬仁親王牌（ＧⅠ）〉10月23日（木）～26日（日）〈場外〉10月１日（水）～５日（日）・７日（火）～13日（月）・16日（木）～20日（月）・24日（金）～26日（日）・29日（水）～31日（金）
問合せ＝公営事業課
TEL０２７‐２３５‐２０００
--------------------------------------------------
文化協会
TEL０２７‐２８９‐６５２１
--------------------------------------------------
・ふれあい体験事業
　いけばな体験教室を開催。
日時＝11月８日（土）（1）10時～12時（2）13時30分～15時30分
場所＝中央公民館
対象＝小学生以上、先着各15人
費用＝１，０００円
講師＝（1）は国風華道会・関口紀風さん（2）は古流松藤会・立木理幸さん
申込み＝10月23日（木）までに二次元コードの申し込みフォームで
・市民芸術文化祭
　左表のとおり実施します。
--------------------------------------------------
内容＝日本舞踊のつどい
日時＝10月19日（日）13時
場所＝昌賢学園まえばしホール小ホール
内容＝仏像彫刻と絵画展
日時＝11月７日（金）～９日（日）、９時～16時（９日（日）は15時まで）
場所＝同大展示ホール
内容＝前橋洋舞フェスティバル
日時＝11月９日（日）13時30分
場所＝同大ホール
内容＝短歌・俳句・川柳・自然趣味盆栽合同作品展
日時＝11月14日（金）～16日（日）、９時～16時（14日（金）は13時から、16日（日）は15時まで）
場所＝同大展示ホール
--------------------------------------------------
p30
--------------------------------------------------
インクルーシブアートツアー
--------------------------------------------------
　インクルーシブアートとは、障害のある人もない人も、誰もが参加できる芸術活動のこと。インクルーシブアートの先進施設を視察するバスツアーを開催します。
日時＝11月11日（火）
場所＝もうひとつの美術館（栃木県那珂川町）
対象＝市内在住・在勤で、障害者の先進的なアートの取り組みに興味がある人、若干人（抽選）
申込み＝10月17日（金）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝障害福祉課
TEL０２７‐２２０‐５７１３
--------------------------------------------------
立体駐車場で星空ヨガ教室
--------------------------------------------------
　立体駐車場の屋上で、全４回のヨガ教室を開催します。
日時＝10月14日（火）・16日（木）・21日（火）・23日（木）、19時～20時
場所＝広瀬川サンワパーキング
対象＝一般、先着25人
費用＝１，２００円と駐車料金
申込み＝10月６日（月）９時からまちづくり公社
TEL０２７‐２３５‐７１０２へ
--------------------------------------------------
中央公民館
TEL０２７‐２１０‐２１９９
--------------------------------------------------
・中央公民館文化祭
　中央公民館の利用団体が日頃の成果を披露。楽器演奏・ダンス・合唱の発表や、スポーツ吹矢・茶会・健康マージャンの体験、生け花・絵画・書道・陶芸・仏画・俳句などの作品展示もあります。
日時＝10月25日（土）・26日（日）、９時30分～16時30分
--------------------------------------------------
大胡シャンテマルエホール
TEL０２７‐２８３‐１１００
--------------------------------------------------
・剣聖上泉伊勢守生誕の地「第２回群馬の古武道」
　県内の各流派が現代に受け継がれる武術の演武を披露します。
日時＝10月19日（日）13時
--------------------------------------------------
ロマンティック・バレエの傑作
「ジゼル」を上演
　ウクライナ国立バレエが「ジゼル」を上演します。
日時＝12月６日（土）14時
場所＝昌賢学園まえばしホール
対象＝小学生以上
費用＝全席指定〈Ｓ席〉１万1,000円〈Ａ席〉8,000円〈Ｂ席〉6,000円〈Ｃ席〉4,000円
問合せ＝同館
TEL027-221-4321
--------------------------------------------------
募集
--------------------------------------------------
正規職員の薬剤師を募集
--------------------------------------------------
　来年４月１日（水）付で採用予定の職員採用試験（薬剤師）を実施。受験資格や試験案内など詳しくは本市ホームページをご覧ください。
対象＝昭和60年４月２日以降生まれで、薬剤師資格のある人（今年度に取得見込みの人を含む）
申込み＝10月８日（水）～11月４日（火）に二次元コードの電子申請で
問合せ＝職員課
TEL０２７‐８９８‐６５０３
--------------------------------------------------
市役所で働く任期付職員を募集
--------------------------------------------------
　来年４月１日（水）付で採用予定の任期付職員（フルタイム）と任期付短時間勤務職員採用試験を下表のとおり実施します。試験案内や申し込みなど詳しくは本市ホームページをご覧ください。
第１次試験日＝11月22日（土）
申込み＝10月８日（水）～11月４日（火）に二次元コードの電子申請で
問合せ＝職員課
TEL０２７‐８９８‐６５０３
--------------------------------------------------
イチゴ農家で農作業を体験
--------------------------------------------------
　就農希望者を対象に、イチゴ農家で農作業を手伝うボランティアを募集します。
内容・日時＝〈ランナー取り、下葉取りなど〉11月20日（木）９時～12時〈収穫作業など〉来年３月25日（水）９時～12時
場所＝いちごハウス伊藤園芸（上大屋町）
対象＝市内在住でイチゴの栽培に興味がある両日参加できる人、先着10人（１組２人まで）
申込み＝10月14日（火）～24日（金）に農政課
TEL０２７‐８９８‐６７０８へ
--------------------------------------------------
試験区分＝司書
週の勤務時間＝38.75時間（フルタイム）
任期＝５年
採用予定数＝１人
試験区分＝心理士
週の勤務時間＝31時間（短時間）
任期＝３年
採用予定数＝３人
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
自衛官などを募集
--------------------------------------------------
　自衛官などの採用試験を実施します。詳しくは二次元コードのホームページをご覧ください。
種目＝一般曹候補生、自衛官候補生、高等工科学校生（推薦・一般）など
問合せ＝自衛隊前橋募集案内所
TEL０２７‐２２０‐４３５１
--------------------------------------------------
スポーツ大会ボランティアを募集
--------------------------------------------------
　全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）など大規模なスポーツ大会やスポーツイベントの運営ボランティアを募集します。登録者には大会ごとに案内を送付。定員を超える場合は抽選などで決定します。申込書の配布は市役所スポーツ課で。本市ホームページからダウンロードもできます。
申込み＝申請書に記入し、スポーツ課FAX＝０２７‐２４３‐５１７３へ。または二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝同課
TEL０２７‐８９８‐６９９０
--------------------------------------------------
育児手伝うファミサポ会員募集
--------------------------------------------------
　自宅でこどもの預かりなど、育児を手伝う「まかせて・どっちも会員」を募集。説明会と講習会を開催します。経験や資格は問いません。事前の申し込みで先着５人まで受講時に未就学児の託児ができます。
日時＝11月６日（木）・７日（金）・13日（木）・14日（金）、９時10分～16時
場所＝ジョブセンターまえばし
対象＝育児に熱意や関心があり、自宅でこどもを預かれるか送迎できる人、先着15人
申込み＝11月４日（火）までにファミリー・サポート・センター
TEL０２７‐２８９‐３９４６（平日９時～17時・水曜は19時まで）へ
--------------------------------------------------
条例の制定案へ意見募集
--------------------------------------------------
　（仮称）前橋市歴史的建築物の保存及び活用に関する条例の制定案についてパブリックコメント（意見募集）を実施。寄せられた意見は、本市の考え方と併せて各閲覧場所で公表します。
日時＝10月22日（水）～11月21日（金）（土日曜・祝日を除く）
閲覧場所・意見書の配布＝市役所都市計画課・情報公開コーナー、各支所・市民サービスセンター・公民館・コミュニティセンターで。本市ホームページにも掲載します
意見書の提出＝11月21日（金）までに所定の用紙に記入し、各閲覧場所へ直接。または市役所都市計画課（TEL０２７‐８９８‐６９７４）へ郵送かFAX＝０２７‐２２１‐２３６１、メール＝toshikeikaku@city.maebashi.gunma.jpで
--------------------------------------------------
スポーツ
--------------------------------------------------
ヤマト市民体育館前橋
TEL０２７‐２６５‐０９００
--------------------------------------------------
　右下表のとおり各種教室を開催します。
申込み＝10月15日（水）までにまえばしスポーツナビで。または往復ハガキ（必着）で（１人１通）。教室名・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・生年月日（西暦）・電話番号を記入し、〒３７１‐０８１６上佐鳥町４６０‐７・ヤマト市民体育館前橋へ
--------------------------------------------------
ヤマト市民体育館前橋　各種教室
教室名＝ボルダリング検定初級コース（６級～８級）
日時＝11月３日（月）９時
定員＝小学生以上、各20人（抽選）
費用＝各500円
教室名＝ボルダリング検定中級コース（３級～５級）
日時＝11月３日（月）11時
定員＝小学生以上、各20人（抽選）
費用＝各500円
教室名＝レディーストレーニング
日時＝11月５日～19日の水曜３回、13時30分～14時30分
定員＝高校生以上、15人（抽選）
費用＝施設使用料
教室名＝トランポリン
日時＝11月５日～26日の水曜４回、19時～21時
定員＝小中学生、20人（抽選）
費用＝1,060円
教室名＝卓球
日時＝11月19日～12月17日の水金曜８回、9時30分～11時30分
定員＝高校生以上、各30人（抽選）
費用＝4,040円
教室名＝ヘルスアップ
日時＝11月20日～12月18日の木曜５回、10時～11時
定員＝高校生以上、各30人（抽選）
費用＝2,600円
--------------------------------------------------
市民スポーツ祭
・柔道大会（10月５日（日）、ヤマト市民体育館）
・合気道演武大会（11月２日（日）、ヤマト市民体育館）
　詳しくは市スポーツ協会（TEL027‐289‐0607）に問い合わせるか、同協会ホームページをご覧ください。
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
各スポーツ教室と大会
--------------------------------------------------
・健康スポーツボウリング教室
日時＝10月16日～11月27日の木曜７回、14時30分～16時30分
場所＝エメラルドボウル（国領町二丁目）
対象＝一般、先着30人
費用＝３，５００円と貸靴代
申込み＝10月14日（火）までにエメラルドボウル
TEL０２７‐２３３‐６４０５へ
・市秋季ジュニアバレーボール選手権大会
日時＝11月15日（土）
場所＝滋野堤水堂宮城体育館
対象＝市内在住・在学の人などで編成した小学生チーム
費用＝３，０００円
申込み＝10月25日（土）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝市バレーボール協会・中島さん
TEL０９０‐６１０３‐６９８０
--------------------------------------------------
前橋総合運動公園
TEL０２７‐２６８‐１９１１
--------------------------------------------------
・テニス教室
日時＝11月５日～21日の水金曜６回、10時～12時
対象＝19歳以上の初中級者、30人（抽選）
費用＝４，５００円
申込み＝10月15日（水）までにまえばしスポーツナビで
--------------------------------------------------
しんしん大渡温水プール・トレーニングセンター
TEL０２７‐２５３‐７８１１
--------------------------------------------------
　保守点検と修理のため、11月１日（土）から12月８日（月）まで、プール施設を休場します。なお、トレーニング施設と軽スポーツ室は通常通り開場します。
--------------------------------------------------
ホーム戦試合情報
--------------------------------------------------
バニーズ群馬FCホワイトスター
日時＝10月４日（土）14時
vs.FC今治レディース
場所＝ザスパーク
日時＝10月18日（土）13時
vs.VONDS市原FCレディース
場所＝前橋総合運動公園群馬電工
陸上競技・サッカー場
ホーム最終戦
--------------------------------------------------
群馬グリーンウイングス
日時＝10月18日（土）・19日（日）、13時５分
vs.NECレッドロケッツ川崎
場所＝ヤマト市民体育前橋
ホーム開幕戦
--------------------------------------------------
ザスパ群馬
日時＝10月12日（日）14時
vs.ヴァンラーレ八戸
日時＝10月18日（土）14時
vs.福島ユナイテッドFC
日時＝10月25日（土）14時
vs.奈良クラブ
場所＝正田醤油スタジアム群馬
--------------------------------------------------
10/25（土）、前橋ウィッチーズコラボマッチ開催決定。正田醤油スタジアム群馬で、キャスト５人のライブやトークショーのほか、コラボアイテムも販売予定！
--------------------------------------------------
講師・教室
--------------------------------------------------
はじめての手話教室
--------------------------------------------------
　初心者向けの手話体験教室を開催します。
日時＝11月22日（土）14時～16時30分
場所＝K'BIXまえばし福祉会館
対象＝市内在住・在勤・在学で手話を学んだことのない人、40人（抽選）
申込み＝10月24日（金）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝障害福祉課
TEL０２７‐２２０‐５７１１
--------------------------------------------------
快眠のコツを学んで
--------------------------------------------------
　障害者向け教養講座「スッキリ！快眠のコツ」を開催。手話通訳もあります。
日時＝10月18日（土）13時30分～15時
場所＝K'BIXまえばし福祉会館
対象＝市内在住の障害者
申込み＝当日会場へ直接
問合せ＝聴覚障害者福祉協会・髙橋さん
FAX＝０２７‐２６６‐６８３４
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
ブルガリアの理解深める講座
--------------------------------------------------
　ブルガリア出身の講師が、母国の文化や見どころなどを紹介します。
日時＝11月８日（土）14時～16時
場所＝中央公民館
対象＝一般、先着70人
問合せ＝市国際交流協会事務局
TEL０２７‐２２６‐５５１６
--------------------------------------------------
仕事帰りに学んでスキルアップ
--------------------------------------------------
　パソコンや趣味の講座を左表のとおり開催します。
日時＝19時～20時45分
場所＝ジョブセンターまえばし
対象＝おおむね45歳までの在職中か就職活動中の人
申込み＝二次元コードのホームページで
--------------------------------------------------
講座名＝ビジネスパソコン講座
開催日＝10月２日～11月20日の月木曜10回
費用＝2,000円
講座名＝パソコン講座初心者向け
開催日＝12月１日～15日の月曜３回
費用＝1,000円
講座名＝K-POP DANCE LESSON
開催日＝10月20日～12月８日の月曜６回
費用＝1,000円
講座名＝季節のフラワーデザイン
開催日＝10月21日（火）・12月23日（火）・来年２月17日（火）
費用＝各2,500円
講座名＝和菓子作り体験
開催日＝10月22日（水）
費用＝1,500円
講座名＝セルフネイル講座
開催日＝11月５日（水）・19日（水）の全２回、来年３月４日（水）・18日（水）の全２回
費用＝各3,000円
講座名＝テーブル茶道教室
開催日＝11月６日～12月18日の木曜４回
費用＝各5,000円
講座名＝ウクレレ講座
開催日＝11月12日～12月10日の水曜５回
費用＝各5,000円
講座名＝アロマクラフト＆ハンドマッサージ
開催日＝11月14日（金）・21日（金）の全２回
費用＝500円
講座名＝水引アクセサリー講座
開催日＝11月18日（火）・25日（火）の全２回
費用＝2,000円
講座名＝クリスマスリース講座
開催日＝12月４日（木）
費用＝2,800円
講座名＝ビジネスメイク
開催日＝12月９日（火）
費用＝1,500円
講座名＝カルトナージュ講座
開催日＝来年３月５日（木）・12日（木）の全２回
費用＝2,000円
講座名＝いけ花講座
開催日＝来年３月26日（木）
費用＝2,800円
--------------------------------------------------
もしもにそなえて救命講習
--------------------------------------------------
　普通救命講習Ⅰ（成人コース）を実施。ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取り扱いや心肺蘇生法などを学びます。
日時＝10月17日（金）・18日（土）、９時～12時
場所＝消防局
対象＝市内在住・在勤・在学の中学生以上、先着各20人
申込み＝10月９日（木）12時から二次元コードのホームページで
問合せ＝救急課
TEL０２７‐２２０‐４５１３
--------------------------------------------------
心のサポーター養成研修
--------------------------------------------------
　心の病気について学び、心の不調で悩む人をサポートする方法をグループワークを交え学びます。
日時＝10月30日（木）13時30分～16時
場所＝保健センター
対象＝市内在住・在勤の人、先着30人
問合せ＝保健予防課
TEL０２７‐２２０‐５７８７
--------------------------------------------------
宇宙と建築を学ぶ公開講座
--------------------------------------------------
　前橋工科大公開講座を開催。地球を守るための宇宙科学技術の講座や、建築とは何かをみんなで考える講座です。
内容・日時＝〈プラネタリ・ディフェンスを目的とした二重小惑星探査計画Hera〉11月12日（水）18時～19時30分〈建築の条件〉11月26日（水）18時～19時30分
場所＝前橋工科大
対象＝一般、先着各50人
申込み＝二次元コードのホームページで
問合せ＝同大
TEL０２７‐２６５‐７３６１
--------------------------------------------------
落語家から学ぶ人権講話
　落語家で町田市議会議員の三遊亭らん丈さんを講師に「人権とは何か～日本国憲法にみる人権」がテーマの講演会を開催。落語一席の披露もあります。講演は手話通訳付きです。
日時＝11月８日（土）13時20分～15時
場所＝粕川公民館
対象＝一般、先着120人
申込み＝11月５日（水）までに同館（TEL027-285-5534）へ。またはＦＡＸで。住所・氏名・電話番号を記入し、隣保館（FAX＝027-285-5541）へ
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
中公でスマホの使い方マスター
--------------------------------------------------
　左表のとおり中公スマホ教室を開催します。
場所＝中央公民館
対象＝市内在住の人（各抽選）
費用＝（1）は３００円
申込み＝10月27日（月）（必着）までにハガキで。郵便番号・住所・氏名・電話番号・希望のコース（（1）～（4）のいずれか）を記入し、〒３７１‐００２３本町二丁目12‐１・中央公民館「中公スマホ教室（11月分）係」へ
問合せ＝中央公民館
TEL０２７‐２１０‐２１９９
--------------------------------------------------
中公スマホ教室
内容＝（1）スマホで年賀状を作ろう！
日時＝11月19日（水）10時～12時
定員＝15人
内容＝（2）画面の見方を知ろう！
日時＝11月20日（木）10時30分～12時30分
定員＝各20人
内容＝（3）YouTubeを楽しもう！
日時＝11月20日（木）14時～16時
定員＝各20人
内容＝（4）PayPayを始めよう！
日時＝11月21日（金）14時～16時
定員＝各20人
--------------------------------------------------
ひきこもりに寄り添う講演会
--------------------------------------------------
　ひきこもり講演会「自己効力感をはぐくむ関係へ～そばにいるあなたができること」を開催。ひきこもる人との関係性の作り方や、より良い対応方法などを学びます。
日時＝10月31日（金）13時30分～15時30分
場所＝保健センター
対象＝市内在住で、ひきこもり状態の人や家族、支援者など、先着50人
講師＝メンタルプラス家族支援訪問クリニック院長・浅見隆康さん
申込み＝10月24日（金）までに保健予防課
TEL０２７‐２２０‐５７８７へ
--------------------------------------------------
ヤマト市民体育館前橋
TEL０２７‐２６５‐０９００
--------------------------------------------------
・はじめての星読み教室
　ホロスコープ図（占星術における天体の配置図）の読み方を学びます。自分の運気や好みなどを知ることで、自分との上手な付き合い方に役立てます。
日時＝11月14日（金）・21日（金）・12月５日（金）・12日（金）の全４回、19時～20時30分
対象＝高校生以上、15人（抽選）
費用＝８，０００円
・手ぶらで書道教室
日時＝11月７日（金）・21日（金）・12月５日（金）・19日（金）の全４回、10時～12時
対象＝高校生以上、12人（抽選）
費用＝８，０００円
申込み＝10月15日（水）までにまえばしスポーツナビで
--------------------------------------------------
あなたも認知症サポーターに
--------------------------------------------------
　認知症の症状や対応のポイントを学び、認知症の人やその家族を応援する認知症サポーターの養成講座を開催。基本の知識と一般的な対応を学びます。
日時＝10月30日（木）13時30分～15時30分
場所＝K'BIXまえばし福祉会館
対象＝一般、先着30人
申込み＝10月６日（月）～23日（木）に二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
事業者向け
--------------------------------------------------
介護施設の整備事業者を募集
--------------------------------------------------
　地域密着型サービス施設を整備する事業者を募集します。申込書などは本市ホームページからダウンロードできます。
サービス種別＝認知症グループホーム
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３４
--------------------------------------------------
優良な従業員を表彰します
--------------------------------------------------
　事業主や代表者は、該当する人を推薦してください。表彰式典は開催しないため、賞状を渡します。各事業所などで表彰式を開催してください。対象など詳しくは二次元コードのホームページをご覧ください。
賞状引換期間＝12月１日（月）～５日（金）、９時～17時
賞状の引き換え・推薦書の配布＝市役所産業政策課、前橋商工会議所（日吉町一丁目）、東部商工会（鼻毛石町）、富士見商工会（富士見町小暮）。推薦書は本市ホームページからダウンロードもできます
問合せ＝産業政策課
TEL０２７‐８９８‐６９８５
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
事業継続を学ぶ経営セミナー
--------------------------------------------------
　店舗リフォーム工事に携わる金井厚志さんを講師に、起業のきっかけや事業への思い、事業継続のポイントを学びます。
日時＝10月15日（水）19時～20時30分
場所＝創業センター
対象＝起業に興味があるか起業後間もない人、先着30人
費用＝５００円
問合せ＝同センター
TEL０２７‐２８９‐９６６６
--------------------------------------------------
ワンストップの無料創業相談
--------------------------------------------------
　本市で創業に挑戦する人や創業間もない人を、12の支援機関がサポートするよろず相談会を開催。創業の悩み相談に各分野のプロがワンストップで応じます。
日時＝11月12日（水）16時～19時（１件あたり１時間程度）
場所＝前橋プラザ元気21
対象＝市内で創業を検討している人か創業後３年以内の人、先着順
参加団体＝本市、日本政策金融公庫前橋支店、前橋商工会議所、前橋東部商工会、富士見商工会、前橋起業支援センター、県中小企業診断士協会、関東信越税理士会前橋支部、県社会保険労務士会前橋支部、県行政書士会、市民活動支援センター（Ｍサポ）、県信用保証協会
申込み＝11月５日（水）までに産業政策課
TEL０２７‐８９８‐６９８３へ
--------------------------------------------------
産官学金連携創業スクール開講
--------------------------------------------------
　東和銀行や群馬大、前橋工科大、共愛学園前橋国際大が連携して産官学金連携の創業スクールを開講。起業に必要な知識や現在活躍している経営者・起業家による実践的な経営論などを学びます。
日時＝11月13日（木）・20日（木）・27日（木）・12月４日（木）・18日（木）、18時30分～20時30分
場所＝創業センター
対象＝起業に興味があるか起業後間もない人、先着20人
申込み＝10月31日（金）までに東和銀行
TEL０２７‐２３０‐１７０５へ
--------------------------------------------------
副業人材活用で経営課題を解決
--------------------------------------------------
　人材紹介会社の國分純貴さんを講師に、副業人材を活用した経営課題の解決方法や事例を学びます。また、副業人材の活用に関する本市補助制度についても説明します。
日時＝10月30日（木）15時～16時30分
場所＝議会庁舎
対象＝市内の個人事業主か中小企業者、先着50人
申込み＝二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝しののめ信用金庫
TEL０２７‐３３０‐１１７７
--------------------------------------------------
農業委員会だよりで自社ＰＲ
--------------------------------------------------
　来年１月発行の農業委員会だよりに掲載する、有料広告を募集します。
対象＝県内の企業や団体
掲載スペース＝１～４ページ下部縦50㍉㍍×横85㍉㍍、各２枠
費用＝〈表紙〉１枠６，０００円〈２～４ページ〉１枠５，０００円
申込書の配布＝農業委員会事務局で。本市ホームページからダウンロードもできます
申込み＝10月24日（金）までに申込用紙に記入し、広告デザイン原稿を添えて同局（TEL０２７‐８９８‐６７３２）へ直接
・休日当番動物病院案内
問合せ＝録音案内
TEL０２７‐２８３‐８３３３
--------------------------------------------------
広報まえばしをスマホでも
　広報まえばしは本市ホームページに掲載しているほか、スマホやタブレット端末の無料アプリ「Catalog Pocket（カタログポケット）」でも閲覧できます。アプリ上では紙の広報紙に近い形でページをめくることができ、簡単に操作できます。
　文字を拡大表示できる機能や多言語での音声読み上げも。対応言語は日本語の他に、英語、韓国語、中国語繁体字・簡体字、タイ語、ポルトガル語、スペイン語、インドネシア語、ベトナム語です。
問合せ＝広報ブランド戦略課
TEL027-898-5838
--------------------------------------------------
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手話で話そう
問合せ＝障害福祉課
TEL027‐220‐5711　FAX＝027‐223‐8856
--------------------------------------------------
本市公式YouTubeでも手話の紹介動画を公開しています。
やり投げ
右手でやりを握る形を作り、肩の上から投げるしぐさをする（やりを投げる様子）。
マラソン
両手の親指を人差し指の指先につけ、右手２指で弧を描いて前へ出し、脇をしめ、向かい合わせた両手のこぶしを同時に上下する（「遠い」「走る」を組み合わせた手話）。
走り幅跳び
下に向けた人差し指と中指を交互に前に出して進め、跳び上がらせて前へ出す（走って遠くに遠くに跳ぶ様子）。
走り高跳び
横にした左手人差し指の上を右手2指（人差し指と中指）を横にして跳び越えさせる。
--------------------------------------------------
寄付
--------------------------------------------------
・県読売会前橋支部＝書籍各5,000円分を市立小学校と特別支援学校、読売KODOMO新聞2,664部を小５全員へ
・サードウェーブ＝企業版ふるさと納税2,900万円をデジタル教育事業のために
・サンジュウナナド＝企業版ふるさと納税10万円を外国人材の定着・活躍促進・共生推進関連事業のために
・上毛新聞社＝同社発行のこども向け新聞・風っ子１万4,800部を市立小学校・特別支援学校へ
・茂木のたまご＝企業版ふるさと納税1,000万円を情報教育推進事業のために
--------------------------------------------------
人権標語
--------------------------------------------------
桂萱東小６年
吉澤 琉さん
思いやり　自分だったらと　考えよう
--------------------------------------------------
10月の各種無料相談
--------------------------------------------------
相談名・問い合わせ＝法律相談　TEL027-898-6100
日時＝火曜13時～16時（前週の木曜９時～当日12時までに電話で予約を。相談は受け付け順で時間指定はできません。先着６人）
会場＝議会庁舎　市民相談提案係　※相談は年度内に１人１回
相談名・問い合わせ＝行政相談　TEL027-898-6100
日時＝10月９日（木）13時～15時
会場＝大胡支所
相談名・問い合わせ＝行政相談　TEL027-898-6100
日時＝10月14日（火）13時～15時
会場＝にこっとかすかわ（かすかわ老人福祉センター）
相談名・問い合わせ＝行政相談　TEL027-898-6100
日時＝10月15日（水）13時～16時
会場＝議会庁舎　市民相談提案係
相談名・問い合わせ＝行政相談　TEL027-898-6100
日時＝10月17日（金）13時～15時
会場＝桂萱市民サービスセンター
相談名・問い合わせ＝行政相談　TEL027-898-6100
日時＝10月20日（月）13時～15時
会場＝宮城支所
相談名・問い合わせ＝行政相談　TEL027-898-6100
日時＝11月５日（水）13時～15時
会場＝富士見公民館
相談名・問い合わせ＝行政相談　TEL027-898-6100
日時＝11月7日（金）13時～15時
会場＝東市民サービスセンター
相談名・問い合わせ＝特設法律相談　TEL027-234-9321（予約電話）
日時＝10月17日（金）13時～15時（10月３日（金）から電話予約を。受付時間は９時～12時・13時～17時で先着16人）
会場＝議会庁舎　市民相談提案係
相談名・問い合わせ＝公証相談　TEL027-898-6100
日時＝10月20日（月）13時～15時
会場＝議会庁舎　市民相談提案係（受け付けは12時から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝司法書士、土地家屋調査士相談　TEL027-898-6100
日時＝10月10日（金）13時～16時
会場＝議会庁舎　市民相談提案係（受け付けは12時から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝月いち健康相談　TEL027-220-5708
日時＝10月30日（木）９時～11時（予約制）
会場＝保健センター
相談名・問い合わせ＝精神科医によるこころの相談　TEL027-220-5787
日時＝10月16日（木）・22日（水）、13時30分～15時（各予約制）
会場＝市保健所
相談名・問い合わせ＝うつ病ココロの相談＋　TEL027-237-5787
日時＝10月14日（火）13時30分
会場＝市保健所
相談名・問い合わせ＝心配ごと相談　TEL027-237-5006
日時＝月曜～金曜、13時～16時
会場＝K'BIXまえばし福祉会館
相談名・問い合わせ＝外国人相談（英語・中国語・ポルトガル語・スペイン語・ベトナム語）　TEL027-226-5516
日時＝月曜13時～17時、木曜９時～13時
会場＝市役所　外国人相談窓口
※市民相談（TEL027-898-6100）は平日の９時～17時。家庭児童相談（TEL027-223-4148）、母子・父子相談（TEL027-220-5701）、DV相談（TEL027-898-6524）、男女共同参画相談（TEL027-898-6520）、就学に向けての相談（TEL027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（TEL027-898-1755）は平日の９時～17時。教育・青少年相談（TEL027-230-9090）は平日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（TEL027-212-0783）は９時～24時。みんなの人権110番（TEL0570-003-110）は平日の８時30分～17時15分。
--------------------------------------------------
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子育て世代
--------------------------------------------------
赤城少年自然の家
TEL０２７‐２８７‐８２２７
--------------------------------------------------
・ＳＤＧｓキャンプ
　クッキングやナイトゲーム、エコクラフト体験などでＳＤＧｓを学びます。
日時＝11月８日（土）～９日（日）
対象＝小学生、先着24人
費用＝8,200円
・アクティビティ倶楽部～やきいも体験＆ネイチャークラフトプラン
　焚火・焼き芋作り体験やネイチャークラフト体験をします。
日時＝11月15日（土）・16日（日）
対象＝年少～一般、先着各24人
費用＝中学生以下2,500円、一般2,800円
・クッキングキャンプ
　お菓子やお弁当を作って旬の味覚や栄養素について学びます。
日時＝11月22日（土）～23日（日）
対象＝小中学生、先着24人
費用＝8,200円
申込み＝上記の３つは二次元コードのホームページで
--------------------------------------------------
子育てわんパーク
㏌ ＭＡＥＳＯＵ
--------------------------------------------------
問合せ＝前橋総合運動公園
TEL０２７‐２６８‐１９１１
　自然を楽しみながら、親子でのびのびゆったりと過ごします。保育士も一緒です。
日時＝毎月第２・第４木曜、10時～11時30分
場所＝前橋総合運動公園芝生広場ほか
対象＝０歳～３歳のこどもと保護者、先着各10組
費用＝１組500円（こども１人追加ごとに100円追加）
申込み＝二次元コードのLINEアカウントで
--------------------------------------------------
子育て支援合同
企業説明会
--------------------------------------------------
問合せ＝ハローワークまえばし
TEL０２７‐２５６‐９３２１
　再就職を目指す子育て中の人を対象に合同企業説明会を開催します。仕事と子育ての両立に理解のある市内企業10社が参加。保育所や職業訓練の相談もできます。託児付きです（要予約）。
日時＝10月16日（木）10時～12時
場所＝ジョブセンターまえばし
対象＝就職を目指している子育て中の人
申込み＝ハローワークまえばしへ
--------------------------------------------------
子育て支援事業
Enjoy子育てクラブ
--------------------------------------------------
問合せ＝昌賢学園まえばしホール
TEL０２７‐２２１‐４３２１
　子育ての情報交換会やワークショップ、ステージイベントなどを実施します。
日時＝10月20日（月）10時～13時
場所＝昌賢学園まえばしホール
対象＝３歳以下のこどもと保護者
申込み＝二次元コードのＬＩＮＥアカウントで
--------------------------------------------------
おもちゃの病院
--------------------------------------------------
問合せ＝ボランティアセンター
TEL０２７‐２３２‐３８４８
　第２日曜に南橘市民サービスセンターで実施していた、おもちゃの病院は閉院し、10月から下川淵市民サービスセンターで実施します。なお、これまで実施していた第１日曜の開催は終了します。
日時＝10月12日（日）10時～12時
場所＝下川淵市民サービスセンター
日時＝10月19日（日）10時～12時
場所＝K'BIXまえばし福祉会館
日時＝10月25日（土）10時～12時
場所＝かすかわ児童館・高橋建築設計事務所　げんき館
日時＝10月26日（日）10時～12時
場所＝第二コミュニティセンター（保健センター内）
--------------------------------------------------
元気まえばしっ子
２歳になる子を紹介しています
--------------------------------------------------
阿部 日咲ちゃん
（富士見町時沢）
髙橋 瑞稀ちゃん
（川原町二丁目）
間渕 仁心ちゃん
（朝日町三丁目）
九條 成顕ちゃん
（千代田町三丁目）
鈴木 燈ちゃん
（池端町）
根岸 蓮ちゃん
（田口町）
令和６年４月２日～令和６年８月１日生まれの子の募集記事は、本紙１月号をご覧ください。
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
児童文化センター
TEL０２７‐２２４‐２５４８
--------------------------------------------------
・10月のプラネタリウム
内容＝星座のお話「鮎の親子物語～秋の星座たち」
平日＝火木曜　15時30分
土日曜・祝日＝10時30分・13時30分
内容＝天文学シリーズ「星はすばるが美しい」
平日＝水金曜　15時30分
土日曜・祝日＝11時30分・15時30分
・図画作品展
日時＝10月10日（金）～26日（日）
対象校＝時沢・白川・石井・原・細井小、富士見・鎌倉・群大附属中
・こども天文教室「親子で秋の星座と月の観察をしよう」
　天体望遠鏡で月や惑星、秋の星座などの観望をして、天文について学びます。天候不良の時はプラネタリウムで実施します。
日時＝10月31日（金）18時～20時
対象＝市内在住・在学の小学生とその家族、25人程度
申込み＝二次元コードの申し込みフォームで
・わくわく教室「手話を体験しよう」
日時＝11月９日（日）13時30分～15時
対象＝市内在住・在学の小３～中３、20人（抽選）
申込み＝10月20日（月）までに二次元コードの申し込みフォームで
・わくわく教室「親子で協力してラックをつくろう」
日時＝11月29日（土）13時～15時30分
対象＝市内在住・在学の小学生と保護者（２人１組）、８組（抽選）
申込み＝11月10日（月）までに二次元コードの申し込みフォームで
・親子ネイチャークラフト
　自然の素材を集めてオリジナル作品を作ります。
日時＝12月７日（日）10時～15時
場所＝国立赤城青少年交流の家（富士見町赤城山）
対象＝市内在住の５歳以上の親子、先着10組
費用＝大人1,500円、こども750円
申込み＝11月７日（金）９時～25日（火）15時にメールで。件名にぐんま山森自然楽校　親子で体験係「親子ネイチャークラフト」希望、本文に郵便番号・住所・電話番号・参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・年齢を記入し、ぐんま山森自然楽校メール＝ken-fbwm@spice.ocn.ne.jpへ。メール送信後電話で確認をしてください。
問合せ＝同校・剱持さん
TEL０９０‐９６７０‐３３８０
--------------------------------------------------
こどもにも救える命がある
「ジュニア救命トライアル」
--------------------------------------------------
問合せ＝こども支援課
TEL０２７‐２２０‐５７０４
　人の命に関わる有事の際に対応できる知識と技術を身に付けるため、ジュニア救命トライアルを開催します。
日時＝11月８日（土）９時～12時30分
場所＝消防局
対象＝小５～中学生、先着30人
申込み＝10月５日（日）10時から二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
お米農家と作る
しめ縄教室
--------------------------------------------------
問合せ＝農政課
TEL０２７‐８９８‐５８４１
　北爪直売所・北爪麻衣子さんを講師に、稲作や餅作りの講義を聞き、しめ縄を一緒に作ります。
日時＝11月22日（土）10時～13時
場所＝元総社市民サービスセンター
対象＝市内在住の小中学生と保護者（２人１組）、10組（抽選）
費用＝１組１，５００円
申込み＝10月20日（月）までに二次元コードのホームページで
--------------------------------------------------
シニア世代
--------------------------------------------------
シニア脳活健康サロン
--------------------------------------------------
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
　脳健康チェックや体組成などの計測、脳トレ、ロコモ予防体操をする脳活体験会を開催。計測結果を生かした認知症予防のための取り組みを保健師などの専門職やカノップスタッフが応援します。
日時＝10月９日（木）・23日（木）・11月13日（木）、10時～12時
場所＝カノップ前橋本店（カラオケまねきねこ前橋本店内・大友町一丁目）
対象＝おおむね60歳以上の人、先着各25人
申込み＝各開催日の３日前までにカノップ（TEL０２７‐２１２‐５７３８）へ直接
--------------------------------------------------
シニア元気
アップ教室
--------------------------------------------------
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
　歩行姿勢年齢や握力、口の機能の測定で健康状態をチェックし、個別アドバイスと健康長寿のためのフレイル予防の講話をします。結果に応じ、運動や栄養・口腔、認知症予防の講座を案内します。
日時＝11月４日（火）13時30分～15時30分
場所＝K’BIXまえばし福祉会館
対象＝市内在住の65歳以上の人、先着20人
申込み＝10月７日（火）～22日（水）に長寿包括ケア課へ
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
歩行測定会
--------------------------------------------------
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
　歩行姿勢や握力などを測定し、健康状態や生活習慣を確認します。個別相談も可能。予約優先です。
日時＝（1）10月28日（火）（2）11月６日（木）（3）11月10日（月）、９時30分～12時
場所＝（1）は桂萱市民サービスセンター（2）は富士見公民館（3）は東市民サービスセンター
対象＝おおむね65歳以上の人、先着各60人
申込み＝各開催日の１週間前までに長寿包括ケア課へ
--------------------------------------------------
老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）
地域の交流施設として誰でも利用できます
--------------------------------------------------
にこっとしきしま
TEL０２７‐２３３‐２１２１
・自主クラブ発表会
内容・日時＝〈作品展示〉10月14日（火）～18日（土）、９時30分～15時（最終日は13時まで）
〈舞台発表〉10月17日（金）・18日（土）、10時～14時50分
--------------------------------------------------
にこっとひろせ
TEL０２７‐２６１-０８８０
・ヤクルト健康教室「血圧と減塩」
日時＝10月20日（月）10時40分～11時40分
--------------------------------------------------
にこっとおおとも
TEL０２７‐２５２-３０７７
・ヤクルト健康教室「血圧と減塩」
日時＝10月30日（木）11時～12時
--------------------------------------------------
にこっとかすかわ
TEL０２７‐２８５-３８０１
・消費生活センター出前講座「悪質商法に気をつけよう」
日時＝10月15日（水）11時～12時
--------------------------------------------------
にこっとふじみ
TEL０２７‐２８８-６１１３
・市薬剤師会「くすりの正しい使い方について」
日時＝10月21日（火）11時～12時
--------------------------------------------------
みやぎふれあいの郷
TEL０２７‐２８３‐８６３３
・簡単コンディショニング体操
日時＝10月14日（火）・28日（火）、13時30分～14時30分
対象＝一般、先着25人
申込み＝同館へ
--------------------------------------------------
健康
--------------------------------------------------
まえばしおれんじカフェ
～認知症を語ろう
--------------------------------------------------
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
　認知症の人やその家族、地域住民、専門職など、誰でも気軽に参加できる通いの場です。個別相談や家族同士の歓談、簡単なものづくりをします。認知症の人同士が語り合う、本人ミーティング「まえばし話楽笑る会」も同時開催します。
日時＝10月15日（水）10時30分～11時30分
場所＝K’BIXまえばし福祉会館
対象＝市内在住で認知症の人とその家族や認知症支援に関心のある人、先着20人
申込み＝10月14日（火）までに長寿包括ケア課へ
--------------------------------------------------
ふらっと立ち寄れる
ibasho
--------------------------------------------------
問合せ＝三和会
TEL０８０‐２７２１‐３２４０
　認知症伴走型支援相談所ibashoで認知症カフェや相談所を開設。日常生活の不安や今したいことを気軽に話せます。個別相談室での相談や電話相談もできます。相談は認知症グループホームや特別養護老人ホームなどで認知症の人に関わる専門職員が応じます。
日時＝〈認知症カフェ〉（1）10月10日（金）（2）11月14日（金）、13時30分～14時30分〈相談所（電話相談を含む）〉毎週月水金曜、10時～15時
場所＝パークサイドカフェ（朝日町三丁目）
対象＝市内在住で認知症の人とその家族や認知症支援に関心のある人など
申込み＝（1）は10月８日（水）（2）は11月12日（水）までに三和会（月水金曜10時～15時）へ
--------------------------------------------------
ボランティアビギナーズスクール～はじめての人ももう一度学びたい人も
--------------------------------------------------
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
　介護予防活動の心構えや楽しみ方を学ぶほか、車いす体験などの実技演習をします。本市のボランティア活動や福祉活動、介護予防活動ポイント制度の説明やポイント登録手続きも実施。ポイントの登録は40歳以上の市民が対象です。
日時＝10月18日（土）10時～11時30分
場所＝K'BIXまえばし福祉会館
対象＝市内在住・在勤の人、先着10人
申込み＝ボランティアセンター
TEL０２７‐２３２‐３８４８へ
--------------------------------------------------
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10月は乳がん月間
--------------------------------------------------
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７８４
　乳がんは女性が一生のうちで一番かかりやすいがん。日本人女性の約９人に１人がかかるといわれています。一方、早期発見・早期治療で95％以上が治る病気です。体の表面近くにできるため、自分で見つけやすく、乳がん検診によって早期発見が可能。自身の乳房に日頃から関心を持ち、意識すること「ブレスト・アウェアネス」が、乳がんの早期発見・早期治療につながります。変化を感じたらすぐに医療機関を受診しましょう。40歳以上になったら２年に一度、必ず乳がん検診を受けてください。
--------------------------------------------------
集団健診（検診）は予約制
--------------------------------------------------
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７８４
　下表のとおり、集団健診（検診）を実施。全ての健診で事前の申し込みが必要です（先着順・定員あり）。各申込先に申し込んでください。
対象＝今年度検診対象者（受診シールが届いた人）で未受診の人
持ち物＝保険証・受診シール・各検診費用
・女性のがん検診
　下表のとおり、子宮頸がん・乳がんの集団検診を実施します。全ての検診で事前の申し込みが必要です（先着順・定員あり）。こどもを連れて受診する人は予約時に相談してください。
対象＝今年度検診対象者（受診シールが届いた人）で未受診の人
持ち物＝受診シール・各検診費用
--------------------------------------------------
・集団健診（検診）
日程＝11月30日（日）
会場＝県健康づくり財団（堀之下町）
当日受付時間＝８時30分～11時
無料
健＝○　肝＝○
各検診500円　喀痰は別途500円
胸＝○　胃＝○※２　大＝○※３　前＝○
申込期間　電子申請＝10月23日（木）０時～27日（月）23時59分
申込期間　電話＝11月７日（金）～
申込先＝保健センター　TEL027-220-5784
※１　65歳以上の胸部検診は無料。※２　集団胃がん検診はバリウムです。※３　大腸容器は11月21日（金）９時30分～11時に県健康づくり財団で配付。
--------------------------------------------------
・子宮頸がん・乳がん検診
日程＝10月22日（水）
会場＝大胡公民館
当日受付時間＝12時45分～15時
各検診500円　子宮＝○　乳＝○
申込期間　電子申請＝10月１日（水）０時～６日（月）23時59分
申込期間　電話＝10月10日（金）～
保健センター　TEL027-220-5784
日程＝10月31日（金）
会場＝保健センター※女性医師による検診
当日受付時間＝12時45分～15時
各検診500円　子宮＝○　乳＝○
申込期間　電子申請＝10月１日（水）０時～８日（水）23時59分
申込期間　電話＝－
保健センター　TEL027-220-5784
日程＝11月８日（土）
会場＝保健センター
当日受付時間＝８時45分～11時
各検診500円　子宮＝○　乳＝○
申込期間　電子申請＝10月14日（火）０時～21日（火）23時59分
申込期間　電話＝－
保健センター　TEL027-220-5784
日程＝11月10日（月）
会場＝保健センター
当日受付時間＝12時45分～15時
各検診500円　子宮＝○　乳＝○
申込期間　電子申請＝10月14日（火）０時～21日（火）23時59分
申込期間　電話＝－
保健センター　TEL027-220-5784
日程＝来年１月８日（木）
会場＝JA前橋市本所（富田町）
当日受付時間＝13時～14時30分
各検診500円　子宮＝○　乳＝○
申込期間　電子申請＝－
申込期間　電話＝～11月28日（金）
JA前橋市営農部　TEL027-261-3832
日程＝来年１月９日（金）
会場＝東市民サービスセンター
当日受付時間＝13時～14時30分
各検診500円　子宮＝○　乳＝○
申込期間　電子申請＝－
申込期間　電話＝～11月28日（金）
JA前橋市営農部　TEL027-261-3832
日程＝来年１月14日（水）
会場＝総社市民サービスセンター
当日受付時間＝13時～14時30分
各検診500円　子宮＝○　乳＝○
申込期間　電子申請＝－
申込期間　電話＝～11月28日（金）
JA前橋市営農部　TEL027-261-3832
日程＝来年１月15日（木）
会場＝南橘市民サービスセンター
当日受付時間＝13時～14時30分
各検診500円　子宮＝○　乳＝○
申込期間　電子申請＝－
申込期間　電話＝～11月28日（金）
JA前橋市営農部　TEL027-261-3832
--------------------------------------------------
健康手帳
--------------------------------------------------
薬と健康の週間に合わせて
　10月17日から23日は「薬と健康の週間」です。普段何気なく使っている薬は正しく使えば身体の調子を整え、元気を取り戻すための助けになります。しかし、誤った使い方をすると思わぬ健康被害や副作用を招く恐れがあります。処方された薬の自己判断での服用や中止、市販薬との併用には十分な注意が必要です。「以前と同じ症状だから」「余っていた薬があるから」といった理由で薬を使うのは大変危険です。医師・薬剤師の指示に従って正しく服用しましょう。薬のことで少しでも迷ったときは、ぜひかかりつけの薬剤師に相談してください。「薬と健康の週間」をきっかけに、お薬手帳を活用しての服薬状況と薬の飲み合わせの確認、家庭の常備薬の見直しをしてみてはいかがでしょうか。身近な薬と上手につきあい、家族みんなの健康を守りましょう。
前橋市薬剤師会　青木 佑介
--------------------------------------------------
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本紙11月号の休日当番医は11月９日（日）分から掲載します。
診療時間は９時～16時。費用は休日の初診料金。
急な病気やけがなどの診療・治療を実施。薬の処方は原則１日分です。必要に応じて翌日以降にかかりつけ医を受診してください。
市外局番は前橋市・高崎市ともに027です。
発熱がある人は事前に電話の上、受診してください。
10月12日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
若松記念わかば病院（内）　新前橋町　TEL255-5252
春山医院（内）　日吉町二丁目　TEL233-1551
二之宮クリニック（外）　二之宮町　TEL289-4380
リハビリ整形外科みなみクリニック（整）　川原町一丁目　TEL210-3737
マザーズクリニックTAMURA（産婦）　小屋原町　TEL266-8803
赤沢耳鼻咽喉科医院（耳鼻）　城東町五丁目　TEL232-7691
しみず眼科クリニック（眼）　樋越町　TEL230-4611
10月13日（月）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
二之沢前橋クリニック（内）　岩神町二丁目　TEL225-2122
山王タウンクリニック（内）　山王町一丁目　TEL267-1130
山下医院（外）　城東町四丁目　TEL231-3726
鳥羽整形外科クリニック（整外）　紅雲町二丁目　TEL223-7700
高崎市夜間休日急病診療所（婦）　高崎市高松町　TEL381-6119
清水耳鼻咽喉科（耳鼻）　高崎市京目町　TEL353-4533
高山眼科駅前医院（眼）　高崎市八島町　TEL327-3366
10月19日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
青梨子はぎわら医院（内）　青梨子町　TEL210-5501
木村内科医院（内）　箱田町　TEL253-8883
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（外）
せき整形外科クリニック（整）　三河町一丁目　TEL226-6631
いとうレディースクリニック（産婦）　朝倉町　TEL290-3531
いいづか耳鼻咽喉科（耳鼻）　樋越町　TEL280-2111
すがの眼科古市クリニック（眼）　古市町一丁目　TEL210-8181
10月26日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
敷島の森おなかのクリニック（内）　敷島町　TEL219-0799
北條内科クリニック（内）　嶺町　TEL269-5503
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（外）
あさくらスポーツリハビリテーションクリニック（整）　朝倉町　TEL265-6522
セントラルレディースクリニック（婦）　高崎市東町　TEL326-7711
耳鼻咽喉科角田医院（耳鼻）　高崎市若松町　TEL325-8844
まゆずみ眼科医院（眼）　高崎市日高町　TEL388-8461
11月２日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
相澤医院（内）　富士見町原之郷　TEL288-6806
江沢医院（内）　粕川町女渕　TEL285-6777
狩野脳神経外科医院（脳外）　上泉町　TEL269-5454
堺堀整形外科医院（整）　富士見町時沢　TEL260-5125
さくらクリニック（産婦）　上佐鳥町　TEL212-2434
耳鼻咽喉科川島クリニック（耳鼻）　西片貝町一丁目　TEL260-1187
前橋森本眼科皮膚科（眼）　元総社町　TEL212-0725
11月３日（月）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
みやぎクリニック（内）　鼻毛石町　TEL280-2510
武田クリニック（内児）　富士見町時沢　TEL226-1114
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（外）
ほしの整形外科クリニック（整）　六供町五丁目　TEL226-6500
斎川産婦人科医院（婦）　高崎市岩押町　TEL327-0462
耳鼻咽喉科はるクリニック（耳鼻）　高崎市江木町　TEL384-3387
丸山眼科医院（眼）　高崎市片岡町　TEL322-7178
・まえばし医療センター（夜間休日診療所）の受け付けは、９時から11時30分、13時30分から15時30分までです。また、受診の際はマスクの着用をお願いします。
・場合によっては発熱患者の対応ができない当番医もあります。
・高崎市の当番診療所は18時まで診療。
※10月13日・26日・11月３日の婦人科は12時まで。13時から18時までは産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町TEL027-322-2243）で診療。
--------------------------------------------------
夜間・救急など
--------------------------------------------------
夜間休日診療所（まえばし医療センター１階）　TEL027-243-5111
朝日町三丁目21-13　内科と小児科　20時～23時
（受け付けは22時30分まで）
救急病院案内（24時間体制）　TEL027-221-0099　メモを用意
こども医療電話相談　#8000※　月～土曜＝18時～翌８時、日曜・祝日＝８時～翌８時
救急車を呼ぶか迷ったら　#7119※　県救急安心センター（24時間体制）
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話からかけてください。
--------------------------------------------------
歯　科
--------------------------------------------------
休日歯科診療所（まえばし医療センター２階）
TEL027-212-1310　朝日町三丁目21-13
日曜・祝日、10時～12時・13時～15時
--------------------------------------------------
薬　局
--------------------------------------------------
市薬剤師会会営薬局
TEL027-223-8400
紅雲町一丁目２-15
日曜、９時30分～16時
--------------------------------------------------
接骨院・整骨院の休日当番
--------------------------------------------------
10月12日（日）
近江接骨院（広瀬町二丁目）TEL027-263-8263
10月26日（日）
かばさわ接骨院（前箱田町）TEL027-254-4933
10月13日（月）
ハート接骨院（荒口町）TEL027-289-4980
11月２日（日）
神尾接骨院（茂木町）TEL027-283-2932
10月19日（日）
さいとう接骨院・鍼灸院（鶴光路町）TEL027-289-0870
11月３日（月）
てらさき接骨院（上佐鳥町）TEL027-289-5989
--------------------------------------------------
前橋のまちかどから
--------------------------------------------------
鶴が谷町：笑顔あふれる長寿のお祝い
　９月15日に鶴が谷町公民館で敬老祝賀会を開催しました。同町に住む75歳以上は249人。この日は75歳から92歳までの約50人が集まりました。祝賀会ではお祝い品の贈呈やビンゴゲーム、尺八・演歌コンサートを実施。演歌の歌唱では参加者にマイクが渡され、一緒に歌う姿も。長く地域を支えてきてくれた感謝と長寿のお祝いを伝える、笑顔あふれるイベントとなりました。
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