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赤城少年自然の家

☎０２７-２８７-８２２７

●ＳＤＧｓキャンプ
　クッキングやナイトゲーム、エコク
ラフト体験などでＳＤＧｓを学びます。
時11月８日㈯～９日㈰
対小学生、先着24人
￥8,200円
●アクティビティ倶楽部～やきいも
体験＆ネイチャークラフトプラン
　焚火・焼き芋作り体験やネイチャー
クラフト体験をします。
時11月15日㈯・16日㈰
対年少～一般、先着各24人
￥中学生以下2,500円、一般2,800円
●クッキングキャンプ
　お菓子やお弁当を作って旬の味覚
や栄養素について学びます。
時11月22日㈯～23日㈰
対小中学生、先着24人
￥8,200円
申上記の３つは二次元コードのホー
ムページで

子育てわんパーク
㏌ ＭＡＥＳＯＵ

問前橋総合運動公園
☎０２７-２６８-１９１１

　自然を楽しみながら、親子でのび
のびゆったりと過ごします。保育士も
一緒です。
時毎月第２・第４木曜、10時～11時
30分
場前橋総合運動公園芝生広場ほか
対０歳～３歳のこどもと保護者、先着
各10組
￥１組500円（こども１人追加ごとに
100円追加）
申二次元コードのLINEアカウントで

子育て支援合同
企業説明会

問ハローワークまえばし
☎０２７-２５６-９３２１

　再就職を目指す子育て中の人を対
象に合同企業説明会を開催します。
仕事と子育ての両立に理解のある市
内企業10社が参加。保育所や職業訓
練の相談もできます。託児付きです
（要予約）。
時10月16日㈭10時～12時
場ジョブセンターまえばし
対就職を目指している子育て中の人
申ハローワークまえばしへ

子育て支援事業
Enjoy子育てクラブ

問昌賢学園まえばしホール
☎０２７-２２１-４３２１

　子育ての情報交換会やワークショ
ップ、ステージイベントなどを実施し
ます。
時10月20日㈪10時～13時
場昌賢学園まえばしホール
対３歳以下のこどもと保護者
申二次元コードのＬＩＮＥアカウントで

おもちゃの病院

問ボランティアセンター
☎０２７-２３２-３８４８

　第２日曜に南橘市民サービスセン
ターで実施していた、おもちゃの病院
は閉院し、10月から下川淵市民サー
ビスセンターで実施します。なお、こ
れまで実施していた第１日曜の開催
は終了します。

日時 場所

10月12日㈰

10時
～
12時

下川淵市民サー
ビスセンター

10月19日㈰ K'BIXまえばし福
祉会館

10月25日㈯
かすかわ児童館・
高橋建築設計事
務所　げんき館

10月26日㈰
第二コミュニティ
センター
(保健センター内)

２歳になる子を紹介しています

阿部 日
ひ な た

咲ちゃん
（富士見町時沢）

髙橋 瑞
み ず き

稀ちゃん
（川原町二丁目）

間渕 仁
ひ と み

心ちゃん
（朝日町三丁目）

九條 成
しげあき

顕ちゃん
（千代田町三丁目）

鈴木 燈
あかり

ちゃん
（池端町）

根岸 蓮
れん

ちゃん
（田口町）

令和６年４月２日～令和６年８月１日生まれの子の募集記事は、本紙１月号をご覧ください。

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜13時～16時（前週の木
曜９時～当日12時までに電
話で予約を。相談は受け付け
順で時間指定はできません。
先着６人）

議会庁舎
市民相談提案係
※相談は年度内に
１人１回

行政相談
☎027-898-6100

10月９日㈭
13時～15時 大胡支所

10月14日㈫
13時～15時

にこっとかすかわ
(かすかわ老人福祉
センター)

10月15日㈬
13時～16時

議会庁舎
市民相談提案係

10月17日㈮
13時～15時

桂萱市民サービスセ
ンター

10月20日㈪
13時～15時 宮城支所

11月５日㈬
13時～15時 富士見公民館

11月7日㈮
13時～15時

東市民サービスセン
ター

特設法律相談
☎027-234-9321
（予約電話）

10月17日㈮13時～15時
（10月３日㈮から電話予約を。
受付時間は９時～12時・13
時～17時で先着16人）

議会庁舎
市民相談提案係

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

公証相談
☎027-898-6100

10月20日㈪13時～15時 議会庁舎
市民相談提案係
（受け付けは12時から
相談終了時間の15分前
まで）

司法書士、土地家屋調
査士相談
☎027-898-6100

10月10日㈮13時～16時

月いち健康相談
☎027-220-5708

10月30日㈭９時～11時
（予約制） 保健センター

精神科医によるこころの相談
☎027-220-5787

10月16日㈭・22日㈬、
13時30分～15時(各予約制）市保健所

うつ病ココロの相談＋
☎027-237-5787

10月14日㈫13時30分 市保健所

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜～金曜、13時～16時 K'BIXまえばし福祉
会館

外国人相談
（英語・中国語・ポル
トガル語・スペイン
語・ベトナム語）
☎027-226-5516

月曜13時～17時、
木曜９時～13時

市役所
外国人相談窓口

●県読売会前橋支部＝書
籍各5,000円分を市立小
学校と特別支援学校、読
売KODOMO新聞2,664部
を小５全員へ
●サードウェーブ＝企業
版ふるさと納税2,900万
円をデジタル教育事業の
ために
●サンジュウナナド＝企
業版ふるさと納税10万円
を外国人材の定着・活躍
促進・共生推進関連事業
のために
●上毛新聞社＝同社発行
のこども向け新聞・風っ
子１万4,800部を市立小
学校・特別支援学校へ
●茂木のたまご＝企業版
ふるさと納税1,000万円
を情報教育推進事業のた
めに

やり投げ

走り幅跳び

マラソン

走り高跳び

両手の親指を人差し指の指先につけ、右手２指
で弧を描いて前へ出し、脇をしめ、向かい合わ
せた両手のこぶしを同時に上下する（「遠い」「走
る」を組み合わせた手話）。

横にした左手人差し指の上を右手 2指（人差
し指と中指）を横にして跳び越えさせる。

右手でやりを握る形を作り、肩の上か
ら投げるしぐさをする（やりを投げる
様子）。

下に向けた人差し指と中指を交互に前
に出して進め、跳び上がらせて前へ出
す（走って遠くに遠くに跳ぶ様子）。

本市公式YouTubeでも手話の紹介動画を公開しています。

手話で話そう
問障害福祉課
☎027-220-5711　  027-223-8856
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10月の各種無料相談

※市民相談（☎027-898-6100）は平日の９時～17時。家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子・父子相談（☎027-220-5701)、DV相談（☎027-
898-6524）、男女共同参画相談（☎027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（☎027-898-1755）は平
日の９時～17時。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（☎027-212-0783）は９時～24時。
みんなの人権110番（☎0570-003-110）は平日の８時30分～17時15分。
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本市公式
YouTube

今月の手話
単語動画


