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ス
ポ
ー
ツ

金
メ
ダ
リ
ス
ト
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

　
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女

子
ダ
ブ
ル
ス
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
松
友
美
佐

紀
さ
ん
を
講
師
に
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

時
１
月
24
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
日
吉
体
育
館

前
橋
総
合
運
動
公
園

�

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　
左
表
の
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

申
12
月
15
日
㈪
ま
で
に
ま
え

ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で
。
ま

た
は
往
復
ハ
ガ
キ
（
必
着
。

対
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
経
験
が
あ
る
市
内
在

学
の
小
６
～
中
３
、
50
人
（
抽
選
）

申
12
月
20
日
㈯
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

問
ま
ち
づ
く
り
公
社

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

障
害
者
の
水
泳
大
会

　
市
障
害
者
水
泳
記
録
会
兼
ふ
れ
あ
い
水

泳
記
録
会
兼
県
障
害
者
水
泳
競
技
選
手
権

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
２
月
１
日
㈰
９
時
30
分

場
県
立
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

プ
ラ
ザ
（
伊
勢
崎
市
下
触
町
）

対
障
害
者
と
小
４
以
上
の
健

常
者

申
12
月
27
日
㈯
ま
で
に
ま
ち
づ
く
り
公
社

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
４
７
６
４
へ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

�

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０ 

　
下
表
の
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。　

対
高
校
生
以
上
（
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
は
小
１
以
上
の
初
心
者
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

各
コ
ー
ス
１
人
１
通
、
ヨ
ガ
は
❶
❷
の
い

ず
れ
か
）で
。
教
室
名
・
コ
ー
ス
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
９
‐
２
１
０
７
荒

口
町
４
３
７
‐
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

講
座
・
教
室

地
域
ク
ラ
ブ
指
導
者
の
講
習
会

　
中
学
生
の
休
日
部
活
動
の
段
階
的
な
地

域
展
開
に
伴
い
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動

の
指
導
者
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

時
２
月
22
日
㈰
・
３
月
７
日
㈯

場K'BIX

ま
え
ば
し
福
祉
会
館

対
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
の
指
導
や
サ

ポ
ー
ト
を
検
討
し
て
い
る
人

申
12
月
10
日
㈬
か
ら
二
次
元

コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

問
ま
ち
づ
く
り
公
社

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
再
就
職
を
目
指
す
人

に
向
け
た
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時
❶
１
月
19
日
〜
３
月
２
日
の
月
木
曜

（
１
月
29
日
・
２
月
12
日
・
23
日
を
除
く
）、

13
時
30
分
～
15
時
15
分
❷
２
月
３
日
〜
３

月
17
日
の
火
金
曜
（
２
月
13
日
・
27
日
・

３
月
13
日
を
除
く
）、
19
時
～
20
時
45
分

場
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
高
校
生
以
上
の
女
性
、

初
心
者
太
極
拳
は
高
校
生
以
上
の
初
心
者
、

経
験
者
太
極
拳
は
高
校
生
以
上
の
経
験
者
、

幼
児
体
育
は
年
中
・
年
長
。
各
抽
選
）

申
12
月
15
日
㈪
ま
で
に
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー

ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た
は
往
復
ハ
ガ
キ
（
必
着
）

￥
各
２
，
０
０
０
円

対
マ
ウ
ス
や
キ
ー
ボ
ー
ド
の
基
本
操
作
が

で
き
る
50
代
半
ば
ま
で
の
在
職
中
か
就
職

活
動
中
の
人

申
❶
は
12
月
26
日
㈮
❷
は
１
月
９
日
㈮
か

ら
二
次
元
コ
ー
ド
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

問
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
５
２
‐
０
５
０
０

初
め
て
の
韓
国
語
講
座

　
ハ
ン
グ
ル
の
読
み
書
き
や
あ
い
さ
つ
な

ど
、
韓
国
語
初
学
者
の
た
め
の
入
門
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

時
１
月
14
日
〜
３
月
18
日
の
水
曜
10
回

場
中
央
公
民
館

対
一
般
、
30
人
（
抽
選
）

￥
５
，０
０
０
円
と
年
会
費
２
，

０
０
０
円

申
12
月
15
日
㈪
ま
で
に
メ
ー
ル
で
。
国
際

交
流
協
会

m
ia@

peach.ocn.ne.jp

へ

問
同
会

☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
５
５
１
６

介
護
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

　

介
護
保
険
制
度
の
概
要
や
食
事
・
移

動
・
入
浴
な
ど
の
生
活
支
援
技
術
、
老
化

や
認
知
症
の
理
解
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
１
月
27
日
㈫
〜
30
日
㈮
、
９
時
〜
16
時

15
分

で
（
１
人
１
通
）。教
室
名
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１
６
上

佐
鳥
町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体
育

館
前
橋
へ

場
ほ
た
か
会

介
護
研
修
セ
ン

タ
ー
（
昭
和
町

三
丁
目
）

対
４
日
間
出
席

で
き
る
人
、
先

着
20
人

申
１
月
５
日

㈪
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
長
寿
包
括
ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
７
６

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

�

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０ 

❶
テ
ー
ブ
ル
茶
で
楽
し
む
茶
道
教
室

時
１
月
22
日
㈭
・
２
月
５
日
㈭
・
３
月
５

日
㈭
の
全
３
回
、
10
時
30
分
〜
12
時

対
高
校
生
以
上
、
12
人
（
抽
選
）

￥
６
，
０
０
０
円

❷
竹
細
工
教
室

時
１
月
14
日
㈬
・
２
月
４
日
㈬
・
３
月
４

日
㈬
の
全
３
回
、
10
時
〜
12
時

対
高
校
生
以
上
、
10
人
（
抽
選
）

￥
７
，
５
０
０
円

申
❶
❷
は
12
月
15
日
㈪
ま
で

に
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で

❸
体
組
成
測
定
会

時
12
月
17
日
㈬
〜
24
日
㈬
、
９
時
〜
20
時

対
６
歳
以
上

￥
１
５
０
円

申
当
日
会
場
へ
直
接

群馬グリーンウイングス　　
時 １月３日㈯・４日㈰、13時５分
場 ヤマト市民体育館前橋
vs.Astemoリヴァーレ茨城

FLOWLISH GUNMA
時 12月６日㈯13時40分
場 ヤマト市民体育館前橋
vs.ESI SQUAD、MAURICE LACROIX

ホーム戦試合情報

松友 美佐紀さん

ヤマト市民体育館前橋　各種教室
教室名 日時 定員 費用

スポーツクライミング 12月23日㈫19時～20時30分 20人 大人680円・
小人340円

リフレッシュヨーガ
１月６日～３月24日の火曜10回、10時～11時 各60人

各5,000円

ダイエットトレーニング
ビューティーエクササイズ １月６日～３月24日の火曜10回、13時30分～14時30分 50人
筋膜リリースヨガ １月７日～３月18日の水曜10回、13時30分～14時30分 40人
のびのびストレッチ １月７日～３月18日の水曜10回、10時～11時 50人
ピラティス １月８日～３月12日の木曜10回、13時30分～14時30分 60人
ズンバ １月８日～３月12日の木曜10回、19時～20時 50人
新卓球（ラージボール） １月９日～２月４日の水金曜８回、９時30分～11時30分 30人

各4,040円
楽らくカラダ塾 １月９日～３月６日の金曜８回、13時30分～14時30分 40人
キックボクシング １月９日～３月６日の金曜８回、19時～20時 15人

各5,000円

健康たいそう １月８日～３月12日の木曜10回、10時～11時 60人
初心者太極拳（午前） １月８日～３月12日の木曜10回、10時～11時30分

各50人
初心者太極拳（午後） １月６日～３月24日の火曜10回、13時30分～15時
経験者太極拳（午前） １月６日～３月24日の火曜10回、10時～11時30分 80人
経験者太極拳（午後） １月７日～３月18日の水曜10回、13時30分～15時

各30人
幼児体育 １月14日～３月25日の水曜10回、16時30分～17時30分 2,500円
美姿勢エクササイズ １月15日～３月19日の木曜10回、13時30分～14時30分 40人 5,000円
バドミントン（午前） １月20日～２月12日の火木曜８回、10時～11時30分

各30人 各4,040円
バドミントン（夜間） １月20日～２月12日の火木曜８回、19時～20時30分

前橋総合運動公園　各種教室
教室名 日時 定員 費用

ピラティス ❶１月５日～３月23日の月曜10回❷１月７日～３月18
日の水曜10回、18時30分～20時　

高校生以上、各40
人（抽選）

各4,000円

ヨガ １月５日～３月23日の月曜10回❶10時20分～11時50
分❷12時20分～13時50分　

高校生以上、各60
人（抽選）

エアロビクス ❶１月７日～３月18日の水曜10回❷１月９日～３月13
日の金曜10回、10時30分～11時30分

高校生以上、各40
人（抽選）

やさしいヨガ １月８日～３月12日の木曜10回、10時20分～11時50分 高校生以上、60人
（抽選）

太極拳 １月８日～３月12日の木曜10回❶14時30分～16時❷
18時30分～20時

高校生以上、各40
人（抽選）

テニス
（土曜コース） １月10日～２月14日の土曜６回、10時～12時 19歳以上の初・中

級者、60人（抽選） 4,500円

ヒーリングヨガ １月17日～３月21日の土曜10回、10時30分〜11時30分 高校生以上、40人
（抽選） 4,000円


