
税の申告は
早めに郵送などを利用して 郵便局で

マイナ手続きを開始

３月は自殺対策強化月間
一人で抱え込まずに相談を

問 市民税課　 TEL０２７‐８９８‐６２０３

問 電話予約については前橋平和郵便局
TEL０２７‐２３１‐１８０１
市民課
TEL０２７‐８９８‐６１０１

問 保健予防課　 TEL０２７‐２２０‐５７８７

問 前橋税務署　 TEL０２７‐２２４‐４３７１

　申告会場（下表のとおり）は大変混雑します。会場
の混雑状況などによっては入場制限をかける場合があ
ります。事前に本市ホームページなどで確認してくだ
さい。申告書はできる限り郵送での提出をお願いしま
す。収入と控除がない人は電子提出が便利です。

会場  対象者の
居住地区  日時 

市役所  市内
全地区 

２月 16 日㈪～
３月 16 日㈪の
平日・３月１日㈰

９ 時 〜 16 時
（３月１日㈰は
14 時まで）

宮城支所 宮城地区  ２月 16 日㈪～
19 日㈭

９ 時 30 分 〜
15 時（最終日
は 14 時まで）

大胡支所 大胡地区  ２月 20 日㈮～
27 日㈮の平日 

粕川支所 粕川地区  ３月２日㈪～
５日㈭ 

富士見支所 富士見地区  ３月６日㈮～
13 日㈮の平日 

●申告が必要な人 
　１月１日現在、市内に居住し確定申告書を提出しな
い人で、次のいずれかに該当する人は市・県民税の申
告が必要です。 
　令和７年中に❶営業や地代、家賃、配当、農業など
の所得があった ❷給与収入か公的年金等収入のみの人
で、所得控除の内容に変更・追加があった❸所得がな
かったか、遺族年金や障害年金などの非課税所得のみ
だった。
●申告に必要なもの 
　❶マイナンバーカードか通知カード（現在の氏名・
住所が記載されている場合に限る）などマイナンバー
の分かるものと運転免許証などの身元確認書類❷筆記
用具、電卓など❸収入に関する書類（源泉徴収票、収
支内訳書など）❹控除に関する書類（控除証明書など）
❺医療費控除の明細書・医療費通知（医療費控除を受
ける人のみ）。
　なお、収支内訳書や医療費控除の明細書などの添付
書類は、事前に作成をお願いします。

●申告書作成はパソコン・スマホから 
　本市の申告書作成ページ（住民税額シミュ
レーションシステム）では、市・県民税の申
告書の作成のほか、ふるさと納税の寄付額の
目安の試算などもできます。

●市役所会場は予約ができます
　市役所会場は２月２日㈪９時からインター
ネットで予約できます。予約者は優先的に案
内を受けることが可能。予約にはメールアド
レスが必要です。電話での予約はできません。

　確定申告無料相談を実施します。事前にインターネッ
トで予約が必要です。電話での予約はできません。
時 ２月 20 日㈮・21 日㈯、９時 30 分〜 16 時 
場 前橋プラザ元気 21
対 給与所得者や年金受給者（譲渡所得がある人を除く）、
各 48 人（抽選）
問 ２月２日㈪～４日㈬に二次元コードの申
し込みフォームで

　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を開設。
入場には、国税庁 LINE 公式アカウントでのオンライン
事前予約か当日配布する入場整理券が必要です。なお、
入場整理券の配布状況によっては、16 時前でも受け付
けを終了する場合があります。また、本会場
ではマイナンバーカード方式によるスマホ申
告を基本とした相談体制で実施します。
時 ２月 16 日㈪〜３月 16 日㈪の平日・３月
１日㈰〈受け付け〉８時 30 分〜 16 時
場 前橋リリカ３階
リリカホール（国
領町二丁目）
持 マイナンバー
カード、カード発
行時に設定した２
種類のパスワード

（英数字６～ 16 文字、数字４桁）
●オンライン事前予約方法
　国税庁 LINE 公式アカウントのメニュー「確
定申告相談の申込（個人の方）」から予約可能。
希望日の 14 日前から２営業日前まで予約で
きます。

　前橋平和郵便局（平和町二丁目）で、マイナンバーカー
ドの電子証明書に関する手続きが受けられます。利用には
予約希望日の前日（９時〜 17 時）までに電話予約が必要で、
本人申請のみ受け付けます。対象の手続きは、署名用電子
証明書と利用者証明用電子証明書の新規発行・更
新、暗証番号の初期化・再設定。持ち物など詳し
くは本市ホームページをご覧ください。
時 ２月２日㈪９時から

　マイナンバーカードに関する WEB アンケート
を実施します。抽選で 500 人にめぶく Pay で使え
るポイントを付与。めぶくアプリ内「めぶくコミュ
ニティ」から回答すると 50 ポイント、二次元コー
ドの回答フォームから回答すると 30 ポイントで
す。参加条件など詳しくは本
市ホームページをご覧くだ
さい。
時 ２月 16 日㈪まで

　春は進学や就職、職場の異動など、生活環境の変
化が起こりやすい時季。大きな変化に出合うと人は
強いストレスを抱え、心が不安定になりがちです。
例年３月は自殺対策強化月間として全国的に自殺予
防に取り組んでいます。苦しいときは一人で抱え込
まず、助けを求めてください。元気がない、疲れて
いるように見えるときは、深く悩んでいるサインで
す。周囲の人がいつもと違う状態に気づいたら声を
かけて、話を聴いてみましょう。悩んで
いる本人はもちろん、悩みを打ち明けら
れた人も、分からないことや迷っている
ことがあったら専門機関に相談してくだ
さい。
●ゲートキーパーとは
　悩んでいる人に気付き、声を掛けてあげられる人
のことです。専門的な知識や資格は不要です。少し
の心掛けと行動が、大切な人の命を守る手助けにな
ります。

〈役割〉
❶気付く
家族や身近な人の変化に気付く
❷声を掛ける・聴く
相手の気持ちを尊重しつつ、話に耳を傾ける
❸つなぐ
専門の相談機関につなぐ
❹見守る
温かく寄り添いながら見守る

●ゲートキーパー動画研修
　ゲートキーパーの基礎を動画で学びます。
時 ２月 16 日㈪～３月 15 日㈰
申 ２月 15 日㈰までに二次元コードの
ホームページで

●若者に寄り添う聴き方講座
　群馬いのちの電話研修担当者を講師に、ゲート
キーパー研修を実施。若者の話を聴くスキルをロー
ルプレイを交えて学びます。
時 ３月８日㈰ 13 時 30 分～ 15 時
場 第二コミュニティセンター（保健センター内）
対 若者との関わりに関心のある、市内在住・在勤・
在学の人、先着 30 人
申 ２月 26 日㈭までに保健予防課へ

●自殺予防のブックキャンペーン
　自殺予防や命の大切さをテーマに本の特設コー
ナーを設置。本の貸し出しやリーフレットの配布を
します。
時 ２月 17 日㈫～３月 22 日㈰
場 市立図書館
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問 関東信越税理士会前橋支部　 TEL０２７‐２３４‐６１３１

問 市民課　 
TEL０２７‐８９８‐６１０１
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