
本市公式YouTubeでも手話の
紹介動画を公開しています。手話で話そう

問 障害福祉課
TEL０２７-２２０-５７１１
FAX０２７-２２３-８８５６

本市公式
YouTube

今月の手話
単語動画

場 K’BIXまえばし福祉会館
対 市内在住・在勤・在学でイン
ターネットの通信環境がある❶は
手話初心者（中学生以上推奨）、
30人❷は令和６年度か昨年度の入
門コース修了者、25人
￥ ❶はテキスト代4,290円。❶❷
で動画を視聴する場合は1,760円
申 ４月30日㈭までに二
次元コードの申し込み
フォームで
問 障害福祉課
TEL 027-220-5711

盲ろう者の通訳介助員養成講座

　目と耳に障害のある人の移動や
コミュニケーションを支援する人
の養成講座を開催します。
時 ５月23日㈯・31日㈰・６月６
日㈯・20日㈯・28日㈰・７月18
日㈯・26日㈰・８月22日㈯・９月
12日㈯・30日㈬・10月17日㈯、

￥ １回200円
申 まえばしスポーツナビで
問 まちづくり公社
TEL 027-265-0900

親子でも走れるトレランリレー

　赤城山トレイルリレーマラソン
2026を開催。チームでたすきをつ
なぐリレー形式や親子で参加できる
種目もあります。スケジュールなど
詳しくは、まえばしスポーツナビを
ご覧ください。
時 ５月31日㈰
場 国立赤城青少年交流の家グリー
ンアドベンチャートレイルコース
（富士見町赤城山）
対 〈❶トレイルリレーマラソン〉
中学生以上、先着100チーム〈❷ト
レイルマラソン〉高校生以上、先着
50人〈❸親子トレイルマラソン〉
小学生以上の子と親のペア、先着
100組
￥ ❶は１人3,300円❷は4,400円
❸は１組2,200円
申 ５月６日㈬までに二次元コード
の申し込みフォームで
問 まちづくり公社
TEL 027-289-4764

講座・教室
危険物取扱者試験の準備講習会

　乙種第四類危険物取扱者試験の
準備講習会と危険物取扱者試験を
実施。申込書と試験案内は消防局
予防課や各消防署・分署で配布し
ます。
❶乙種第四類試験の準備講習会
時 ５月13日㈬９時30分～16時30分
場 消防局
￥ １万3,000円

９時30分〜16時
場 県社会福祉総合センター（新前
橋町）・K'BIXまえばし福祉会館
対 県内在住で修了後に通訳・介助
員として活動できる人、20人（選考）
￥ テキスト代
申 ４月24日㈮（必着）までに郵送
で。住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・電話番号・ファクシミリ番
号・障害の有無・応募理由を200
字以内で記入し、〒373-0853太
田市浜町66-47・県盲ろう者向け通
訳・介助員派遣事務所（TEL 0276-
30-3210 FAX 0276-47-9550）へ

ヤマト市民体育館前橋
� TEL 027-265-0900
　下表の各種教室を開催します。
対 高校生以上
申 ❶〜❸は４月15⽇㈬
❹は５月15⽇㈮までに
まえばしスポーツナビで

申 ４月13日㈪～５月１日㈮に予防課
TEL 027-220-4509へ
❷危険物取扱者試験
時 ６月13日㈯
場 日本トーターグリーンドーム前橋
￥ 〈甲種〉7,200円〈乙種〉5,300
円〈丙種〉4,200円
申 ４月27日㈪～５月11日㈪に消防
試験研究センター（大渡町一丁目）
TEL 027-280-6123へ

もしもに備えて救命講習

　普通救命講習Ⅰ（成人コース）
を実施。AED（自動体外式除細動器）
の取り扱いや心肺蘇生法などを学
びます。
時 ４月19日㈰９時〜12時
場 消防局
対 市内在住・在学・在勤の中学生
以上、先着20人
申 ４月５日㈰12時から
二次元コードのホーム
ページで
問 救急課
TEL 027-220-4513

外国人のための日本語講座

　生活に役立つ日本語を学べます。
時 〈教室授業〉❶５月13日～来年
３月17日の水曜35回❷５月14日
～来年３月18日の木曜35回❸５月
９日～来年３月20日の土曜33回、
18時30分～20時〈グループレッ
スン〉❹５月20日～来年３月17日
の水曜30回❺５月16日～来年３月
20日の土曜30回、10時15分～11
時45分
場 中央公民館（❷は総社市民サー
ビスセンター）
対 市内在住・在勤・在学の外国人
￥ 1,000円
申 国際交流協会
TEL 027-226-5516へ

中公でスマホの使い方マスター

　下表のとおり中公スマホ教室を
開催します。
場 中央公民館
対 市内在住の人（各抽選）
￥ ❶は300円
申 ４月20日㈪（必着）までにハガ
キで。郵便番号・住所・氏名・電
話番号・希望のコース（❶〜❹の
いずれか）を記入し、〒371-0023
本町二丁目12-１・中央公民館「中
公スマホ教室（５月分）係」へ
問 同館
TEL 027-210-2199

手話を学んで通じ合う喜びを

　簡単なあいさつや日常会話を学
ぶ手話の連続講座を実施します。
時 〈❶入門〉６月５日〜12月11
日の金曜26回〈❷基礎〉６月５日
〜12月25日の金曜28回、昼の部
10時〜12時、夜の部19時〜21時

スポーツ

ホーム戦試合情報

　　群馬グリーンウイングス

時４月４日㈯・５日㈰、13時5分
vs.ヴィクトリーナ姫路
場 ヤマト市民体育館前橋

　　�バニーズ群馬FC
　　ホワイトスター

時 ４月４日㈯12時
vs.スペランツァ大阪
場 前橋総合運動公園群馬電工陸上
競技・サッカー場
時 ４月26日㈰12時
vs.吉備国際大学Charme岡山高梁
場 アースケア敷島サッカー・ラグ
ビー場

　　ザスパ群馬

時 ４月25日㈯14時
vs.横浜FC
時 ４月29日㈬14時
vs.ベガルタ仙台
場 正田醤油スタジアム群馬

中学生のスポーツ・文化教室

　中学生の休日部活動の段階的な地
域展開に伴い、下表のとおりスポー
ツ・文化教室を開催します。場所や
日時など詳しくは、まえばしスポー
ツナビをご覧ください。
時 第２・第４土日曜

前橋公園【前橋＋公園】臨江閣 花見【花＋見る】

❶右手の２指（人差し指と中指）を
立てカタカナの「リ」を書く。
❷両手の指先をつけ斜めに構え、前
に出す。

❶折り曲げた右手３指（人差し指、中指、薬指）の
指先を下に向けて２回振り下ろす。
❷両手の人差し指と親指で「公」の字を表すように
前に向ける。
❸右手５指を折り曲げて指を下に向け、軽く下ろす。

❶両手のひらを開き、上向きに向き合
わせながら回転し、左右の手の位置を
入れ替える。
❷右手２指（人差し指と中指）の先を
前方に向け目の位置から前へ出す。

①① ①③②② ②

まえばしスポーツ・文化クラブ
クラブ名 対象 定員

バスケット
ボールクラブ

中学生

30人
陸上競技クラ
ブ 100人
柔道クラブ 50人
バドミントン
クラブ 40人
バレーボール
クラブ

男女各
50人

テニスクラブ

中学生・
小４～小６

20人
スケートボー
ドクラブ 15人
トランポリン
クラブ 20人
体幹コンディ
ショニング 20人
まえばしラジ
オ倶楽部 中学生 10人

ヤマト市民体育館前橋　各種教室

教室名 日時 定員 費用

❶テーブル茶で楽
しむ茶道教室

４月30日・６月４日・７月２日
の木曜３回、10時30分～12時 16人 7,500円

❷手ぶらで書道教室 ５月８日・22日・６月５日・19
日の金曜４回、10時～12時 12人 8,000円

❸竹細工教室 ５月13日・６月10日・７月８日
の水曜３回、10時～12時 10人 7,500円

❹はじめての星読
み教室

５月29⽇㈮・６月12⽇㈮・19⽇㈮・
26⽇㈮、19時〜20時30分 15人 8,000円

中公スマホ教室
内容 日時 定員

❶フォトブッ
クを作ろう！

５月20日㈬
10時〜12時 15人

❷PayPayを始
めよう！

５月21日㈭
10時30分〜
12時30分

各20人❸LINEを便利に
使ってみよう！

５月21日㈭
14時〜16時

❹スマホででき
る詐欺対策！

５月22日㈮
14時〜16時
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