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広 告 広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。
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さまざまな媒体で市政情報発信中！

InstagramX（旧Twitter） YouTube ひろメールホームページ カタポケLINE

問 環境政策課　 TEL０２７-８９８-６２９２

　特定外来生物・クビアカツヤカミキリの被害が拡大しています。
早期発見と駆除に協力をお願いします。サクラやウメ、モモなど
バラ科の老木を特に好み、寄生した幼虫が木を内部から食い荒
らし、フラス（木くずとフンの混合物）を排出。被害の進行によ
り倒木の危険が高まるため伐採が避けられず、サクラなどの樹
木が減っています。
　梅雨頃には成虫が産卵先を探すため、発見次第駆除してくだ
さい。なお、特定外来生物は生きたままの運搬や販売、飼育な
どが禁止されています。

大切なおしらせ クビアカツヤカミキリの駆除に協力を

クビアカツヤカミキリの成虫

フラス（木くずとフンの混合物）

・クビアカツヤカミキリ
・フラス
・成虫の脱出孔を見つけたら
　ぐんまクビアカネットへ

▶
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輪 貫 は 前 橋 市 の 市 章 で す

最新情報は本市ホームページなどで確認してください。
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今月の表紙

　保健所で保護している猫の譲渡会を通
じて、昨年 11 月に家族として迎えられた
猫のトアくん。当初は人に対して戸惑う様
子も見られたそうですが、今ではすっかり
懐き、家族とともに穏やかな毎日を過ご
しています。

取材ノート

　保健所敷地内に新設された動物愛護管
理センター「まえばしっぽ」。自然光が入
る明るい空間は、動物たちが落ち着いて
過ごせる環境です。取材を通じ、迎えた
命に最後まで向き合う覚悟の大切さを実
感しました。同所について詳しくは、本紙
４・５ページをご覧ください。（唐澤）

本市の人口（３月末日現在）

人口：32 万 6,186 人（-829）
世帯数：15 万 8,508 世帯（+77）
※（ ）内は前月比を表しています。

今月の納税
問 収納課  TEL０２７-８９８-５８５７
軽自動車税＝６月１日㈪まで

●夜間・日曜納税相談窓口
５月12日㈫ 17時～19時30分
５月24日㈰  ９時～12時
場 市役所収納課

納期一覧

年間予定表

※�中止の場合は二次元コードのホームページで
お知らせします。

4… … 動物愛護管理センター
………｢まえばしっぽ」がオープン
7… …５月は訪問活動強化月間
………地域の身近な相談役 民生委員・児童委員
8… … こども・若者によるまちづくり事業
………アイデアと審査委員を募集
11…… 各種催し楽しんで
………春のばら園まつり
12…… ＨＥＡＤＬＩＮＥ
14…… 今月のひと・あぐりチャンネル
15…… CITYフォーカス
16…… くらしの情報
	 16 お知らせ			   17 催し
	 19 募集			   20 スポーツ
	 21 講座・教室			   22 税・事業者向け
	 23 寄付・子育て世代	25 シニア世代
	 26 健康		  	 28 休日当番医
	 29 くらしのサポート

今月のお知らせ
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●施設概要 

［場所］朝日町三丁目 36‐17（市保健所敷地内） 

［収容頭数］犬８頭、猫 15 匹

［主な設備］

〈１階〉 犬の部屋、運動スペース、猫の部屋、シャ

ンプー・トリミング室ほか 

〈２階〉 猫モデルルーム（マッチング 室）、多目的

室、ボランティア準備室、手術室、相談室ほか

　２月２日〜３月２日に愛称を募集し、216作品の
応募がありました。
　審 査 の 結 果、愛 称は「まえばしっぽ」に決 定。
島田圭一さんと清水智彦さんから応募があった愛
称です。

　「まえばし」と、動物を象徴する「しっぽ」を組
み合わせた名前。動物たちが見せるしっぽの表情
を通じて親しみやすさを感じてもらい、センター
から新たな「いっぽ」を踏み出してほし
いという願いが込められています。

愛 称 は ま ぽっしばえ

・�育 児 放 棄 さ れ た 子 猫
や負傷した猫の収容が
多く、繁殖期に集中

・�多 頭 飼 育 崩 壊 な ど の
相談が増加

・�成犬や人に慣れていな
い犬は譲渡が進みにく
く、長期収容が課題

　　　これまでの課題 　　　まえばしっぽ　３つの特徴

❶ 動物の福祉
　 �広いサークルやケージ 数を増やして過密を防ぎ、ストレス

を減らします。健 康管 理や自然な状 態での 性 格把握がし
やすくなり、譲渡もよりスムーズになります。 

❷ ボランティアとの協働
　 �ボランティアとの協働において活動拠点の役割を担います。

人馴れや訓練、譲渡促進に向けた協力体制を強化します。 
❸ �教育・情報発信
　 �定期的な譲渡会の開催や動物愛護に関する講習会などを開

催。適正飼養や動物愛護の大切さを周知します。

問  衛生検査課　 TEL ０２７‐２２０‐５７７７

　前橋市動物愛護管理センター「まえばしっぽ」が４月28日にオープンしました。
　同所は、犬や猫の収容・譲渡をはじめ、動物の福祉を守り、市民と動物が共に暮らせる地域づ
くりの拠点施設です。より良い生活環境につながる地域づくりを目指します。

犬

猫

猫モデルルーム（マッチング室）

犬の部屋

動物愛護管理センター動物愛護管理センター

ががオープンオープン

動物と人が共に暮らす
地域づくりの拠点

「まえばしっぽ」「まえばしっぽ」
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　５月からまえばしっぽ で猫の譲 渡 会
を開催します。
時  �毎週火曜と第三日曜、
　 ９時30分（要予約）
場  市動物愛護管理センター
　 （まえばしっぽ）
対  県内在住の人、〈火曜〉先着
２組〈第三日曜〉先着５組
申  事前に衛生検査課へ

　譲 渡 対 象の 犬を本 市ホー
ムページに掲載し、譲 渡希望
者には個別に案内します。

杉本 彩さん
市内在住・在勤・在学か、
市内で動物愛護活動をして
いる人、先着200人

　  対 象

６月14日㈰までに電子申請で
　  申 込

K'BIXまえばし福祉会館
　  場 所

６月20日 ㈯
14時～ 15時50分

　  日 時

　俳優で動物環境・福祉協会Eva理事長の杉本彩
さんを講師に、開設記念講演会「人と動物が共に
しあわせに暮らす社会へ」を開催します。

トアくんと飼い主さん

開設記念講演会

講 習 会

対面（マッチング）

譲　渡

▼
▼
▼

▼
▼
▼

猫の譲渡会の流れ

猫の譲 渡 会

犬の譲 渡 会

猫 や 犬 の 譲 渡 会

※ �参加要件のほか
書類の提出、聞
き取り調査など
があります。

少人数制の譲渡会で疑問を解決
　こどもが猫を飼いたいと言い、世話をしっかりする約束のもと、
飼うことを検討しました。保護猫についてテレビなどで見聞きする
中で、市が譲渡事業を実施していることを知り、譲渡会への参加
を申し込みました。
　猫の世話がどの程度の負担になるのか不安もありましたが、講
習を通じて、猫と暮らすうえでの心構えや注意点を確認できました。
　平日の譲渡会は先着２組までの少人数制で、この日は１組のみ
の参加だったため、疑問点を落ち着いて質問できたことも安心につ
ながりました。猫を迎えたことで、こどもたちも毎日楽しく猫と一
緒に過ごしています。

一頭一頭と向き合う保護活動
　殺処分される犬を一匹でも減らすため、
県内の行政施設と連携し、犬を受け入れ、
新たな飼い主への譲渡を行っています。
　現在は18人で活動し、前橋市の動物愛護
管理センターには収容犬の世話や散歩、人
慣れのために週３回程度通っています。
　シニア犬など譲渡が難しい犬を引き取り、
避妊去勢手術や必要な医療を施したうえで、
ボランティアが自宅で預かり、一頭一頭と
向き合いながら世話をしています。

まえばしっぽへの期待
　これまでの動物愛護管理センターには、暗
く冷たい印象を持つ人も多かったのでは。動
物たちがストレスなく過ごせるだけでなく、市
民にとっても身近な施設となり、犬や猫の飼い
方などの啓発活動にも力を入れてほしいです。
　近年は、一人暮らしなどで犬の世話を続
けられなくなるケースも増えて
います。事情が変わった場合
には一人で悩まず、早めに周囲
や関係機関に相談してほしい
と思います。

ジョンくんとDOG ReLIFE 
GUNMAの皆さん

犬たちの命をつなぐボランティア団体「D
ドッグ
OG R

リライフ
eLIFE G

グンマ
UNMA」

ジョンくんの新しい
飼い主さん募集中！

DOG ReLIFE 
GUNMA

ホームページ
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　７月 10 日㈮から 12 日㈰まで、前橋七夕まつりを
開催します。
●七夕飾り作品の募集
　企業や学校・サークルなどの団体、市民からの作
品を募集。申込書は同まつり公式ホームページから
ダウンロードできます。
申 ６月 12 日㈮までに申込書に記入し、同実施委員
会（千代田町二丁目８-12）へ直接 

　防火対策工事のため臨江閣を休館します。休館期
間中は観覧や貸館の利用はできません。
時 ６月１日㈪〜来年３月 31 日㈬

　ボランティアガイドの解説を聞きながら国指定重
要文化財の臨江閣を見学します。
時 ５月 10 日㈰ 10 時 30 分・13 時 30 分
場 臨江閣
申 当日会場へ直接

●市民審査員の募集
　出品される七夕飾り作品を審査・表彰する七夕飾
りコンクールを実施。市民審査員を募集します。
時 ７月９日㈭ 14 時 30 分～ 20 時 
場 中心市街地 
対 一般、５人（抽選）
申 ６月 19 日㈮までに同実施委員会へ直接

前橋七夕まつり
七夕飾り作品と審査員を募集

６月１日㈪から
臨江閣を休館します

ボランティアガイドが解説
臨江閣でガイド付きツアー

問 前橋七夕まつり実施委員会事務局　 TEL０２７‐２８９‐５５６５

問 文化財保護課　 TEL０２７‐２８０‐６５１１

問 文化財保護課　 TEL０２７‐２８０‐６５１１

　新緑がまぶしい季節となりました。広瀬川では柳が風にそ
よぎ、三夜沢・赤城神社参道のツツジも見頃を迎えています。
敷島公園門倉テクノばら園では、もう間もなく色とりどりの
ばらが咲き始めます。街を散策しながら、前橋の魅力を楽し
むのもいいですね。
　４月は、入学式や地域の行事など、多くの場所で市民の皆
さまとお会いしました。その中で改めて感じたのは、前橋に
は、一人一人の暮らしを支えようと頑張っている方がたくさ
んいるということです。こどもたちを見守る方、地域活動を
支える方、多くの市民の力で前橋の毎日がつくられています。
　今年度も、市民の皆さまと一緒に地域の課題を考え、支
え合う社会をつくっていきたいと思います。５月 29 日㈮・
30 日㈯にはタウンミーティングを開催します。前橋の未来
について一緒に考えていただければ幸いです。

市長と語るタウンミーティング

　市民参加型の市政運営のため、市長
と市民との対話を目的としたタウン
ミーティングを開催します。第１回の
テーマは「みんなで考える前橋の未来
〜令和８年度予算」。
時 ❶５月 29 日㈮ 19 時❷ 30 日㈯ 10
時 30 分
場 中央公民館
対 市内在住・在学・在勤の
人、先着各 200 人
申 ５月 25 日㈪までに二次
元コードのホームページで

問 市民協働課　 TEL０２７‐８９８‐６６４４

市
長
コ
ラ
ム

の
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いずれかを携帯しています

　民生委員・児童委員は、地域の推薦を受けて厚生
労働大臣から委嘱される非常勤の地方公務員。住民
の相談を受け、必要な支援につなぐ「地域のつなぎ役」
です。昨年 12 月１日の一斉改選により新体制での

活動が始まりました。地域住民との関係を築きなが
ら、誰もが安心して暮らせる地域づくりに取り組ん
でいます。

　現在、本市では 657 人が委嘱され、そのうち、児
童福祉に関する相談を専門に担当する主任児童委員
が 46 人います。訪問支援や見守り、福祉サービス
の情報提供のほか、サロン運営や地域行事への協力、
災害に備えた地域の実態把握など、さまざまな活動
にも協力しています。

　まえばし CITY エフエム ( 周波数 84.5 メガヘルツ）で各地区の民生委員の活動を紹介
しています。
番組名＝地域の身近な相談役 民生委員
放送日時＝４月～９月までの第３木曜日〈本放送〉９時 49 分〈再放送〉18 時 20 分

●５月に訪問活動を実施します
　徽

き
章・腕章・委員証・名刺などを携帯した民生委員・

児童委員が訪問します。担当区域内の世帯を一通り
訪問する場合と、継続的な支援が必要な人を中心に
訪問する場合があります。不在の場合は、PR カード
やチラシをポストに入れることがあります。秘密は
厳守します。安心して相談してください。

全国の民生委員・児童委員
共通のシルバーのバッジ

市の民生委員・児童委員が
持つ紺色の腕章

厚生労働大臣から委嘱され、
前橋市長から認められた証明

市の民生委員・児童委員が
持つピンク色の名刺

５月は訪問活動強化月間
地域の身近な相談役 民生委員・児童委員
問 社会福祉協議会　 TEL０２７‐２３７‐１１４２

基本的な活動の流れ

住民

徽
き

章 委員証腕章 名刺

民生委員・児童委員
主任児童委員

関係機関
（市役所・地域包括支援センター・

社会福祉協議会・学校など）

連携・協力

困りごとの把握

情報提供

相談支援

相談・困りごと

市政ラジオ番組で
情報発信中
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　こどもや若者が自ら考え、仲間と力を合わせて実現する
まちづくりのアイデアを募集します。今年度は 25 歳まで
が対象。応募されたアイデアは、公開プレゼンテーション
審査を経て採択事業として決定し、自分たちの手で実践で
きます。市が１事業当たり上限 10 万円を負担します。
対 〈こども部門〉４月１日時点で６歳〜 17 歳の人が２人
以上いるグループなど〈若者部門〉４月１日時点で 18 歳
〜 25 歳の人が２人以上いるグループなど
応募のしおりの配布＝ミヤケン元気 21 内市民活動支援セ
ンター、各支所・市民サービスセンターで。本
市ホームページからダウンロードもできます

❶ まちづくりのアイデアを募集 ❷ こども・若者審査委員の募集

　事業提案への助成をこどもや若者の視点で審査し、
実際に活動する事業を決定します。 
対 ４月１日時点で９歳〜 25 歳の人など
申 下表の通り

　パブリックコメント（意見募集）の結果を反映
させた「水道ビジョン（経営戦略）」を策定しま
した。安全で安心な水道を将来にわたって安定的
に提供するための基本理念や目標、施策を定めて
います。ビジョンについて詳しくは、本市ホーム
ページをご覧ください。

　来年４月１日㈭付で採用予定の職員
採用試験を実施します。受験資格など
詳しくは二次元コードのホームページ
をご覧ください。
１次試験日＝❶６月 14 日㈰❷９月 20 日㈰
申 ❶は５月８日㈮〜19 日㈫❷は８月４日㈫〜17
日㈪に電子申請で

安全で安心な水道を将来に
水道ビジョンを策定しました

前橋の未来を一緒に作りませんか
職員採用試験を実施します

問 水道整備課　 TEL０２７‐８９８‐３０２２ 問 職員課　 TEL０２７‐８９８‐６５０３

 こども・若者によるまちづくり事業

アイデアと審査委員を募集
問 �市民協働課　TEL０２７‐２１０‐２１９６

　こどもや若者の視点から、自分が住んでいる

地域や学校の周りを、より楽しく暮らしやすい

場所にするアイデアを実現する「こども・若者ア

イデアまちづくりプロジェクト」を実施します。 

昨年度の実施状況は
こちらをご覧ください。▶

試験日 試験区分

❶６月14日㈰
事務ⅠＡ、事務ⅠＢ、事務Ⅰ（手話通訳）、事務Ⅰ（考
古学）、土木Ⅰ、建築Ⅰ、電気Ⅰ、化学Ⅰ、消防職Ⅰ、
獣医師、保健師、社会福祉士、保育士（大卒程度）、
保育士（短大卒程度）

❷９月20日㈰

事務Ⅱ、土木Ⅱ、消防職Ⅱ、技能労務職、技能労
務職（保育所調理）、技能労務職（自動車運転）〈社
会人経験者対象〉事務ⅠＡ、事務ⅠＢ、土木Ⅰ、
保育士、学芸員（文学・文化史）
〈障害者対象〉事務Ⅰ、事務Ⅱ

※消防職Ⅰ・Ⅱには身体条件があります。

期限（必着） 申込方法
❶まちづくりの
アイデア ６月12日㈮ 〒 371-0023 本町二丁目 12- １・ミヤケ

ン元気 21 内市民活動支援センターへ郵送
で。 ま た は kyoudou@city.maebashi.
gunma.jp か同センターへ直接

❷こども・若者
審査委員 ６月22日㈪

8 時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ広報まえばし　令和８年５月号



　５月は消費者月間。今年度のテーマは「見える
情報　見えない仕組み〜 AI 時代の消費者力を高
めるために〜」です。デジタル化の進展に伴い、
インターネット上では消費者の好みに合わせて情
報が提供される仕組みが変化。消費者は、商品や
サービスの情報を容易に入手できるようになりま
した。デジタル技術の利用や情報提供の仕組みに
関する基本的な知識を身につけ、消費者としての
判断力を高めましょう。
●困り事は消費生活センターに相談
　消費生活センターでは、消費生活相談を実施。
契約や商品購入での事業者とのトラブル、疑問解
決のための手伝いをします。債務整理の相談も受
け付けています。また、賢い消費者になるための
消費者講座やくらしのセミナー、悪質商法への対
処法を学べる出前講座も実施しています。
時 平日９時〜 16 時 30 分
場 議会庁舎内消費生活センター

　東京家政大人文学部准教授・石井国
雄さんを講師に「色のメガネで世界を
見ていませんか？〜ピンクと青から考
えるジェンダーの思い込み」と題して
講演会を開催します。手話通訳もあり
ます。

時 ６月 27 日㈯ 13 時 30 分〜 15 時
場 K'BIX まえばし福祉会館
対 市内在住・在勤・在学の人、先着 50 人
申 ６月 15 日㈪までに二次元コードの申
し込みフォームで

　介護・暮らしジャー
ナリスト・太田差惠子
さんを講師に消費者講
座「シニア期に備えた
い健康・お金・住まい」
を開催します。
時 ５月 30 日㈯ 14 時
〜 15 時 30 分
場 K'BIX まえばし福祉
会館
対 市内在住・在勤・在
学の人、先着 100 人
申 ５月 22 日㈮までに二次元コードの
申し込みフォームで。または消費生活
センターへ

商品購入や契約のトラブルなどは
消費生活センターに相談を

ジェンダーカラーを考える
男女共同参画セミナーを開催

老後に備える
暮らしの安心講座

問 消費生活センター　 TEL０２７‐８９８‐１７５５

問 共生社会推進課　 TEL０２７‐８９８‐６５１７

問 消費生活センター　 TEL０２７‐８９８‐１７５６

消 費 者 の 豆 知 識

500 円で脱毛体験のつもりが高額契約に

事例＝スマホで「ひげ脱毛体験 500 円」との広告を
見て、５日前、エステ店に行きました。体験後、「今
日だけ特別価格。全身脱毛 50 万円。分割払いにす
れば毎月の支払いは１万円」と勧められ、契約しま
した。高額なので解約したいです。

回答＝エステは契約期間が１カ月を超え、金額が
５万円を超える契約であれば、８日間はクーリング
オフができます。８日を過ぎても解約料を支払って
中途解約が可能です。
　広告と異なる契約を勧められた場合には、安易に
その場で契約をしないようにしましょう。
　最近は、美容医療サービスのトラブルも増えてい
ます。即日施術は避け、契約内容に加えリスクや副
作用なども確認し、本当に必要かどうかよく考えま
しょう。
問 消費生活センター　 TEL０２７‐８９８‐１７５５

太田 差惠子さん

石井 国雄さん
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　前橋文学館企画展「音楽する写
真―萩原朔美の前橋 10 年展」を開
催します。同館特別館長・萩原朔
美は昭和 42 年から俳優・演出家と
して活躍。以降も映像や写真、編集、
執筆をはじめとするさまざまな領
域で表現を続けてきました。ライ
フワークともいえる「定点観測」
に代表される実験的な映像や写真
の表現は、日常に潜む記憶の断片
や特異性を示唆するなど、「時間を
捉えて見せること」に一貫してい
ます。

　市立の美術館・アーツ前橋で開催する企画や施設
の運営に携わり、前橋の芸術文化を支えるアーツ前
橋サポーターを募集。全５回のサポーター交流会を
開催します。美術の専門知識は不要です。
対 次の全てを満たす高校生以上、20 人（定員を超
えた場合は選考）。❶６月６日㈯に開催する第１回
サポーター交流会に参加できる❷電子メールでの連
絡やデータの送受信が可能❸交流会参加後サポー

ター活動に参加で
きる❹アーツ前橋
のコンセプトや運
営内容を理解し共感して活動できる
申 住所、氏名、電話番号、メールアドレス、活動可
能曜日、応募動機、サポーター活動でしてみたいこ
とを記入し、５月 24 日㈰（必着）までに同館（TEL

０２７- ２３０- １１４４）へ

　まえばし市民ミュージカルは昨年の「灰になった
街」に続き、前橋空襲三部作２作目「我

ウォーアイニー
愛你」を、

来年６月 19 日㈯・20 日㈰に公演。出演者オーディ
ションを実施します。戦時下の前橋を生き抜く街の
人々や満洲からの女子留学生の姿を通して、空襲の
悲劇を描いた作品です。
時 ７月 26 日㈰ 10 時か 13 時
場 第三コミュニティセンター（総合教育プラザ内） 
対 毎週水曜 19 時～ 21 時 30 分・第２日曜 13 時～
17 時（来年１月からは第４日曜も）の練習に参加
できる小４以上の男女

内 容 ＝ 劇 中 歌
「アメイジング
グレイス」か「夜
来香」のうち１
曲（小学生は「ふ
るさと」）とせ
りふを当日練習
して審査 
募集チラシの配
布＝市役所文化国際課、各支所・市民サービスセン
ターで。本市ホームページからダウンロードもでき
ます 
￥ 〈中学生以上〉月額 3,000 円〈小学生〉月額 2,000
円（オーディションは無料、衣装代は実費負担）
申 ７月 18 日㈯までに二次元コードの申
し込みフォームで

　本展では、萩原朔美が本市で過
ごした 10 年間の風景を音楽を奏で
るような感覚で撮影して生まれた
作品を中心に紹介します。
時 ５月 30 日㈯〜来年１月 24 日㈰
場 同館３階オープンギャラリー
●オープニングイベント
　ポエトリーフェスティバル共同
企画として、萩原朔美が創作した
詩の朗読とトークを実施します。
時 ５月 30 日㈯ 13 時
申 当日会場に直接

萩原朔美の
前橋での10年辿って

アーツ前橋
美術館のボランティアを募集

オーディションを実施
市民ミュージカル出演者募集

問 前橋文学館　 TEL０２７‐２３５‐８０１１

問 アーツ前橋　 
TEL０２７‐２３０‐１１４４

問 まえばし市民ミュージカル事務局・都丸さん　 
TEL０９０‐２４２１‐０３３４

2017 年公演
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　敷島公園門倉テクノばら園で、５月
９日㈯から 31 日㈰まで春のばら園ま
つりを開催。期間中は日没から 21 時
まで花壇をライトアップします。

各種催し楽しんで
春のばら園まつり
問 公園管理事務所　 TEL０２７‐２２５‐２１１６

５/ ５/

５/

５/

５/

５/

５/

〜 〜
土

土

日

土

日

日

日 日

９ 16

９

10

16

17

31

31 31

　敷島公園門倉テクノばら園内をガイド
するボランティア団体「前橋ばらガイド
の会」の会員を募集します。
対 バラに興味がある 18 歳以上の人
申 ５月 31 日㈰までに同所へ直接

　本市オリジナルのバラ・あかぎの輝き
200 株を抽選販売します。
時 ６月７日㈰９時～ 12 時
場 敷島公園門倉テクノばら園
￥ １株 1,800 円
申 ５月 18 日㈪までに二次元コードの
ホームページで（１世帯１申し込み）

ばら園を案内する
ガイド募集

あかぎの輝きを
販売します

問ばら園管理事務所　 TEL０２７‐２３２‐２８９１ 問 公園緑地課　 TEL０２７‐８９８‐６８４２

毎日 10 時〜 16 時

11 時・13 時

10 時 30 分

10 時 30 分・13 時 30 分

11 時

13 時

10 時 30 分

10 時〜 16 時 30 分

土日曜、10 時 30 分・13 時 30 分

土日曜、10 時〜 15 時

観光物産展・バラ苗
バラグッズの販売

Rinn さん
アコーディオン生演奏

前橋産切りバラ販売
限定 100 束です。売り切れ次第終了します。
プレゼンター：JR 前橋駅長・中山亨さん
　　　　　　   第 32 代ローズクイーン・
　　　　　　　鈴木あゆさん、齋藤愛加さん

ガーデナー藤倉の
ばらの育て方教室

群馬大共同教育学部音楽専攻
による演奏

ピアノ・岡部唯さんと
メゾソプラノ・栁澤玖紀さん
によるデュオ

サヘル・ローズさん
トークショー
ゲスト：車椅子レーサー・青木 拓磨さん

前橋産切りバラ展示

ばらガイドによる園内ツアー

こども向けスタンプラリー

土
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HEAD LINE

　埼玉西武ライオンズの一軍公式戦を本市で開催。対
戦チームは千葉ロッテマリーンズです。補助陸上競技
場内には本市のPRブースやキッチンカー、福祉施設の
物販もあります。球場外のブースは入退場自由です。
　また、西武ライオンズやサッポロホールディングス
と連携し、誰もが持つ個性を誇りに思い、多様性を認
め合えるまちづくりの実現をテーマに「みんなの輝く
☆を見つけよう！」プロジェクトを実施。市立前橋特
別支援学校の児童生徒やその家族を試合に招待しま
す。球場内のサッポロホールディングス広告用看板に
同校在校生が制作に携わったメッセージボードを掲
出。なお、球場内への入場、野球観戦にはチケットが
必要です。
時 ５月19日㈫18時
場 上毛新聞敷島球場（敷島町）

　ゲンジボタルの生態を学び、人間と自然が共存する
環境づくりを考えます。
時 ６月７日㈰18時45分〜20時30分
場 サンデンフォレスト(粕川町中之沢）
対  市内在住の小学生以上（中学生以下は保護者同
伴）、30人程度（抽選）
申 ５月20日㈬までに二
次元コードの申し込み
フォームで

　４月からスーツスタイルに加え、Ｔシャツ・ポロ
シャツの着用を認めるオフィスカジュアルを導入。市
民からの信頼を保ちながら、時代に合った働き方を進
めます。

　まえばしハニープロジェクト　ワークショップを開
催。ミツバチの生態や不思議を学ぶミツバチ講座と、
養蜂場を見学するミツバチ教室を実施します。講師は
エフエム群馬パーソナリティ・内藤聡さんと元ぐんま
昆虫の森 昆虫専門員・筒井学さんです。
時 ５月31日㈰10時～11時30分・13時30分～15時
場 前橋総合運動公園
対 小学生、各20人（抽選）
￥ 1,500円
申 ５月15日㈮までに二次元コードの申し込
みフォームで

　コーエィあいのやまの湯で、生態系の維持に大切な
役割を担うミツバチの育成と、その蜜搾り体験をとお
して、自然環境の維持や保全、参加者の理解促進を図
ることを目的に「あいのやまの湯ハニープロジェク
ト」を今年度から実施しています。
●本市産蜂蜜の蜜搾り体験会
　環境システム荻窪公園で育てたミツバチが集めた本
市産蜂蜜の蜜搾り体験会を開催。エフエム群馬パーソ
ナリティ・内藤聡さんが講師のミツバチ講座や巣箱の
見学もあります。
時 ５月23日㈯13時～14時30分
場 コーエィあいのやまの湯
対 小学生以上、先着30人
￥ 500円と施設利用料
申 ５月８日㈮11時から同館
TEL ０２７- ２６４- ３０３０へ

問 広報ブランド戦略課　TEL０２７‐８９８‐６９７１

問 環境政策課　TEL０２７‐８９８‐６２９２

問 職員課　TEL０２７‐８９８‐６５０７

問 まちづくり公社　TEL０２７‐２８９‐５５６５ 問 コーエィあいのやまの湯　TEL０２７‐２６４‐３０３０

プロ野球公式戦で
こどもたちの絵を掲出

自然との共存考える
夜の森でホタル観察会

市役所職員の服装に
オフィスカジュアルを導入

養蜂場を見学して
ミツバチの生態を学ぼう

前橋産の
蜂蜜搾り体験会

５月19日㈫

６月７日㈰

５月31日㈰ ５月23日㈯

12 時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ広報まえばし　令和８年５月号
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　まえばし赤城山ヒルクライム大会2026を開催。詳
しくは大会ホームページをご覧ください。
時 ９月27日㈰６時45分
スタート＝道の駅まえばし赤城
対 小４以上
￥ 〈一般〉9,000円〈高校生〉4,000円〈中学生以
下〉無料
申 ５月29日㈮～７月10日㈮に大会ホームページで

　あかぎ大沼・白樺マラソンを開催。夏でも涼しい標
高1,360mの赤城大沼湖畔を走ります。詳しくは大会
ホームページをご覧ください。
時 ８月30日㈰８時45分
対 小学生以上
￥ 〈20km〉4,700円〈10km・５km〉4,500円〈高
校生〉2,000円〈中学生以下〉無料
申 ５月15日㈮～６月30日㈫に大会ホーム
ページで

　アンドドッグフェス at MAESOUを開催。公園で犬
との過ごし方やふれあい方を学ぶほか、しつけ教室や
ゲーム大会、ショッピングで愛犬との絆を
深めます。
時 ５月24日㈰10時～15時
場 前橋総合運動公園自由広場ほか

　道の駅「まえばし赤城」台湾フェア2026を開催しま
す。台湾・台南市産マンゴーを販売するほか、期間限
定で各飲食店が台湾グルメを販売。観光案内所では、
本市とゆかりのある台南市との歴史について展示しま
す。台湾ランタン絵付け体験で絵付けしたランタンの
展示もあります。
時 ７月４日㈯・５日㈰
場 道の駅まえばし赤城

　前橋クリエイティブシティ構想の基本設計を地域と
共に進めるため、第３回ワークショップを開催。これ
までのワークショップなどで出た意見を踏まえた都市
空間デザインを提案します。同構想は、県庁からJR前
橋駅までの通りを、歩行者と公共交通を中心とした
「歩いて楽しめるまち」へ変えることを目指すものです。
時 ❶５月28日㈭・29日㈮、17時〜19時❷５月30日
㈯11時〜15時
場 まちなかサロン（千代田町二丁目）
対 一般
申 当日会場へ直接

　クラウドファンディング型ふるさと納税や企業版ふ
るさと納税を活用し、市内で活動するNPOや市民活動
団体の活動を支援。この制度を活用し、来年度に市内
で実施する公益的な事業を募集します。
申 ５月29日㈮までに申請書を記入し、市民
協働課へ

問 まちづくり公社　TEL０２７‐２８９‐４７６４

問 まちづくり公社　TEL０２７‐２８９‐４７６４

問 前橋総合運動公園　TEL０２７‐２６８‐１９１１

問 道の駅まえばし赤城　TEL０２７‐２３３‐００７０

問 市街地整備課　TEL０２７‐８９８‐６９４６

問 市民協働課　TEL０２７‐２１０‐２１９６

踏み込むペダル
赤城山が舞台の自転車大会

全山冷房中
赤城山で走ろう

遊びもしつけも
愛犬との絆を深めるイベント

道の駅まえばし赤城で
台湾の風を感じて

ワークショップ開催
新たな構想に地域の意見を

ふるさと納税を活用して
市民活動を支援します

９月27日㈰

８月30日㈰

５月24日㈰

７月４日㈯・
５日㈰

５月29日㈮
まで

５月28日㈭

〜

30日㈯
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今 月 の ひ と

本市の農業を紹介するこのコーナー。
今回は本市伝統野菜の田口菜を紹介します。

問 農政課
TEL 027-898-5841

　昨年12月から民生委員・児童委員を務める伊部
さん。
　「自治会長から、私が訪問して話すだけでも笑顔
になるよと言われ民生委員・児童委員になることを
決めました」
　町内で出会う人に声をかけたり毎週日曜に訪問を
したりと精力的に活動している。
　「高齢の二人暮らしのお宅に訪問した際、不在だっ
たため置き手紙をしました。次の訪問時にその置き
手紙を壁に貼ってくださっていることに気づき、少
しは役に立てているなと感じました」
　伊部さんが理事長を務めるNPO法人きなねでは
年齢に関係なく人と関われるコミュニティを作る活
動をしている。
　「年に４回、地域食堂を開催しています。地域食
堂は高齢者もこどももみんながご飯を食べに来られ
るところ。料理上手な女性の活躍の場にもなってい
ます。ほかにも全ての世代が自分の役割を感じられ

るようなイベントなどを開催しています」
　喫茶ひみつの店主も務める。「町内の女性から教
わった秘伝のレシピで作ったおはぎを提供していま
す。お店に来た誰もが常連さんだと思ってもらえる
ようにメニューは『いつもの』だけ。また、認知症
の人が注文に悩まないようにもしています」
　「周りの素敵な人と何かを残したい、一緒の時間
を過ごしたい」と話す伊部さん。この気持ちを原動
力に、みんなの社会参加の場を作り続けていく。

 

民生委員・児童委員
伊部 佑香さん・27 歳　岩神町

社会参加の場を作り続けたい

　３月中旬、田口町の丘では菜の花畑が一面黄色に
色づきます。この菜の花は「田口菜」という摘み菜
の一種で、南橘地区で古くから栽培され親しまれて
きた本市の伝統野菜です。
　くせのない淡白な風味と若干の甘みが特長。一説で
は、明治天皇に献上されたときに、そのおいしさから
町名を取った命名が許可されたといわれています。
　戦前は田口町を中心に栽培されていましたが、戦
後は他の品種が出回ったことで次第に生産が減って

いきました。
　平成 19 年、地域づく
りを目的に南橘地区地域
づくり推進協議会の花・
緑いっぱい部会が「菜の
花プロジェクト」を開始。
６反ほどの遊休農地で田
口菜を栽培する活動をし
ています。
　このプロジェクトでは、
会員約 80 人が 10 月に種

をまき、近隣農家の協力のもと管理。２月下旬に摘み
菜をし、６月に菜種を収穫します。
　花・緑いっぱい部会長の岩﨑富雄さんは、「田口菜
の管理は大変なことが多いですが、会員や地域の人
がおいしいと喜んでくれるのがとてもうれしいです。
このプロジェクトと、地域の人に愛される田口菜を
今後も絶やさないように活動を続けていきたいです」
と語ります。
　田口菜はほとんど一般販売していませんが、南橘
地区以外の人も活動に参加できます。興味がある人
は、 南 橘 市 民 サ ー ビ ス セ ン タ ー（TEL 027-231-
2376）に問い合わせてください。

27 田口菜

南橘地区地域づくり推進協議会
（花・緑いっぱい部会）部会長　
岩﨑富雄さん

14 時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ広報まえばし　令和８年５月号



本市のイベントや
事業などを紹介

前橋公園に花見客集う
　楽歩堂前橋公園の桜が４月１日
に満開に。会場はたくさんの花見
客でにぎわいました。３月21日か
ら４月12日までは芝生広場で桜ま
つりを初開催。キッチンカーや屋
台が出店し、訪れた人は桜を眺め
ながらグルメなどを楽しみました。
夜には桜がライトアップされ、幻
想的な空間になりました。

強敵から勝ち星を掴む
　４月４日、ヤマト市民体育館前
橋にて群馬グリーンウイングスの
ホーム戦を開催。ヴィクトリーナ
姫路に３−１で勝利しました。
MAEBASHI PRIDE 群馬銀行スペ
シャルマッチとして開催した本戦
は市民300人を無料招待。詰めか
けた多くのファンによる熱い声援
が会場に響き渡りました。

焼きまんじゅうを満喫
　４月11日・12日に敷島公園で焼
きまんじゅうフェスが初開催され
ました。県内の焼きまんじゅう店
の出店や自ら焼いて自由に味付け
できるオリジナル焼きまんじゅう
づくり、焼きまんじゅうにまつわ
るアトラクションなどを実施。11
日は前橋ウィッチーズが登場し、
会場を盛り上げました。
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窓口業務時間

本庁・支所・市民サービスセンター	 9 時〜 17 時
前橋プラザ元気21証明サービスコーナー	 10時30分〜19時

くらしの情報
証明書を取得すると、令和７年度

（令和６年中所得）の証明書が発行
されます。注意してください。
●コンビニ交付サービス休止
　システムメンテナンスのため、
６月７日㈰〜９日㈫は終日、税証
明書のコンビニ交付サービスを休
止します。
問 市民税課
TEL 027-898-6202

不正大麻とけしの栽培に注意

　不正大麻・けし撲滅運動を７月
まで実施。大麻やけしの不正栽培
は法律で禁止されています。発見
したときは保健所か警察署に連絡を。
厚生労働省のホームページに大麻や
けしの見分け方のパンフレットを公
開しています。
問 保健総務課
TEL 027-220-5782

竹木粉砕機の利用費に補助

　市内で伐採・剪定した枝や竹を
粉砕する竹木粉砕機のレンタル費
を補助します。最長２日間で、予
算額に達し次第、受け付けを終了
します。
補助額＝対象経費の３分の２（上
限12万円・１日当たり８万円）
対 市内在住で市税に滞納がない人
申込書＝本市ホームページからダ
ウンロードできます
申 大胡支所内農村整備課
TEL 027-225-2141へ

ナガミヒナゲシは外来種です

　春になると、オレンジ色の花を
咲かせるナガミヒナゲシが、道路
脇や空き地などで多く見られます。

お知らせ
Ｊアラートの訓練放送を実施

　国民保護情報を想定した全国瞬
時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉情報伝達訓練を実施。防
災行政無線と防災ラジオから訓練
放送が流れます。実際の災害と間
違えないように注意してください。
時 ６月３日㈬11時
問 防災危機管理課
TEL 027-898-5935

図書館本館が特別整理で休館

　５月13日㈬から19日㈫まで、特
別整理で市立図書館本館が休館。
各分館と前橋こども図書館は通常
通り開館します。
問 図書館
TEL 027-224-4311

特設人権相談所を開設します

　こどもや仕事、家庭、近隣間の
悩み事など、毎日の暮らしの中で
起こるさまざまな人権問題について、
人権擁護委員が相談に応じます。
時 ６月５日㈮13時30分〜15時30分
場 中央公民館508・510・511学
習室
申 当日会場へ直接
問 共生社会推進課
TEL 027-898-6517

課税証明書コンビニ交付に注意

　令和８年度（令和７年中所得）
の課税（非課税）証明書の発行予
定日は下表のとおりです。特別徴
収で納税している人が６月10日㈬
より前にコンビニ交付を利用して

繁殖力が強く、他の植物の生育に
影響を与える外来種です。見つけ
たら駆除してください。なお、種
子に直接手で触れるとかぶれる可
能性があるため、作業の時には手
袋を着用するなど、注意してくだ
さい。
問 環境政策課
TEL 027-898-6292

市民献血に協力を

時 ５月22日㈮９時30分〜11時45
分・13時〜16時
場 市役所
問 県赤十字血液センター
TEL 027-224-2102

スズメバチの巣駆除費用を補助

　市内にあるスズメバチの巣の駆
除費用を一部補助します。駆除作
業は市の指定業者・環境サービス
に直接依頼してください。個人負
担額は、6,000円です。巣の場所
によって負担額が変わる場合があ
ります。詳しくは指定業者に問い
合わせてください。
申 ９時〜17時に環境サービス
TEL 027-221-4015・090-3099-
7582へ
問 衛生検査課
TEL 027-289-5022

令和８年度課税（非課税）証明書の発行開始予定日
納付方法 窓口 コンビニ
特別徴収 ５月15日㈮ ６月10日㈬普通徴収 ６月10日㈬

　　　　　

16 時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ広報まえばし　令和８年５月号



インターネット中継で定例市議会を視聴

　第２回定例市議会の日程は右表
のとおりです。インターネットの
生中継映像と傍聴席のモニターに、
リアルタイムで字幕を表示してい
ます。詳しくは市議会ホームペー
ジをご覧ください。
問 議会事務局
TEL 027-898-5923

催	 し

前橋けいりん

時 〈本場〉５月26日㈫〜28日㈭
〈場外〉５月１日㈮〜６日㈬・８日
㈮〜12日㈫・14日㈭〜17日㈰・23
日 ㈯ 〜28日 ㈭・30日 ㈯・31日 ㈰

〈わくわくドームランド〉本場開催
日と場外発売日と同日
問 公営事業課
TEL 027-235-2000

本市の鉄道資料などを展示

　市立図書館コレクション展2026
前期を開催。明治から昭和初期の
前橋の鉄道の資料や江戸時代のレ
シピ集、文豪がこだわった装丁に
ついて紹介します。
時 ７月12日㈰まで
場 図書館本館２階展示室
問 同館
TEL 027-224-4311

夕やけマルシェでまどろむ時間

　平日の夕方、まちなかに飲食店
などが集まる「風街夕やけマル
シェ」を開催します。５月のテー
マは、「オーガニック」と「のんべ
え」。新鮮な生産品の販売や、食事・
お酒に合う企画を用意します。
時 ５月１日㈮・８日㈮・15日㈮・
22日㈮・29日㈮、16時
〜21時
場 中心市街地各地

問 風街夕やけマルシェ実行委員
info.kmym@gmail.com

平和を祈る読みがたり芝居

　「戦後81年―平和の尊さを語り
継ぐ」を開催。市読み聞かせグルー
プ連絡協議
会所属・ヨ
ロコンデが
読みがたり
芝居「ホタ
ル帰ってこ
い　知覧の
特攻兵と食
堂おばちゃ
ん」を公演
します。
時 ６月20日㈯10時30分〜12時・
14時〜15時30分
場 市立図書館３階視聴覚室
対 一般、先着各50人
申 前 橋 こ ど も 図 書 館（TEL 027-
230-8833）へ。または
二次元コードの申し込み
フォームで

大室古墳群を巡り歴史を学ぶ

　古
つ

墳
か

の語り部が、大室古墳群を
案内します。歩きやすい服装で参
加してください。
時 ５月９日㈯９時30分〜11時
場 日本キャンパック大室公園民
家園
問 文化財保護課
TEL 027-280-6511

若年がん患者在宅サービス補助

　若年がん患者が住み慣れた自宅
などで自分らしく安心して過ごせ
るように、在宅サービス利用料の
一部を補助します。補助額には上
限があります。
対 サービス利用時に39歳以下の末
期がん患者（医師が一般に認めら
れている医学的所見に基づき回復
の見込みがない状態に至ったと判
断し、他の公的支援制度を受ける
ことができない人）
補助額＝サービス利用料の９割

〈生活保護世帯〉10割
申請書の配布＝保健センター内健
康増進課で。本市ホームページか
らダウンロードもできます。
申申込書に記入し、必要
書類を添えて同課（TEL
027-220-5784）へ直接

赤十字活動に協力を

　日本赤十字社が実施する国内災
害救護や海外救援、防災・減災の
普及啓発活動は寄付などで寄せら
れた赤十字活動資金によって支え
られています。自治会役員が資金
への協力のお願いで各家庭を訪問
します。協力をお願いします。活
動資金の使い道は動画でも確認で
きます。
●臨江閣と日本庭園をライトアップ
　赤十字活動への理解を深めるた
め、赤色にライトアップします。
時 ５月８日㈮・９日㈯
問 市民協働課
TEL 027-898-6236

教育委員会定例会の傍聴

時 ５月12日㈫14時30分
場 総合教育プラザ22会議室
対 一般、先着10人
申 当日14時～14時20分に会場へ
直接
問 教育委員会事務局総務課
TEL 027-898-5802

定例市議会日程
日時 会議名

６月11日㈭ 13時 本会議
６月18日㈭

10時 本会議
（総括質問）６月19日㈮

６月22日㈪
６月30日㈫ 13時 本会議　　　　　
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問 TEL ０２７-２１２-９１２７�（火曜休館）

対 子の結婚について相談したい人
申 二次元コードのホームページで
問 グンマDEアイ縁活ラ
ボ・岡田さん
TEL 070-1308-4146

昌賢学園まえばしホール
� TEL 027-221-4321
⃝Duo617 ２台のピアノで紡ぐ音
の世界
　午後のくつろ
ぎにワンコイン
コンサートを開
催します。
時 ６月11日㈭
13時30分
対 小学生以上
￥ 全席自由
500円
⃝ブラバン「熱血」サマーキャンプ
参加者募集
　東京農大二高吹奏楽部が市内の
中学生に吹奏楽の実演指導をする

「ブラバン熱血サマーキャンプ」を
実施。吹奏楽の演奏技術向上を目

指す中学生を募集します。なお、
最終日の８月28日㈮に、練習の成
果を披露するジョイントコンサー
トを開催します。
時 ８月26日㈬〜28日㈮
対 市内の中学生
￥ 500円
申 同館ホームページの
申し込みフォームで

文化協会
� TEL 027-289-6521
⃝市民芸術文化祭「歴史講演会」
　大室古墳の語り部顧問・前原豊
さんを講師に、歴史講演会「総社
古墳群とその時代」を開催します。
時 ６月６日㈯13時30分
場 第三コミュニティセンターホー
ル（総合教育プラザ内）
⃝ふれあい体験教室
　下表のとおり開催します。
￥ 🅒は500円🅓は1,000円
申 二次元コードの申し込
みフォームで

催	 し

ホタル鑑賞を通じて縁つなぎ

　ホタルを鑑賞しながら参加者の
交流を深めます。軽食付きです。
時 ６月５日㈮19時〜21時30分
場 環境システム荻窪公園
対 20歳代〜おおむね30歳代の独
身男女、各15人（抽選）
￥ 男性3,500円、女性2,000円
申 ５月27日㈬までに二次元コード
の申し込みフォームで
問 前橋の地域若者会議middle縁
活プロジェクトチーム・
池田さん
TEL 090-9822-0291

こどもの結婚の悩み事相談会

　未婚の子の結婚に悩む親向けの
個別相談会を開催します。予約が
必要です。
時 ５月27日㈬10時〜15時
場 ミヤケン元気21

　直木賞と山本周五郎賞をダブル受賞した永井紗耶子さんによる同名小説
を、柄本佑さんと渡辺謙さんの初共演で映画化した作品です。時は江戸時
代。美しい若者が父のあだ討ちを成功させ、多くの民にそれを目撃されま
す。そのあだ討ちの裏に隠された秘密が明らかになるミステリー時代劇で
す。公開直後から絶賛されている本作は、時代劇という設定ながら極上のミ
ステリーとなっています。映像の美しさに加え、豪華キャスト、そして万人
受けするミステリーは常に観客をゾクゾクさせます。これほど見た後に
すっきり気持ちがよくなるミステリー映画はなかなか無いでしょう。ミス
テリーが苦手な人も楽しめるのでは。� （支配人・日沼 大樹）

前橋シネマハウス支配人のおすすめ作品
『木挽町のあだ討ち』（公開期間＝５月23日㈯〜６月12日㈮）

５月の上映作品
『ARCO ／アルコ』
『センチメンタル・
バリュー』『女性の
休日』『パンダのす
ごい世界』
詳しくは同館ホ
ームページをご
覧ください。

教室名 日時 場所 対象 講師 申し込み

🅐居合道教室  ６月７日㈰・21日㈰、10時～12時  ALSOKぐ ん ま 武 道
館（関根町） 

18歳 以 上、 先 着10人（1回
のみでも可）  居合道部会

５月18日㈪まで
🅑リトミック・合唱教室  ❶〈リトミック〉６月７日㈰❷〈合唱〉

21日㈰、10時～11時30分  大胡公民館 ❶３歳〜10歳、先着10人❷
小４以上、先着15人 阿部淑美さんほか

🅒初心者のための楽しい尺八
教室 

６月13日㈯・20日㈯・７月４日㈯、10
時～12時 

第二コミュニティセン
ター（保健センター内）13歳〜39歳、先着８人  小野木颯山さん

５月31日㈰まで🅓漢詩作り方学習教室 
６月13日・27日・７月11日・25日・８
月22日・27日・９月12日・26日の木土
曜８回、13時30分～15時30分 

第三コミュニティセ
ンター（総合教育プ
ラザ内） 

一般、先着15人 小井圡松風さんほ
か

🅔初めてのクラシックバレエ
教室  ６月14日㈰10時30分～11時30分  中央公民館 年中～小２、先着13人  齋藤直美さんほか

🅕はじめてのドン！初心者和
太鼓教室 

６月19日〜７月17日の金曜５回、19時
～19時30分  大胡公民館 小学生以上、先着30人  上州大胡風神太鼓

保存会
６月５日㈮まで

🅖YUKI BALLET教室  ６月21日㈰11時～12時 東市民サービスセン
ター 成人女性、先着10人 平井有紀さんほか
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所定の用紙に記入し、各閲覧場所
へ直接。または市役所都市計画課

（TEL027-898-6974）へ
郵送かFAX027-221-2361、

toshi keikaku@city.
maebashi. gunma.jpへ

赤城山をごみ拾いで美しく

　新緑とツツジが見頃を迎える時
期に、赤城大沼湖畔でクリーン作
戦を実施します。オンシーズンを
迎える赤城山でごみ拾いをし、美
しい環境を守ります。当日は動き
やすい服装で参加してください。
時 ５月30日㈯９時
場 あかぎ広場（富士見町赤城山）
問 前橋観光コンベンション協会
TEL 027-235-2211

花植えボランティアを募集

　大野工業大胡総合運動公園内の
花壇に花苗を植えるボランティア
を募集。参加者には花苗をプレゼ
ントします。
時 ６月21日㈰10時～11時30分
対 一般、先着60人
申 ５月10日㈰〜６月14日㈰に同園
TEL 027-230-4055へ

文化芸術活動奨励金事業を募集

　本市で実施する文化芸術活動を
募集。アーツカウンシル前橋で審

査し奨励金を交付します。
申請方法など詳しくは二
次元コードのホームペー
ジをご覧ください。
申 ５月29日㈮17時までに申請書を
記入し文化国際課（TEL 027-898-
6522）へ直接

まえばしロボコン参加者を募集

　手作りロボットのアイデアと技
術を競う「まえばしロボコン」を
開催。今年の競技は、一つの競技
台で２チームが対戦する、まえば
しロボコン初の対戦型競技「陣と
りホッケー」です。複数枚のパッ
クを打ち合い、ゴールに入れて得
点を競います。競技内容やルール
など詳しくは公式ルールブックを
ご覧ください。参加は個人か３人
以内のチームで、中学生の部と一
般の部があります。初めて参加す
る人でもロボット作りができるよ
う、６月に参加者説明会を、７月
にアイデア相談会を実施します。
時 ８月29日㈯
場 K'BIXまえばし福祉会館
申 ６月30日㈫までに二
次元コードのホームページで
問 前橋テクノ
フォーラム実
行委員会
TEL 070-1575-
2400

サツマイモの栽培を体験

　サツマイモの植え付けと収穫体
験を開催。参加者を募集します。
時 〈植え付け〉６月７日㈰〈収穫〉
10月頃に各自で実施
場 産直味菜（荻窪町）
対 一般、先着25組
￥ 2,500円
申 ５月８日㈮９時30分から同館
TEL 027-264-3166へ

募	 集
公民館運営審議会委員を募集

　公民館の事業や活動に市民の声
を反映させるため、運営審議会委
員を募集します。
任期＝８月１日㈯～令和10年７月
31日㈪
対 次の全てを満たす人、若干人

（選考）。❶市内在住で年３回の会
議に出席できる20歳以上❷公民館
に関わる活動歴がある❸本市の審
議会などの委員をしていない
申込書の配布＝中央公民館で　
申 ５月31日㈰までに申込書に記入し、
同館（TEL 027-210-2199）へ直接

景観計画への意見を募集

　良好な景観を形成するための方
針をまとめた前橋市景観計画の素
案についてパブリックコメント

（意見募集）を実施。寄せられた意
見は、本市の考え方と併せて各閲
覧場所で公表します。
時５月11日㈪～６月10日㈬（土日
曜を除く）
閲覧場所・意見書の配布＝市役所
都市計画課・情報公開コーナー、
各支所・市民サービスセンター・
公民館・コミュニティセンターで。
本市ホームページにも掲載します
意見書の提出＝６月10日㈬までに

崎高 高崎がロックに染まる２日間

　ロックの街・高崎を盛り上げる大型のロックフェス「T
タ カ サ キ
AKASAKI 

C
シ テ ィ
ITY R

ロ ッ ク
OCK F

フ ェ ス
ES.2026」を、昨年に続き今年も開催します。日本

の音楽シーンをリードするアーティストが多数出演。入場が無料の
会場もあります。出演アーティストやチケットの購
入など詳しくは、公式ホームページをご覧ください。
時 ６月27日㈯・28日㈰
場 高崎芸術劇場（高崎市栄町）、Ｇメッセ群馬（高
崎市岩押町）、高崎アリーナ（高崎市下和
田町四丁目）
問 同事務局
TEL 027-322-9195
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い❸年２回程度、平日昼間の審議
会に出席できる
募集要項の配布＝市役所スポーツ
課で。本市ホームページ
からダウンロードもでき
ます
申 ５月14日㈭までに郵送で。所定
の用紙に記入し、市役所スポーツ
課（TEL 027-898-5832）へ

新樹の編集委員を募集

　男女共同参画ニュースレター「新
樹」の企画・取材・原稿作成など
をする編集委員を募集します。募
集内容など詳しくは、本
市ホームページをご覧く
ださい。
任期＝令和10年３月まで
募集人数＝若干人（選考）
問 共生社会推進課
TEL 027-898-6517

ファミサポ会員を募集

　自宅でこどもの預かりなど、育
児の手伝いをする「まかせて・
どっちも会員」を募集。説明会と
講習会を開催します。経験や資格
は問いません。事前の申し込みで
先着５人まで未就学児の託児を利
用して受講できます。
時 ６月11日㈭・12日㈮・18日㈭・
19日㈮、９時10分〜16時
場 ジョブセンターまえばし
対 育児に熱意や関心があり、自宅
でこどもを預かれる人や送迎がで
きる人、先着15人
申 ６月５日㈮までにファミリー・
サポート・センター
TEL 027-289-3946（ 平 日 ９ 時 〜
17時・水曜19時まで）へ

棚田の景観を守るメンバー募集

　粕川町室沢の棚田で米づくりを
する棚田サポーター倶楽部の参加
者を募集。田植えや稲刈り、黒塗り、
草刈り、脱穀などの米が食べられ
るまでの過程を体験します。田植
えや稲刈り、収穫祭のイベントの

みの参加もできます。
時 ５月～12月（月２回程度）
対 市内在住・在勤の人

￥ １家族１万円
申 二次元コードの申し
込みフォームで
問 農政課
TEL 027-898-6703

スポーツ

ホーム戦試合情報

　　ザスパ群馬

時 ５月９日㈯14時
vs.栃木シティ
時 ５月23日㈯14時
vs.SC相模原
場 正田醤油スタジアム群馬

　　�バニーズ群馬FC
　　ホワイトスター

時 ５月10日㈰14時
vs.南葛SC　WINGS
時 ５月24日㈰13時
vs.ヴィアティン三重レディース
時 ５月30日㈯13時
vs.ディアボロッソ広島
場 アースケア敷島サッカー・ラグ
ビー場

市民スポーツ祭

　詳しくは市スポーツ協会（TEL
027-289-0607）に問い合わせる
か、同協会ホームページをご覧く
ださい。
●バレーボール
時 ６月28日㈰
場 ヤマト市民体育館前橋

募	 集
介護認定調査員を募集

　介護保険の要介護認定の調査を
する調査員を募集します。
任期＝７月１日㈬～来年３月31日㈬
対 次の全てを満たす人（選考）。
❶介護支援専門員の資格を持って
いるか、保健師、看護師、社会福
祉士、介護福祉士のいずれかの資
格を持ち実務経験がある❷月に20
件程度の調査が可能❸自家用車で
調査に行ける❹調査員用タブレッ
ト端末で調査票作成が可能❺調査
員を長く続けられる
報酬＝１件当たり5,400円
申 ５月13日㈬までに履歴書（写
真貼付）に資格証明書の写しを添
えて、市役所介護保険課

（TEL 027-898-6137）へ
直接

児童文化センター運営委員募集

　児童文化センターの適切な管理運
営のため、運営委員を募集します。
任期＝６月１日㈪〜令和10年５月
31日㈬
対 次の全てを満たす人、１人（選
考）。❶市内在住で20歳以上❷本
市の審議会などの委員をしていな
い❸年２回程度、平日昼間の会議
に出席できる
応募用紙の配布＝児童文化セン
ターで。本市ホームページにも掲
載します
申 ５月８日㈮〜19日㈫に応募用紙
に必要事項を記入し、同館（TEL
027-224-2548）へ直接

スポーツ推進審議会委員を募集

　スポーツの推進に関する計画の
策定や事業の実施などを調査・審
議する委員を募集します。
任期＝７月１日㈬〜令和10年６月
30日㈮
対 次の全てを満たす人、２人（選
考）。❶市内在住で20歳以上❷本
市の審議会などの委員をしていな
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対 市内在住・在勤の人で
編成したチーム
￥ 4,000円
申 ６月14日㈰までに二
次元コードの申し込み
フォームで
問 競技委員長・中島良江さん
TEL 090-6103-6980

前橋総合運動公園
� TEL 027-268-1911
●テニス（ナイターコース）
時 ６月１日～18日の月木曜６回、
18時45分～20時45分
対 19歳以上の初中級者、30人（抽選）
￥ 5,000円
申 ５月15日㈮までにま
えばしスポーツナビで

講座・教室
はじめての星読み教室

　ホロスコープ図（占星術におけ
る天体の配置図）の読み方を学び
ます。
時 ５月29日㈮・６月12日㈮・19
日㈮・26日㈮、19時～20時30分
場 ヤマト市民体育館前橋
対 高校生以上、15人（抽選）
￥ 8,000円
申 ５月15日㈮までにまえばしス
ポーツナビで
問 同館
TEL 027-265-0900

英語の疑問を歴史から学ぶ

　多文化サービス特別講座「tooth
とdentalは同語源!?〜英語の『な
ぜ？』を歴史から紐解く」を開催。
英語のさまざまな疑問を英語史の
視点からひもときます。
時 ６月13日㈯10時30分〜12時
場 市立図書館地下講堂
対 一般、先着30人
申 ５月20日㈬から二次元コードの
申し込みフォームで
問 同館
TEL 027-224-4311

仕事帰りに趣味や学びの講座

　仕事帰りに学べる講座を開催。
K-POPダンスやメイク、「あんこも
ん」の和菓子作り体験、プリザー
ブドフラワーのアレンジ、いけ花、
アロマクラフト作りの講座があり
ます。
時 19時～20時45分
場 ジョブセンターまえばし
対 おおむね45歳までの在職中か就
職活動中の人
申 二次元コードのホー
ムページで
問 同館
TEL 027-252-0500

中公でスマホの使い方マスター

　下表のとおり中公スマホ教室を
開催します。
場 中央公民館
対 市内在住の人（各抽選）
￥ ❶は300円
申 ５月25日㈪（必着）までにハガ
キで。郵便番号・住所・氏名・電
話番号・希望のコース（❶〜❹の
いずれか）を記入し、〒371-0023
本町二丁目12-１・中央公民館「中
公スマホ教室（６月分）
係」へ
問 同館
TEL 027-210-2199

ヤマト市民体育館前橋
� TEL 027-265-0900
●スポーツクライミング
時 ６月16日㈫19時～20時30分
対 小１以上の初心者、20人（抽選）
￥ 大人680円、小人340円
●新卓球（ラージボール）
時 ６月17日～７月15日の水金曜８
回、９時30分～11時30分
対 高校生以上、30人（抽選）
￥ 4,040円
●トランポリン
時 ６月17日～７月８日の水曜４回、
19時～21時
対 小中学生、20人（抽選）
￥ 1,060円
申 以上の３つは５月15
日㈮までにまえばしス
ポーツナビで

スポーツ教室と大会

●合気道初心者講習体験会
　合気道を体験し、危険な場面で
の対処や護身法を学びます。
時 ５月〜７月の土日曜〈土曜〉15
時〜17時〈日曜〉９時30分〜11
時30分
場 ヤマト市民体育館前橋柔道場
対 小１以上の初心者、先着各130人
申 当日会場に直接
問 市民合気会事務局・本多忠さん
TEL 090-1501-8364
●アーチェリー教室
時 ６月３日〜24日の水曜４回、18
時30分〜20時30分
場 ヤマト市民体育館前橋弓道場
対 小５〜中３の初心者、先着12人
￥ 1,500円
申 ５月26日㈫までに往復ハガキで。
住所・氏名・電話番号・学年・年
齢・性別・身長・利き腕を記入し、
〒371-0104・富士見町時沢3191-
３・市アーチェリー協会・都丸亘
さんへ
問 市アーチェリー協会・大野久仁
夫さん
TEL 090-3216-5186
●市長杯ソフトバレーボール大会
時 ７月５日㈰
場 ヤマト市民体育館前橋

中公スマホ教室

内容 日時 定員

❶ PayPay
で買い物を
しよう！

6月17日㈬10時
〜12時 15人

❷災害対策
の L I N E 活
用術！

6月18日㈭10時
30分〜12時30
分

各20人

❸ 生 成AI
「Gemini」
で画像生成
編！

6月18日㈭14時
〜16時

❹Wi-Fi で
通信量を節
約しよう！

6月19日㈮14時
〜16時　　　　　

21市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　TEL 027-224-1111　  027-224-3003



の取り扱いや心肺蘇生法などを学
びます。
時 ５月24日㈰・25日㈪、９時〜
12時
場 消防局
対 市内在住・在学・在勤の中学生
以上、先着20人
申 ５月５日㈫12時から二次元コー
ドのホームページで
問 救急課
TEL 027-220-4513

税
土地家屋の調査に協力を

⃝新増築家屋調査
　１月２日以降に新増築した家屋
は、来年度から固定資産税の課税
対象になります。調査対象者には
事前に手紙を郵送。新築に伴い取
り壊した家屋がある場合は申し出
てください。
⃝既存家屋の減額措置
　既存家屋の改修工事を実施し、
一定の条件を満たした場合に、固
定資産税が減額されます。対象の
改修工事は、バリアフリー改修工
事や耐震改修工事、省エネ（熱損
失防止）改修工事などです。
⃝土地家屋の現況調査
　固定資産税を適正に課税するた
め、土地と家屋の現況調査を実施
しています。調査は航空写真や現
況図などを参考に、課税台帳に登
録してある事項と現地の状況を照
合。違いがある場合は、身分証を
持った職員が現地で現況を確認し
ます。
問 資産税課
TEL 027-898-6218

軽自動車税は６月１日㈪まで

　軽自動車税の納税通知書を５月
上旬に発送します。納付期限は６
月１日㈪。記載事項に変更がある
ときは次の手続きをしてください。
⃝原動機付自転車（125㏄以下の
バイク）・小型特殊自動車（農耕用
など）

　譲渡したときは、市役所市民税
課か各支所で名義変更を。本市以
外で使用（譲渡を含む）するとき
や車両を廃棄する場合は、同課か
各支所でナンバープレート返納の
手続きを。市外へ転出したときは
転出先で新しいナンバープレート
を取得してください。
⃝軽二輪・二輪の小型自動車、軽
三・四輪の手続き先
　軽二輪（125㏄超250㏄以下）・
二輪の小型自動車（250㏄超）は
群馬運輸支局（TEL050-5540-2021）、
軽三・四輪は軽自動車検査協会（TEL
050-3816-3109）で手続きしてく
ださい。
⃝軽自動車税の障害者減免
　障害者の移動のために、本人か
その家族が所有・使用する軽自動
車などは、軽自動車税が減免され
ることがあります。６月１日㈪ま
でに市役所市民税課で納付前に手
続きしてください。
問 軽自動車税については同課
TEL 027-898-5842
自動車税の課税については県自動
車税事務所
TEL 027-263-4343
自動車税の納税については前橋行
政県税事務所
TEL 027-234-1800

事業者向け
飲食店経営者から戦略学ぶ

　複数の飲食店を経営する、ザイ
オン代表の千容植さんを講師に、
経営セミナーを開催します。消費
者ニーズの変化への対応が求めら
れる飲食業界で、生き抜くための
方法を体験談を交えて紹介します。
時 ５月20日㈬19時〜20時30分
場 創業センター
対 起業に興味があるか起業後間も
ない人、先着20人
￥ 500円
申 同センター
TEL 027-289-9666へ

講座・教室
ひきこもりの家族の教室

　ひきこもりの状態を家族が理解
し、本人への家族の対応について
考えます。
時 ５ 月13日 ㈬13時30分 〜15時
30分
場 日本キャンパック大室公園・民
家園内はなれ
対 市内在住でおおむね18歳～40
歳のひきこもりの人の家族、先着
20人
申 ５月12日㈫までに保健予防課
TEL 027-220-5787へ

視覚障害者の外出介助を学ぶ

　目が不自由な人の外出を介助す
る、ガイドボランティアの養成講
習会を開催。安全にサポートする
方法を学びます。
時 ５月31日㈰10時〜15時
場 K'BIXまえばし福祉会館
対 一般、先着30人
￥ 1,000円
申 ５月20日㈬までに二次元コード
のホームページで
問 市視覚障害者福祉協
会・川崎秀さん
TEL 090-5571-1232

通所型サービスＡ従事者講習会

　通所型サービスＡ従事者講習会
を開催。通所型サービスＡの実施
には、事業所従事者のうち１人以
上の講習会受講が必要です。
時 ６ 月18日 ㈭13時30分 〜16時
30分
場 K'BIXまえばし福祉会館
対 通所型サービスＡを実施してい
るか実施予定の事業所従事者
申 ６月５日㈮までに長寿包括ケア課
TEL 027-898-6133へ

もしもに備えて救命講習

　普通救命講習Ⅰ（成人コース）
を実施。AED（自動体外式除細動器）
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本市公式YouTubeでも手話の
紹介動画を公開しています。手話で話そう

問 障害福祉課
TEL０２７-２２０-５７１１
FAX０２７-２２３-８８５６

本市公式
YouTube

今月の手話
単語動画

❶両手人差し指を立て、顔の両脇で交互に
前後に動かす。※「遊ぶ」の手話表現
❷右手２指（人差し指と中指）を下に向け、
指を交互に出しながら前に進める。
※「歩く」の手話表現

左手のひらを前に向け、中央部分に、
右手を横に立て、前に出す。

① ②

❶胸前で両手を握り、肘を張って左右に広げる。
※「広い」の手話表現
❷右手中指を上向きに立てる。※指文字の「せ」の表現
❸右手３指（人差し指、中指、薬指）の指の間を広げてお
ろし「川」の字を書く。※「川」の手話表現

① ③②
散　歩 コース広　瀬　川

物管理票交付等状況報告書を作成
し、６月30日㈫までに市役所廃棄
物対策課へ提出してくだ
さい。
問 同課
TEL 027-898-5953

寄　付♥
⃝カインズ＝企業版ふるさと納税
１億円を総合計画重点事業へ
⃝経営サポートプラスアルファ＝
企業版ふるさと納税を経営支援事
業へ
⃝県茶道会＝現金10万円を臨江閣
の維持管理のために
⃝大東建託＝企業版ふるさと納税
100万円を移住定住促進事業へ
⃝DYM＝企業版ふるさと納税10
万円を公立大学法人運営事業へ
⃝東栄化学工業＝企業版ふるさと
納税を公立大学法人運営事業へ
⃝ホンダカーズ群馬＝現金300万
円をスポーツ振興のために
⃝前橋ガス事業協同組合＝ガス衣
類乾燥機２台（ガス配管工事を含
む）を西消防署・南消防署城南分
署へ
⃝メルコグループ＝企業版ふるさ
と納税3,000万円を前橋国際芸術
祭2026関連事業へ

以下はこどもフードパントリー事

業による、ひとり親家庭などへの
子育て支援のために
⃝アルファデンタルオフィス＝こ
ども用歯ブラシ200本
⃝ 群馬ヤクルト販売＝乳性飲料
240本
⃝サンヨー食品＝即席麺1,800食

子育て世代
夏休みの児童クラブ利用者募集

　夏休み期間に児童クラブを利用
する児童を募集。受け入れ可能な
児童クラブは本市ホームページを
ご覧ください。開所時間や利用料、
申込期間、申込書類など、詳しく
は希望する児童クラブへ問い合わ
せてください。
対 小学校の夏休み期間に保護者が
就労などにより昼間家庭にいない
小学生
問 こども施設課
TEL 027-220-5706

マイナカードの取得支援に謝礼

　高齢者施設などが実施するマイ
ナンバーカード取得支援に対し、
謝礼金を交付します。ただし、事
前の申し込みなどが必要です。
対 市内に事業所を持ち法人格のあ
る施設などが、自身での手続きが
困難な人に対して、来年２月26日
㈮までに実施するマイナンバー
カードの申請サポート事業か代理
交付事業
支援対象＝本市に住民登録のある
施設入所者、要介護・要支援認定者、
障害のある人、長期入院者、75歳
以上の高齢者かひきこもり状態の人
謝礼金額＝ １ 事 業 当 た り １ 人
4,000円
申 来年２月12日㈮までにメールで。
申 込 書 に 記 入 し mnc@city.
maebashi.gunma.jpへ
問 市民課
TEL 027-898-6101

産業廃棄物処理の報告忘れずに

　事業活動で排出される廃プラス
チック類やガラスくずなどは産業
廃棄物です。これらを排出すると
きは、産業廃棄物管理票（マニフェ
スト）の交付が義務付けられてい
ます。昨年度中に紙のマニフェス
トを交付した事業者は、産業廃棄
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２歳になる子を紹介しています

子育て講座「ほめトレ」

　怒鳴ったり叩いたりせずに、こ
どもを育てる方法を学ぶ「ほめて
育てるコミュニケーション・ト
レーニング（ほめトレ）」を開催し
ます。託児付きです。
時 ６月11日〜７月２日の木曜４回、
10時〜12時
場 保健センター
対 ２歳〜小６の子を持つ
親、先着６人
申 ５月７日㈭〜15日㈮
に二次元コードの申し込
みフォームで
問 こども支援課
TEL 027-220-5702

赤城少年自然の家
� TEL 027-287-8227
●AKAGIアクティビティ俱楽部～
森林ヨガ＆つつじハイキングツアー
　森林ヨガ体験や湖畔浴、ピクニッ
クランチ、つつじハイキングをし
ます。
時 ６月７日㈰
対 小学生以上、先着16人（中学生
以下は保護者同伴）
￥ 〈中学生以下〉4,500円〈一般〉
5,000円
●クッキングキャンプ～みんなで
作るアウトドアごはん！

　火起こしや野外炊事、食材ゲッ
トゲーム、メニュー作り、アウト
ドアクッキングバトルをします。
時 ６月20日㈯～21日㈰
対 小中学生、先着24人
￥ 8,000円
●親子デイキャンプ～棒巻きパン
を作ろう！
　パン生地作りや火おこし体験、
棒巻きパン作りなどをします。
時 ６月28日㈰
対 年少以上、先着24人
￥ 〈小学生未満〉2,000円〈中学生
以下〉2,500円〈一般〉
3,000円
申 赤城少年自然の家
TEL 027-287-8227へ

こどもエコクラブでエコ活動

　環境省が応援する「こどもエコ
クラブ」に登録し活動するクラブ
を募集します。自然観察や環境保
全活動などを通して自然を大切に
思う心、自ら行動する力を育成。
こどもと活動を支える大人のサ
ポーター各１人から自由にクラブ
を作り活動します。
対 ３歳から高校生までの人と活動
を支える大人
問 環境政策課
TEL 027-898-6292

子育て世代
おもちゃの病院

　おもちゃの修理ボランティアです。

申 当日会場へ直接
問 ボランティアセンター
TEL 027-232-3848

こどもの笑顔を載せませんか

　本紙「元気まえばしッ子」のコー
ナーに掲載するこどもを募集します。
対 市内在住で令和６年８月２日～
12月１日生まれの男女、各12人

（抽選）
申 ５月31日㈰までに二次元コード
のホームページで
問 広報ブランド戦略課
TEL 027-898-5838

天田 翠
すい
ちゃん 古川 結

ゆ い た
太ちゃん 江原 愛

え ま
真ちゃん 深澤 穂

すい
ちゃん 中西 陽

ひ な た
奏ちゃん

令和６年８月２日〜令和６年 12 月１日生まれの子の募集記事は、上記をご覧ください。

小林 侑
ゆ う

生ちゃん

人権標語 手をのばし　「いっしょにやろう。」　ひろがるわ　　元総社北小２年　和田 葵さん

場所 日時
下川淵市民サービ
スセンター ５月10日㈰

10時
〜

12時

宮城公民館 ５月16日㈯
K'BIXまえばし福
祉会館 ５月17日㈰

かすかわ児童館・
高橋建築設計事務
所げんき館

５月23日㈯

第二コミュニティ
センター（保健セ
ンター内）

５月24日㈰

申し込みフォーム

県ホームページ
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時 ６月21日㈰９時30分〜12時30分
対市内在住・在学の小学生、20人

（抽選）
￥ 650円
申 ６月８日㈪までに二
次元コードの申し込み
フォームで

シニア世代
シニア元気アップ教室

　歩行姿勢年齢や握力、口の機能
の測定で健康状態をチェックし、
個別アドバイスと健康長寿のため
のフレイル予防の講話をします。
結果に応じて運動や栄養・口腔、認
知症予防の専門講座を案内します。
時 ６月５日㈮13時30分〜15時30分
場 K’BIXまえばし福祉会館
対 市内在住の65歳以上の人、先着
20人
申 ５月７日㈭〜22日㈮に長寿包括
ケア課
TEL 027-898-6133へ

シニア脳活健康サロン

　脳健康チェックや体組成などの
計測、脳トレ、ロコモ予防体操を

する脳活体験会を開催。計測結果
を生かした認知症予防のための取
り組みを保健師などの専門職やカ
ノップスタッフが応援します。参
加は月に１人１回までです。
時 ５月14日㈭・28日㈭・６月11
日㈭、10時～12時
場 カノップ前橋本店（カラオケま
ねきねこ前橋本店内・大友町一丁
目）
対 おおむね60歳以上の人、先着各
15人
申 各開催日３日前までにカノップ

（TEL 027-212-5738）へ
直接
問 長寿包括ケア課
TEL 027-898-6133

児童文化センター
� TEL 027-224-2548
　毎週月曜日（５月４日㈪を除く）
と、５月７日㈭・14日㈭は休館です。
●５月のプラネタリウム

●図画作品展
時 ５月15日㈮〜６月７日㈰
対象園＝第一・六供・芳賀・桂萱・
細井・南橘・富士見・上川淵・広
瀬・下川淵・東・元総社・清里・
荒砥・粕川保育所・総社保育園
●こども公園環境教室「池の水の
微生物を調べよう！」
　肉眼では見えない生き物を顕微
鏡で観察します。
時 ６月21日㈰13時〜15時
対 年長〜小６の親子（２人１組）、
先着12組　
申 ６月６日㈯から同館へ
●わくわく教室「はりがねでつく
る星空かざり」

　　

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

地域の交流施設として誰でも利用できます

● ��歌声広場
時５月29日㈮12時30分～14時30分

０２７-２３３-２１２１
にこっとしきしま

●��パドル体操教室
時５月28日㈭10時～11時
対 一般、先着20人
持 飲み物、タオル
申５月14日㈭９時30分から同館へ

０２７-２８８-６１１３
にこっとふじみ

●��パドル体操教室
時５月19日㈫11時～12時
対 一般、先着15人
申５月７日㈭９時30分から同館へ

０２７-２８５-３８０１

にこっとかすかわ

● ��健康運動指導士の「歩き方講座」
時５月14日㈭10時30分～11時30分
対 一般、先着20人
申５月２日㈯９時30分から同館へ

０２７-２６１-０８８０
にこっとひろせ

● ��理学療法士による運動療法
時５月26日㈫〈個別相談〉13時15分
〜14時15分〈運動療法〉14時15分〜
15時15分

０２７-２５２-３０７７
にこっとおおとも

●��ヨガで軽めの下半身強化
時 ５月12日㈫・26日㈫、13時30分
～14時30分
対 一般、先着25人
持 飲み物、タオル、ヨガマット
申同館へ

０２７-２８３-８６３３
みやぎふれあいの郷

内容 平日 土日曜・
祝日

星座のお話「春
の夜空のししか
に合戦」

火木曜
15時
30分

10時30分・
13時30分

天文学シリーズ
「星空散歩〜アス
テリズムを見に
行こう！〜」

水金曜
15時
30分

11時30分・
15時30分
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健　康

スマイル健康診査

　学校や職場で健診を受ける機会
のない人を対象に、スマイル健康
診査を実施。年に一回、健診を受
けて生活習慣病を予防しましょう。
健診内容＝身体計測、尿検査、血
液検査、問診、診察、健康相談
時 ８月18日㈫・22日㈯・24日㈪・
30日㈰・９月２日㈬、９時〜11時
15分
場 県健康づくり財団（堀之下町）
対 本市に住民登録がある、昭和62
年４月１日〜平成20年４月１日生
まれの人
￥ 500円
申 ７月20日㈪までに二次元コード
の電子申請で
問 健康増進課
TEL 027-220-5708

ボランティアビギナーズスクール

　介護予防活動の心構えや楽しみ
方を学ぶほか、車いす体験などの
実技演習を実施。本市のボランティ

ア活動や福祉活動、介護予防活動
ポイント制度の説明や登録手続き
も実施します。ポイントの登録は
40歳以上の市民が対象です。
時 ５月16日㈯10時～11時30分
場 K'BIXまえばし福祉会館
対 市内在住・在勤の人、先着10人
申 ボランティアセンター
TEL 027-232-3848へ
問 長寿包括ケア課
TEL 027-898-6133

健康テレホンサービス
� TEL 027-234-4970
　二次元コードから健康
相談と過去の健康情報の
検索ができます。
曜日・内容＝〈月曜〉ストレスと
糖尿病〈火曜〉乳頭分泌を伴う疾
患について〈水曜〉削らなくても
いいむし歯〈木曜〉検尿で潜血が
あるといわれた〈金曜〉慢性疲労
症候群〈土日曜〉子宮脱について
直接相談タイム（歯科）＝歯科医
師に直接相談。５月７日㈭19時30
分～20時30分

シニア世代

歩行測定会

　歩行姿勢や握力などを測定する
フレイル予防のための測定会を開
催します。健康状態や生活習慣の
個別相談も可能。予約優先です。
時 ❶５月29日㈮10時〜12時❷６
月11日㈭９時30分〜12時
場 ❶はみやぎふれあいの郷❷は永
明市民サービスセンター
対 おおむね65歳以上の人、先着各
60人
申 各開催日の１週間前までに長寿
包括ケア課
TEL 027-898-6133へ

Q１．ピンシャン！元気体操はどこでできるの？
A１.市内５カ所の老人福祉センターや、K'BIXまえばし
福祉会館、みやぎふれあいの郷でほぼ毎日実施してい
ます。65歳以上（にこっとふじみは60歳以上）の市民
は無料です。介護予防サポーターが開催するピンシャ
ン体操クラブもあります。詳しくは長寿包括ケア課に
問い合わせてください。

背中側へ両腕を引くようにし
て胸を張り、肩甲骨を後ろで
寄せるようにする。その後、息
を吐いて緩める。

「ピンシャン！元気体操」は立ち上がる、手をのばす、歩
くなど、普段の生活の中で安全に楽に動けることを目的
とした本市オリジナルの体操。椅子さえあればいつでも
どこでもできます。このコーナーでは６回シリーズで紹介
します。

Q２.CDやDVDはもらえるの？
A２．市役所長寿包括ケア課や市立図書館で貸し出し
ています。CDは65歳以上の市民に、DVD
は市内のサロンやクラブの担い手に無料で
提供しています。また、本市公式YouTube
でも視聴できます。

●ストレッチの目的・効果
けがや痛みの予防のため、動き始める前に軽く体を
ほぐし、血流を改善します。

●ストレッチのポイント
余計な力は入れず、リラックスしましょう。特に肩甲
骨まわりをほぐすのがおすすめです。

❶胸を張る ❷前方突き出し、
　腕・背筋伸ばし

両手を組んで、胸から
前方に突き出し肩甲骨
の間を広げる。一旦戻
して、頭上に伸ばす。

Vol.1　座って行うストレッチ
問 長寿包括ケア課
TEL 027-898-6133

介護予防のための

ピンシ
ャン！

ピンシ
ャン！元気体操元気体操

　　　　　

26 時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ広報まえばし　令和８年５月号



対 市内在住・在勤で１カ月以内に
禁煙したいと考えている人
申 各開催日の１週間前
までに健康増進課
TEL 027-220-5784へ

まえばしおれんじカフェ

　認知症の人やその家族、地域住民、
専門職など、誰でも気軽に参加で
きる通いの場です。個別相談や家
族同士の歓談、簡単なものづくり
をします。認知症の人同士が語り
合う、本人ミーティング「まえば
し話

わ
楽
ら

笑
え

る会」も同時開催します。
時 ５ 月20日 ㈬13時30分 ～14時
30分
場 K’BIXまえばし福祉会館
対 市内在住で認知症の人とその家
族や認知症支援に関心のある人、
先着20人
申 ５月19日㈫までに長
寿包括ケア課
TEL 027-898-6133へ

ふらっと立ち寄れるi
い ば し ょ
basho

　認知症伴走型支援相談所ibasho
で認知症カフェや相談所を開設。
ささいなことでも気軽に相談して
ください。個室や電話での相談も
できます。
時 〈認知症カフェ〉５月８日㈮13
時30分～14時30分〈相談所（電
話相談を含む）〉毎週月水金曜、
10時～15時

場 パークサイドカフェ（朝日町三
丁目）
対 市内在住で認知症の人とその家
族や認知症支援に関心のある人など
申 〈認知症カフェ〉は５月１日㈮
までに三和会（月水金曜
10時〜15時）
TEL 080-2721-3240へ

HIV検査普及週間

　６月１日〜７日はHIV検査普及
週間。HIVに感染し、免疫力が極
端に低下する病気がエイズです。
HIVは感染から発症までの期間が
長く、検査を受けないと感染の有
無が分かりません。そのため、気
が付かないうちに、他人に感染さ
せてしまう可能性があります。現
在は、治療を継続することでエイ
ズの発症を防ぎ、感染リスクを軽
減できます。HIV感染は早期発見
が大切です。HIV検査普及週間に
あわせて、市保健所でHIVを含む
性感染症の特例検査を実施します。
検査日など詳しくは二次元コード
のホームページをご覧く
ださい。
問 保健予防課
TEL 027-212-8342

暑さに備えて熱中症対策を

　体がまだ暑さに慣れていないこ
の時季は、気温が急上昇すると熱
中症のリスクが高まります。本格
的に暑くなる前から対策を心掛け
ましょう。
❶暑熱順化
　体が暑さに慣れることを暑熱順
化といいます。ウォーキングなどで
汗をかく習慣を身につけましょう。
❷エアコンの試運転
　早期にエアコンの試運転をし、
不具合が無いか確認しま
しょう。
問 健康増進課
TEL 027-220-5784

禁煙チャレンジ塾

　たばこの煙には多くの有害物質
が含まれています。禁煙チャレン
ジ塾では、自分や周囲の人のため
禁煙を考えている人を保健師が３
カ月間サポート。尿検査でニコチ
ン代謝物の測定もできます。
時 ５月21日㈭・22日㈮・６月10
日㈬・11日㈭のうち１時間程度
場 保健センター

　災害はいつどこで起こるか分かりません。重要インフ
ラの停止や避難所生活などで、いつもの薬が突然入手
困難になることは、持病がある人にとっては大きなリス
クとなります。災害時に備えて、日頃から３つの準備を
始めましょう。〈❶お薬手帳を常に携帯する〉お薬手帳
があれば、処方箋がなくても医師・薬剤師が適切な薬
を判断しやすくなります。スマホの電子お薬手帳も有
益です。〈❷薬をおおむね１週間分多めに備蓄する（ロー

リングストック）〉普段から薬を使い切る前に受診し、
常に手元におおむね１週間分の余裕薬を備えておくと
安心です。〈❸避難所でのエコノミークラス症候群対策〉
も重要です。日頃からこまめな水分補給と軽い運動を
心がけましょう。薬局は災害時にも地域の「くすりと健
康の相談拠点」として皆さんの健康を支える体制を整
えています。不安なことがあれば早めに近くの薬剤師
に相談してください。
� 前橋市薬剤師会　永野 知樹

「もしも」に備える薬と健康の自己防衛
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休日当番医

・�まえばし医療センター（夜間休日診療所）の受け付けは、９時から11時30分、13時30分から15時30分までです。また、受診
の際はマスクの着用をお願いします。

・場合によっては発熱患者の対応ができない当番医もあります。
・高崎市の当番診療所は18時まで診療。
※�５月10日・24日・６月７日の婦人科は12時まで。13時から18時までは産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町ＴＥＬ027-
322-2243）で診療。

接 骨 院 ・ 整 骨 院 の 休 日 当 番
５月10日㈰ 総社町接骨院（総社町総社）ＴＥＬ 027-289-2869 ５月31日㈰ 上泉接骨院（上泉町）ＴＥＬ 027-231-2226

５月17日㈰ 滝沢接骨院（箱田町）ＴＥＬ 027-253-6870 ６月７日㈰ こいで接骨院（下小出町二丁目）ＴＥＬ 027-226-5547

５月24日㈰ 藤の丘田口接骨院（亀里町）ＴＥＬ 027-265-2680

小児科 内　　科 外　　科 婦人科 耳鼻咽喉科 眼科

５
月
10
日
㈰

ま
え
ば
し
医
療
セ
ン
タ
ー
（
夜
間
休
日
診
療
所
）

ま
え
ば
し
医
療
セ
ン
タ
ー
（
夜
間
休
日
診
療
所
）

二之沢前橋
クリニック

（内）
岩神町二丁目
ＴＥＬ 225-2122

老年病研究所
附属病院
（内）

大友町三丁目
ＴＥＬ 253-3311 まえばし医療

センター
（夜間休日
診療所）

ささき
整形外科
（整）

富士見町小暮
ＴＥＬ 288-2006

セ
※
キールレディース
クリニック
（婦）

高崎市栄町
ＴＥＬ 330-2200

耳鼻咽喉科
田中医院
（耳鼻）

高崎市鍛冶町
ＴＥＬ 322-2604

さかもと眼科

（眼）
高崎市江木町
ＴＥＬ 327-2839

５
月
17
日
㈰

木村内科医院

（内）
箱田町

ＴＥＬ 253-8883

塙医院

（内）
日吉町四丁目
ＴＥＬ 231-5348

前橋温泉
クリニック
（整内）

関根町二丁目
ＴＥＬ 230-1193

いとうレディース
クリニック
（産婦）
朝倉町

ＴＥＬ 290-3531

赤沢耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）

城東町五丁目
ＴＥＬ 232-7691

高橋眼科医院

（眼）
元総社町

ＴＥＬ 252-8078

５
月
24
日
㈰

前橋北病院

（内）
下細井町

ＴＥＬ 235-3333

上泉内科

（内児）
上泉町

ＴＥＬ 269-1682

二之宮
クリニック

（外）
二之宮町

ＴＥＬ 289-4380

山本整形
外科医院
（整）

西片貝町一丁目
ＴＥＬ 232-3069

斎
※
川産婦人科
医院

（婦）
高崎市岩押町
ＴＥＬ 327-0462

耳鼻咽喉科
長谷川医院
（耳鼻）

高崎市片岡町
ＴＥＬ 323-4196

沼賀眼科医院

（眼）
高崎市相生町
ＴＥＬ 327-1270

５
月
31
日
㈰

若松記念西片貝
クリニック

（内）
西片貝町三丁目
ＴＥＬ 223-6533

馬場内科医院

（内）
上泉町

ＴＥＬ 223-5301

狩野脳神経
外科医院
（脳外）
上泉町

ＴＥＬ 269-5454

増田整形
外科医院
（整）

高花台一丁目
ＴＥＬ 269-6222

いまいウイメンズ
クリニック
（産婦）
東片貝町

ＴＥＬ 221-1000

橋爪耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）

本町一丁目
ＴＥＬ 221-2745

横地眼科医院

（眼）
平和町二丁目
ＴＥＬ 231-5330

６
月
７
日
㈰

みやざき内科
クリニック

（内）
元総社町

ＴＥＬ 212-5000

吉松医院

（内）
粕川町新屋

ＴＥＬ 285-2273

中沢クリニック

（外泌）
若宮町四丁目
ＴＥＬ 230-1220

こぶな整形
外科医院
（整）
後閑町

ＴＥＬ 261-7600

高
※
崎市夜間休日急
病診療所
（婦）

高崎市高松町
ＴＥＬ 381-6119

いいづか・
たきた医院
（耳鼻）

高崎市沖町
ＴＥＬ 343-3387

高崎佐藤眼科

（眼）
高崎市南大類町
ＴＥＬ 352-8800

市医師会ホームページ

診療時間は９時～ 16 時。費用は休日の初診料金。急な病気やけがなどの診療・治療を実施。薬の処方は原則１日分です。
必要に応じて翌日以降にかかりつけ医を受診してください。本紙６月号の休日当番医は６月14日㈰分から掲載します。
※市外局番は前橋市・高崎市ともに027です。※発熱がある人は事前に電話の上、受診してください。

夜
間
・
救
急
な
ど

夜間休日診療所（まえばし医療センター１階）　ＴＥＬ 027-243-5111
朝日町三丁目21-13　内科と小児科　20時～23時

（受け付けは22時30分まで）
救急病院案内（24時間体制）　ＴＥＬ 027-221-0099　メモを用意
こども医療電話相談　#8000※　月〜土曜＝18時〜翌８時、
日曜・祝日＝８時〜翌８時
救急車を呼ぶか迷ったら　#7119※　県救急安心センター（24時間体制）
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話からかけ
てください。

歯
　
科

休日歯科診療所（まえばし医療センター２階）
ＴＥＬ 027-212-1310　朝日町三丁目21-13
日曜・祝日・８月13日〜15日･12月29日〜１月
３日、10時～12時・13時〜15時（年末年始は、
16時まで）

薬
　
局

市薬剤師会会営薬局
ＴＥＬ 027-223-8400
紅雲町一丁目２-15
日曜、９時30分～16時 休日に営業し

ている薬局
現在営業中の
薬局の地図
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くらしのサポート

めぶくPayサポート窓口

問 めぶくPayコールセンター
TEL 050-3315-9911（平日９時〜17時）

デジタルよろず相談所

問教育支援協会北関東　TEL 027-226-6731

休日の水道局指定給水装置工事事業者

問 水道整備課　TEL 027-898-3034

マイナカード平日延長・休日窓口

問 市民課　TEL 027-898-6101
　カード作成の申請とマイタクの手続きはできません。
また、平日窓口も含めて時間帯での予約も可能。二次
元コードから予約してください。なお、混雑状況によ
り受付時間内でも締め切る場合があります。
持 〈受け取り〉マイナンバーカード交付通知書、通知書
に記載の本人確認書類〈電子証明書や暗証番号手続きな
ど〉マイナンバーカード

５月の各種無料相談

　市民ボランティアにスマホ操作などを気軽に相談で
きます。

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
ＴＥＬ027-898-6100

火曜13時～16時（前週の木
曜9時～当日12時までに電話
で予約を。相談は受け付け順
で時間指定はできません。先
着6人まで）

議会庁舎
市民相談提案係
※相談は年度内に１
人１回

行政相談
ＴＥＬ027-898-6100

５月14日㈭13時～15時 大胡支所
５月18日㈪13時～15時 宮城支所

５月20日㈬13時～15時 議会庁舎
市民相談提案係

５月22日㈮13時～15時 南橘市民サービスセ
ンター

６月３日㈬13時～15時 富士見公民館

６月５日㈮13時～15時 東市民サービスセン
ター

司法書士、土地家屋調査
士相談
ＴＥＬ027-898-6644

５月８日㈮13時～16時
（５月８日㈮12時までに電話
予約を）

議会庁舎
市民相談提案係

公証相談
ＴＥＬ027-898-6100 ５月11日㈪13時～15時 議会庁舎

市民相談提案係
（受け付けは12時か
ら 相 談 終 了 時 間 の
15分前まで）

行政書士相談
ＴＥＬ027-898-6100 ５月18日㈪13時～16時

特設法律相談
ＴＥＬ027-234-9321

（電話予約）

５月22日㈮13時～15時
（５月12日㈫から電話予約を。
受付時間は９時〜12時・13
時〜17時で先着16人）

議会庁舎
市民相談提案係

月いち健康相談
ＴＥＬ027-220-5708

５月26日㈫９時～11時
（予約制） 保健センター

精神科医によるこころの
相談
ＴＥＬ027-220-5787

５月21日㈭・27日㈬、
13時30分～15時

（各予約制） 市保健所
うつ病ココロの相談＋
ＴＥＬ027-220-5787

５ 月12日 ㈫13時30分 〜15
時30分

心配ごと相談
ＴＥＬ027-237-5006

月曜～金曜、
13時～16時

K'BIXまえばし福祉
会館

外国人相談（英語・中国
語・ポルトガル語・スペ
イン語・ベトナム語）
ＴＥＬ027-226-5516

月曜13時～17時、
木曜９時～13時

市役所
外国人相談窓口

※市民相談（ＴＥＬ027-898-6100）は平日の9時～17時。家庭児童相談（ＴＥＬ027-
223-4148）、母子・父子相談（ＴＥＬ027-220-5701）、DV相談（ＴＥＬ027-898-
6524）、男女共同参画相談（ＴＥＬ027-898-6520）、就学に向けての相談（ＴＥＬ027-
210-1234）は平日の９時から17時。消費生活・多重債務相談（ＴＥＬ027-898-
1755）は平日の９時～16時30分。教育・青少年相談（ＴＥＬ027-230-9090）は平
日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（ＴＥＬ027-212-0783）は９時～
24時。みんなの人権110番（ＴＥＬ0570-003-110）は平日の８時30分～17時15分。

期　日 事業者

５月３日㈰
坂田設備（五代町）ＴＥＬ027-226-5675

小林設備（富士見町時沢）ＴＥＬ027-288-2755

５月４日㈪
優希設備工業（朝倉町）ＴＥＬ027-226-5195

誠興設備工業（富士見町米野）ＴＥＬ027-289-0006

５月５日㈫
水建工業（総社町総社）ＴＥＬ027-212-0042

志村工業（滝窪町）ＴＥＬ027-283-5370

５月６日㈬
鎌塚設備（西片貝町二丁目）ＴＥＬ027-221-0213

石橋工業（樋越町）ＴＥＬ027-280-2108

５月10日㈰
磯田興業（後閑町）ＴＥＬ027-265-3309

大澤設備工業（横沢町）ＴＥＬ027-283-5123

５月17日㈰
優希設備工業（朝倉町）ＴＥＬ027-226-5195

太田建設（粕川町女渕）ＴＥＬ027-285-2046

５月24日㈰
市川建設（三俣町三丁目）ＴＥＬ027-232-1231

ノグチ（柏倉町）ＴＥＬ027-283-2651

５月31日㈰
グンスイ（朝倉町）ＴＥＬ027-265-0061

石橋工業（樋越町）ＴＥＬ027-280-2108

場　所 日　時

南橘市民サービスセンター ５月12日㈫・19日㈫・26日㈫・
６月２日㈫

10時
〜

12時

大胡公民館

桂萱市民サービスセンター ５月13日㈬・20日㈬・27日㈬・６
月３日㈬東市民サービスセンター

元総社市民サービスセンター ５月７日㈭・14日㈭ ･21日㈭・
28日㈭・６月４日㈭中央公民館

下川淵市民サービスセンター ５月１日㈮・8日㈮・15日㈮・22日㈮・
29日㈮・６月５日㈮富士見公民館

永明市民サービスセンター ５月２日㈯・16日㈯・23日㈯・30
日㈯・６月６日㈯

日　時 内　容

５月12日㈫・26日㈫、19時まで 平日延長窓口

５月10日㈰・24日㈰、９時〜12時 休日窓口

内　容 日　時 場　所 申し込み

予約制
対面窓口 平日10時〜16時 前橋商工会議所

（日吉町一丁目）
めぶくPayコール
センター 

出張窓口

５月12日㈫ 10時 
〜 

12時

元総社市民サービスセンター

当日会場へ直接５月21日㈭ 下川淵市民サービスセンター

５月28日㈭ 南橘市民サービスセンター
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広告 広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。

劇的

生命保険料の
減額方法

30代
から
学ぶ
失敗しない運用の始め方

ご予約・お問い合わせ

【連絡・お問合せ先】R&C株式会社 群馬県高崎市栄町 15-9きむらビル II 3 階 A 高崎営業支社 ※ご記入頂きましたお客様の個人情報は、セミナーご出席の確認並びに、講師からの情報提供、サービス等の案内のみに利用させて頂きます

電話受付時間／月～金 9:00 ～ 17:00（担当：関上） 
090-4094-7595お電話での

お申込み
必要事項をご入力ください

二次元コード
からお申込み 主

催

Ｒ＆Ｃ株式会社
高崎営業支社
R&C　高崎 検索

会場
HOTEL 1-2-3 前橋マーキュリー
EAST 3F 「曙錦の間」
群馬県前橋市大友町 3-24-1

定員 12名
各回

子供の教育費
考えると悩みが
つきない人
学資保険？
児童手当？

※写真はイメージです。

スイーツと

コーヒー付き♪ 今は子供優先で
自分のことは
後回しな人

自分の将来のお金
大丈夫？

やりくり大変
もっと貯蓄したい人
生活必需品は
値上げラッシュ！

前橋市朝日町在住の54歳。44
で出産、２児の母。銀行・証券・
保険と30年以上、金融機関に従
事。その経験を活かし年間の個
別相談は200件以上。
＜あなたの未来をともに考えるFP＞
地域で一番必要とされるFPであること。理念『一人でも多
くの人の想いに寄り添い共に歩み、地域のみんなが物心共
に幸せになること』
＜近況＞新年度がスタート！春休みは子供と一緒に心身共
にリフレッシュ！今年も、たくさん挑戦します！

※ ご希望の方には、後日FPによる
無料個別相談も承ります

関
せ き

上
が み

宏
ひ ろ

恵
え

講  師

貯蓄力アップ貯蓄力アップ
未来をまもる

講座

担当者がコロコロ
変わると不安

なるほど納得!!

子どもと家族の

一般社団法人 子供のお金の学校協会　推薦

5 13 24・ ・水 日5 6 24 28日6 水

各回10:00~ 参加無料

30 時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ広報まえばし　令和８年５月号



広告 広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。

古物商許可番号 京都府公安委員会
第6112420300575号

遺品査定士 ＆ 遺品整理士
資格保有者 在籍店舗！！
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総社町植野：伝統の舞を次世代へ継承 

　４月５日、植野稲荷神社で春季例大
祭を開催しました。市指定重要無形民
俗文化財に指定されている太々神楽を
同保存会の会員が奉納。五穀豊穣や地
域の平穏を願い、伝統の 17 演目の舞を
披露しました。また、総社公民館主催
の講座で太々神楽を体験した市内の小
中学生も華やかな衣装に身を包み舞を
披露。地域に伝わる伝統芸能が次の世
代へ受け継がれています。

広 告 広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。
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