
２歳になる子を紹介しています

子育て講座「ほめトレ」

　怒鳴ったり叩いたりせずに、こ
どもを育てる方法を学ぶ「ほめて
育てるコミュニケーション・ト
レーニング（ほめトレ）」を開催し
ます。託児付きです。
時 ６月11日〜７月２日の木曜４回、
10時〜12時
場 保健センター
対 ２歳〜小６の子を持つ
親、先着６人
申 ５月７日㈭〜15日㈮
に二次元コードの申し込
みフォームで
問 こども支援課
TEL 027-220-5702

赤城少年自然の家
� TEL 027-287-8227
●AKAGIアクティビティ俱楽部～
森林ヨガ＆つつじハイキングツアー
　森林ヨガ体験や湖畔浴、ピクニッ
クランチ、つつじハイキングをし
ます。
時 ６月７日㈰
対 小学生以上、先着16人（中学生
以下は保護者同伴）
￥ 〈中学生以下〉4,500円〈一般〉
5,000円
●クッキングキャンプ～みんなで
作るアウトドアごはん！

　火起こしや野外炊事、食材ゲッ
トゲーム、メニュー作り、アウト
ドアクッキングバトルをします。
時 ６月20日㈯～21日㈰
対 小中学生、先着24人
￥ 8,000円
●親子デイキャンプ～棒巻きパン
を作ろう！
　パン生地作りや火おこし体験、
棒巻きパン作りなどをします。
時 ６月28日㈰
対 年少以上、先着24人
￥ 〈小学生未満〉2,000円〈中学生
以下〉2,500円〈一般〉
3,000円
申 赤城少年自然の家
TEL 027-287-8227へ

こどもエコクラブでエコ活動

　環境省が応援する「こどもエコ
クラブ」に登録し活動するクラブ
を募集します。自然観察や環境保
全活動などを通して自然を大切に
思う心、自ら行動する力を育成。
こどもと活動を支える大人のサ
ポーター各１人から自由にクラブ
を作り活動します。
対 ３歳から高校生までの人と活動
を支える大人
問 環境政策課
TEL 027-898-6292

子育て世代
おもちゃの病院

　おもちゃの修理ボランティアです。

申 当日会場へ直接
問 ボランティアセンター
TEL 027-232-3848

こどもの笑顔を載せませんか

　本紙「元気まえばしッ子」のコー
ナーに掲載するこどもを募集します。
対 市内在住で令和６年８月２日～
12月１日生まれの男女、各12人

（抽選）
申 ５月31日㈰までに二次元コード
のホームページで
問 広報ブランド戦略課
TEL 027-898-5838

時 ６月21日㈰９時30分〜12時30分
対市内在住・在学の小学生、20人

（抽選）
￥ 650円
申 ６月８日㈪までに二
次元コードの申し込み
フォームで

シニア世代
シニア元気アップ教室

　歩行姿勢年齢や握力、口の機能
の測定で健康状態をチェックし、
個別アドバイスと健康長寿のため
のフレイル予防の講話をします。
結果に応じて運動や栄養・口腔、認
知症予防の専門講座を案内します。
時 ６月５日㈮13時30分〜15時30分
場 K’BIXまえばし福祉会館
対 市内在住の65歳以上の人、先着
20人
申 ５月７日㈭〜22日㈮に長寿包括
ケア課
TEL 027-898-6133へ

シニア脳活健康サロン

　脳健康チェックや体組成などの
計測、脳トレ、ロコモ予防体操を

する脳活体験会を開催。計測結果
を生かした認知症予防のための取
り組みを保健師などの専門職やカ
ノップスタッフが応援します。参
加は月に１人１回までです。
時 ５月14日㈭・28日㈭・６月11
日㈭、10時～12時
場 カノップ前橋本店（カラオケま
ねきねこ前橋本店内・大友町一丁
目）
対 おおむね60歳以上の人、先着各
15人
申 各開催日３日前までにカノップ

（TEL 027-212-5738）へ
直接
問 長寿包括ケア課
TEL 027-898-6133

児童文化センター
� TEL 027-224-2548
　毎週月曜日（５月４日㈪を除く）
と、５月７日㈭・14日㈭は休館です。
●５月のプラネタリウム

●図画作品展
時 ５月15日㈮〜６月７日㈰
対象園＝第一・六供・芳賀・桂萱・
細井・南橘・富士見・上川淵・広
瀬・下川淵・東・元総社・清里・
荒砥・粕川保育所・総社保育園
●こども公園環境教室「池の水の
微生物を調べよう！」
　肉眼では見えない生き物を顕微
鏡で観察します。
時 ６月21日㈰13時〜15時
対 年長〜小６の親子（２人１組）、
先着12組　
申 ６月６日㈯から同館へ
●わくわく教室「はりがねでつく
る星空かざり」
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令和６年８月２日〜令和６年 12 月１日生まれの子の募集記事は、上記をご覧ください。

小林 侑
ゆ う

生ちゃん

人権標語 手をのばし　「いっしょにやろう。」　ひろがるわ　　元総社北小２年　和田 葵さん

　　

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

地域の交流施設として誰でも利用できます

● ��歌声広場
時５月29日㈮12時30分～14時30分

０２７-２３３-２１２１
にこっとしきしま

●��パドル体操教室
時５月28日㈭10時～11時
対 一般、先着20人
持 飲み物、タオル
申５月14日㈭９時30分から同館へ

０２７-２８８-６１１３
にこっとふじみ

●��パドル体操教室
時５月19日㈫11時～12時
対 一般、先着15人
申５月７日㈭９時30分から同館へ

０２７-２８５-３８０１

にこっとかすかわ

● ��健康運動指導士の「歩き方講座」
時５月14日㈭10時30分～11時30分
対 一般、先着20人
申５月２日㈯９時30分から同館へ

０２７-２６１-０８８０
にこっとひろせ

● ��理学療法士による運動療法
時５月26日㈫〈個別相談〉13時15分
〜14時15分〈運動療法〉14時15分〜
15時15分

０２７-２５２-３０７７
にこっとおおとも

●��ヨガで軽めの下半身強化
時 ５月12日㈫・26日㈫、13時30分
～14時30分
対 一般、先着25人
持 飲み物、タオル、ヨガマット
申同館へ

０２７-２８３-８６３３
みやぎふれあいの郷

場所 日時
下川淵市民サービ
スセンター ５月10日㈰

10時
〜

12時

宮城公民館 ５月16日㈯
K'BIXまえばし福
祉会館 ５月17日㈰

かすかわ児童館・
高橋建築設計事務
所げんき館

５月23日㈯

第二コミュニティ
センター（保健セ
ンター内）

５月24日㈰

内容 平日 土日曜・
祝日

星座のお話「春
の夜空のししか
に合戦」

火木曜
15時
30分

10時30分・
13時30分

天文学シリーズ
「星空散歩〜アス
テリズムを見に
行こう！〜」

水金曜
15時
30分

11時30分・
15時30分

申し込みフォーム

県ホームページ
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