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もしもに備えて
ハザードマップで
危険性を確認
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大切なおしらせ
--------------------------------------------------
問合せ＝救急課　TEL＝０２７-２２０-４５１３
　マイナ保険証を活用した救急業務「マイナ救急」の本格運用を６月１日（月）から開始します。救急現場で通院履歴や服薬情報などの医療情報を確認し、適切な医療機関の選定や正確な情報伝達、搬送中の応急処置に役立てます。もしもの時に備えて、日頃からマイナ保険証の携行をお願いします。
--------------------------------------------------
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輪貫は前橋市の市章です
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今月のお知らせ
本市の人口（４月末日現在）
人口：32万6,624人（+438）
世帯数：15万9,346世帯（+838）
※（ ）内は前月比を表しています。
--------------------------------------------------
今月の納税
問合せ＝収納課　TEL＝０２７-８９８-５８５７
市・県民税・森林環境税１期＝６月30日（火）まで
・夜間・日曜納税相談窓口
６月９日（火）　17時～19時30分
６月28日（日）　９時～12時
場所＝市役所収納課
※中止の場合は二次元コードのホームページでお知らせします。
--------------------------------------------------
今月の表紙
　洪水・土砂災害ハザードマップは土砂災害の発生や浸水の恐れがある区域、市が開設予定の避難所などを掲載しているほか、もしものときの避難先が記入できます。議会庁舎防災危機管理課や各支所・市民サービスセンターで配布。本市ホームページからも見られます。
--------------------------------------------------
取材ノート
　今月の特集は大雨への備え。ハザードマップを確認して、身近な危険箇所や避難所などを平時から確認して備えておくことが大切です。詳しくは本紙４・５ページをご覧ください。（小瀬）
--------------------------------------------------
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雨の時季を迎える前に災害への備えを確認しましょう
問合せ＝防災危機管理課　TEL＝０２７‐８９８‐５９３５
　ここ数年、大雨による洪水や土砂災害が全国各地で発生しています。災害による被害をできるだけ少なくするためには、自らの命は自らが守るという意識を一人一人が持ち、災害時に適切な行動ができるよう、平時から身の回りの危険性と自分がとるべき行動を理解しておくことが重要です。また、地域や身近にいる人同士の助け合いも欠かせません。それぞれの災害対応力を高め、災害に強く、安全で安心して暮らせる街づくりを進めましょう。
--------------------------------------------------
ハザードマップで身の回りの危険性を確認
　次の点をハザードマップで確認し、各家庭の生活状況に合った備えをしましょう。
・自宅や勤務・通学先が洪水時の浸水区域に含まれているか、何メートル浸水する可能性があるのか
・近くに土砂災害が起こりやすい場所があるか
・最寄りの避難所はどこにあるか
避難とは難を避けること
　安全な場所にいる人は、避難所などに行く必要はありません。洪水時の浸水区域でも、想定される浸水深によっては、２階への避難で安全が確保できる場合もあります。また、避難所のほか、安全な地域にある親戚や知人宅なども考えてみましょう。
--------------------------------------------------
マイ・タイムラインを活用
　マイ・タイムラインとは、大雨などで災害発生の危険が高まるとき、いつ、何をするのかをあらかじめ時系列で整理した一人一人の避難行動計画。平時から作っておくことで、いざという時に落ち着いて行動することができ、命を守ることにつながります。
--------------------------------------------------
気象情報、防災情報を確認
　本市ホームページのほか、さまざまな方法で防災情報を発信します。
　平時から入手方法を確認しておきましょう。
■防災行政無線
■市公式SNS・まちの安全ひろメール
■防災ラジオ
費用＝5,000円
申込み＝申込書に記入し、議会庁舎防災危機管理課、まえばしCITYエフエム（本町二丁目・TEL＝０２７-２３３-０８４５）へ直接
--------------------------------------------------
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防災気象情報が変わり避難の判断がしやすく
　これまでの防災気象情報は名称が統一されておらず、どの警戒レベルに相当するか分かりづらいものでした。そこで、気象庁が名称などを見直し、５月29日から警戒レベルとの整合が図られた、新しい運用が開始されました。
　防災気象情報は、災害発生の恐れの高まりに応じて、５段階の警戒レベルとともに発表されます。警戒レベルごとのとるべき行動を確認してください。
　早めの行動・早めの備えが避難のポイントです。
--------------------------------------------------
警戒レベル５相当
防災気象情報　河川氾濫＝レベル５氾濫特別警報
防災気象情報　大雨＝レベル５大雨特別警報
防災気象情報　土砂災害＝レベル５土砂災害特別警報
住民がとるべき行動＝命の危険、直ちに安全確保！
警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！
警戒レベル４相当
防災気象情報　河川氾濫＝レベル４氾濫危険警報
防災気象情報　大雨＝レベル４大雨危険警報
防災気象情報　土砂災害＝レベル４土砂災害危険警報
住民がとるべき行動＝危険な場所から全員避難
警戒レベル３相当
防災気象情報　河川氾濫＝レベル３氾濫警報
防災気象情報　大雨＝レベル３大雨警報
防災気象情報　土砂災害＝レベル３土砂災害警報
住民がとるべき行動＝危険な場所から高齢者などは避難
警戒レベル２相当
防災気象情報　河川氾濫＝レベル２氾濫注意報
防災気象情報　大雨＝レベル２大雨注意報
防災気象情報　土砂災害＝レベル２土砂災害注意報
住民がとるべき行動＝自らの避難行動を確認
警戒レベル１相当
防災気象情報　河川氾濫・大雨・土砂災害＝早期注意情報
住民がとるべき行動＝災害への心構えを高める
--------------------------------------------------
▶主な変更内容
警報·注意報の情報名にレベルが付きます。
　河川氾濫・大雨・土砂災害の警報などを、避難行動に対応した５段階の警戒レベルに合わせたレベルの数字をつけて発表することで、危険度や住民がとるべき行動が直感的に分かりやすくなりました。
「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます。
　危険な場所から避難が必要な状況であるレベル４相当の情報が「危険警報」として発表されます。「危険警報」が発表された際には、危険な場所から必ず避難してください。
市内の河川状況は大雨に関する情報で扱います。
　河川氾濫に関する情報は、国や県が指定した大きな河川が対象。本県を流れる利根川は、伊勢崎市八斗島から下流域が「利根川上流部」として指定され、本市を流れる流域は指定対象区域外です。そのため、本市を流れる利根川などの河川の状況は、大雨に関する情報の中で扱われます。
線状降水帯の発生などは「気象防災速報」として発表されます。
　「気象防災速報」は線状降水帯の発生や記録的な大雨など、すでに危険な現象が起きているか直前に迫っていると判断されたときに発表されます。この情報が発表されたら、キキクルなどで最新の気象情報などを確認し、避難行動につなげてください。
キキクルとは？
　大雨などによる災害の危険度を５段階に色分けされた地図で、リアルタイムに確認できる気象庁の防災情報サービス。
--------------------------------------------------
　本市が発令する避難情報は、防災気象情報のほか、河川の水位や降雨量などを総合的に判断するため、避難情報と防災気象情報が出るタイミングが必ずしも一致しません。防災気象情報やキキクル、水位情報などを確認し、早めの判断・行動をしてください。
--------------------------------------------------
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毎日の歯みがきと健診で
歯と口から健康づくり
問合せ＝健康増進課　TEL＝０２７‐２２０‐５７０８
　６月は歯と口腔の健康づくり普及月間。歯と口の健康は虫歯や歯周病の予防だけでなく、全身の健康にも深く関わっています。日頃から正しい歯みがき習慣を心がけ、定期的に歯科健診を受けましょう。
・歯と口の健康週間
　６月４日（木）から10日（水）は歯と口の健康週間。今年のスローガンは「歯みがきは 体を守る 最前線」です。口の中を清潔に保つことは全身の不調を防ぐための第一歩。かかりつけ歯科医療機関で歯科健診を受けることで歯みがきの状態や口内環境を確認でき、より効果的なケアにつながります。日頃の歯みがきと定期的な歯科健診を組み合わせ、歯と口から健康づくりを始めましょう。
・休日歯科診療所を開設しています
問合せ＝休日歯科診療所　TEL＝０２７‐２１２‐１３１０
　日曜・祝日などに、急な歯の痛みなどに対応するため、応急診療をする歯科診療所を開設しています。
日時＝日曜・祝日・８月13日（木）～15日（土）・12月29日（火）～１月３日（日）、10時～12時・13時～15時（年末年始は16時まで）
場所＝まえばし医療センター２階（朝日町三丁目21-13）
持ち物＝マイナ保険証、高校生以下は福祉医療費受給資格者証、お薬手帳、現金
--------------------------------------------------
歯と口の健康フェア2026
問合せ＝前橋市歯科医師会　TEL＝０２７‐２２５‐２４７７
　歯と口の健康に関するポスター掲示や展示を実施します。口腔内細菌の観察や歯科医師による無料歯科相談（一般相談・矯正相談）のほか、シールスタンプラリーや歯ブラシ・風船などのプレゼントもあります。
日時＝６月７日（日）10時～15時
場所＝中央公民館３階
・市民歯科公開講座「新しい歯周治療の可能性」
講師＝中央大橋歯科クリニック院長・礒部克優さん
日時＝同日11時～12時
場所＝中央公民館501・502学習室
申込み＝当日会場へ直接
・小中学生による「歯科保健作品展」
日時＝６月６日（土）10時～17時・７日（日）10時～15時
場所＝中央公民館３階
--------------------------------------------------
こどもと学ぶ 食育教室
問合せ＝健康増進課　TEL＝０２７‐２２０‐５７８３
　こどもと学ぶ「Chewing教室」を開催。管理栄養士や歯科衛生士による講話のほか、ガムを使ってかむ力をチェックしたり、よくかんで試食をしたりしながら、口の健康と食事の関係を学びます。
日時＝６月27日（土）10時～11時30分
場所＝保健センター
対象＝市内在住の小学生と保護者、先着20組
申込み＝６月17日（水）までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
小川あきらの市長コラム
--------------------------------------------------
　６月は環境月間です。本市では、令和17年までに１人１日当たりの燃やすごみ量「99g削減」を目標に掲げています。マイボトルを持ち歩く、リサイクルについて考え直す、食品ロスを減らすなど、環境について考え、行動し、みんなで持続可能な前橋を作っていきましょう。
　さて、これから本格的な夏の暑さを迎える時期になります。特に高齢者や小さなお子さんは、体調の変化に気付きにくい場合があります。これからますます、気温の高い日が増えていくため、熱中症には十分ご注意ください。
　また、今年度からは中学校に続いて、小学校体育館への空調設備の設置を計画的に進めています。また、市内７施設にマイボトル対応型給水スポットを設置しています。ぜひご利用ください。
--------------------------------------------------
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昨年度の財政状況
問合せ＝財政課　TEL＝０２７‐８９８‐６５４２
一般会計最終予算額
1,671億4,166万円
　一般会計当初予算は1,578億3,604万円を計上しました。その後、物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用した各種支援事業を追加したほか、小・中学校の校舎等大規模改修事業などを追加しました。この結果、最終予算は1,671億4,166万円になりました。
--------------------------------------------------
歳入
収入率87.6%
収入済額
1,464億8,947万円
予算額
1,671億4,166万円
市税
市民税や固定資産税、事業所税など
収入額＝572億705万円
予算額＝573億5,488万円
収入率＝99.7%
国庫支出金
使い道が定めてある国の補助金や負担金など
収入額＝292億9,044万円
予算額＝338億6,679万円
収入率＝86.5%
地方交付税
財源保障を目的に国税の一部が交付されるもの
収入額＝181億1,245万円
予算額＝180億506万円
収入率＝100.6%
市債
特定事業などのために長期的に借り入れるもの
収入額＝18億1,020万円	予算額＝135億5,800万円	収入率＝13.4%
県支出金
使い道が定めてある県の補助金や負担金など
収入額＝88億5,371万円
予算額＝123億8,780万円
収入率＝71.5%
地方消費税交付金
消費税の一部を国が交付するもの
収入額＝97億8,380万円
予算額＝90億5,000万円
収入率＝108.1%
諸収入
広告収入など他の区分に該当しないもの
収入額＝64億2,349万円
予算額＝81億6,032万円
収入率＝78.7%
繰入金
特別会計や基金からの収入など
収入額＝42億4,137万円
予算額＝43億1,875万円
収入率＝98.2%
使用料及び手数料
証明書発行の手数料や市営住宅の家賃など
収入額＝27億3,170万円
予算額＝30億4,043万円
収入率＝89.8%
繰越金
決算上の剰余金などを翌年度に繰り越したもの
収入額＝24億3,047万円
予算額＝24億3,047万円
収入率＝100.0%
その他
地方譲与税や法人事業税交付金、寄付金など
収入額＝56億479万円
予算額＝49億6,916万円
収入率＝112.8%
--------------------------------------------------
歳出
執行率81.1%
支出済額
1,356億238万円
予算額
1,671億4,166万円
民生費
各種福祉などの経費
支出額＝572億2,120万円
予算額＝678億9,649万円
執行率＝84.3%
教育費
各学校・幼稚園、その他教育などの経費
支出額＝150億9,695万円
予算額＝194億7,320万円
執行率＝77.5%
総務費
市の内部管理、税金の徴収、支所運営などの経費
支出額＝121億1,653万円
予算額＝175億2,002万円
執行率＝69.2%
土木費
道路や河川などの整備・維持や都市計画などの経費
支出額＝134億2,129万円
予算額＝174億9,510万円
執行率＝76.7%
公債費
市債の元金・利子の償還金など
支出額＝151億1,461万円
予算額＝151億1,471万円
執行率＝100.0%
衛生費
健康づくりや感染症対策、ごみの処理などの経費
支出額＝82億1,811万円
予算額＝118億3,888万円
執行率＝69.4%
商工費
商工業・観光振興、消費生活対策などの経費
支出額＝61億9,146万円
予算額＝76億7,056万円
執行率＝80.7%
消防費
消防や救急活動の経費
支出額＝51億5,448万円
予算額＝61億1,916万円
執行率＝84.2%
農林水産業費
農林水産業振興の経費
支出額＝22億8,489万円
予算額＝29億6,990万円
執行率＝76.9%
議会費
議会運営の経費
支出額＝6億4,374万円
予算額＝6億5,926万円
執行率＝97.6%
その他
労働費、予備費、災害復旧費
支出額＝1億3,912万円
予算額＝3億8,438万円
執行率＝36.2%
--------------------------------------------------
・特別会計
最終予算額1,216億8,519万円
会計名＝
予算額＝
収入率＝
執行率＝
会計名＝競輪
予算額＝442億6,877万円
収入率＝95.0%
執行率＝88.8%
会計名＝介護保険
予算額＝364億9,297万円
収入率＝82.7%
執行率＝90.1%
会計名＝国民健康保険
予算額＝336億401万円
収入率＝90.8%
執行率＝87.2%
会計名＝後期高齢者医療
予算額＝62億4,147万円
収入率＝99.3%
執行率＝89.9%
会計名＝産業立地推進事業
予算額＝8億8,483万円
収入率＝53.6%
執行率＝75.1%
会計名＝新エネルギー発電事業
予算額＝1億3,320万円
収入率＝95.8%
執行率＝71.1%
会計名＝母子父子寡婦福祉資金貸付金
予算額＝4,984万円
収入率＝102.7%
執行率＝71.6%
会計名＝用地先行取得事業
予算額＝1,010万円
収入率＝0.0%
執行率＝0.0%
--------------------------------------------------
・企業会計
区分＝収入予算
水道事業＝102億1,554万円
下水道事業＝115億266万円
農業集落排水事業＝19億8,926万円
区分＝調定率
水道事業＝93.5%
下水道事業＝90.2%
農業集落排水事業＝92.3%
区分＝支出予算
水道事業＝127億132万円
下水道事業＝137億9,668万円
農業集落排水事業＝22億7,878万円
区分＝執行率
水道事業＝88.3%
下水道事業＝89.5%
農業集落排水事業＝90.7%
※予算額には、繰越分を含みます。
※調定率とは、予算額に対して収入が決定している額の割合です。
--------------------------------------------------
・市債の状況（一般会計）
未償還元金1,283億7,404万円
土木債　21.7%
教育債　18.2%
衛生債　6.2%
総務債　4.8%
消防債　3.0%
商工債　2.6%
民生債　2.4%
農林水産業債　1.3%
その他　39.8%
(その他の内訳)
臨時財政対策債(39.0%)
※各会計の数字は３月31日現在。一般・特別会計の数字は５月31日まで出納整理期間があるため、決算額とは異なります。
※各会計の最終予算額には繰越分を含みます。
※財政状況の各率の値は、小数点以下第２位を四捨五入して表示しています。
--------------------------------------------------
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４市１町で
ごみ処理の広域化を進めます
問合せ＝ごみ政策課　TEL＝０２７‐８９８‐５８４６
　２月４日に本市と桐生市、伊勢崎市、みどり市、玉村町で、ごみ処理の広域化に関する基本合意書を締結。４市１町で焼却施設と不燃・資源ごみの資源化施設を集約して新施設を整備します。
・効率的で安定したごみ処理体制を確保
　ごみ処理の広域化は、近隣の市町村が協力し、清掃施設を共同で整備・運営する仕組み。人口減少が進む中、各自治体が個別に施設を維持・更新していくことが難しくなっています。本市でも、六供清掃工場は建設から約35年が経過し老朽化が進んでいます。このため、４市１町が連携し、より効率的で安定したごみ処理体制を将来にわたって確保することを目指し、ごみ処理広域化基本合意書を締結しました。
　今後、それぞれの焼却施設と資源化施設を、新施設へ集約するなど、ごみ処理の広域化を進めます。
・広域化のメリット
（1）建設費・維持管理費の削減
　施設の共同整備・運営により、建設費や維持管理費を大幅に抑えます。
（2）災害対応力の強化
　施設の集約により各種機能を高度化し、災害や火災などのリスクに強い施設づくりを進めます。災害時にも稼働を維持しやすくなり、広域的な防災拠点としての役割が高まります。
（3）廃棄物エネルギーの有効活用
　施設を集約・大規模化することで、省エネ化や発電効率の向上が進み、廃棄物エネルギーを有効活用します。
物価高騰などの影響により、焼却施設の建設費は15年で約３倍に！
広域化により将来の税負担を抑えることにつながります。
施設規模が大きくなると発電効率が向上！
エネルギーを全て発電に利用した場合、１日当たり２万世帯以上の電力を賄うことができます。
・広域化に向けての取り組み
　ごみ処理の広域化に向けて、今年度から来年度にかけて以下の取り組みを実施する予定です。
・基本構想の策定
　４市１町のごみ処理の基本的な考え方（分別ルールや施設規模など）を整理します。
・建設候補地の選定
　焼却施設と資源化施設の建設候補地を法的な制限や災害の危険性、費用面などの観点から検討。学識経験者の意見などを参考に候補地の選定を進めます。
--------------------------------------------------
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収集日を待たずに持ち込み
草木の拠点回収を始めます
問合せ＝ごみ政策課　TEL＝０２７‐８９８‐６２７２
　６月１日（月）から草木類の拠点回収を開始。枝や草を細かく切らずに、コンテナに入る大きさで持ち込むことができます。また、決められた収集日を待たずに、開場日にいつでも持ち込むことが可能。回収された草木類は破砕、木質チップ化し、バイオマス燃料として活用します。近くの拠点を活用し、燃やすごみの削減と資源循環に協力をお願いします。
回収対象＝枝木・葉、雑草、幹・根、落ち葉
--------------------------------------------------
場所＝カインズ 前橋小島田店（小島田町）
日時＝第2・第4土曜、10時～17時
場所＝ザスパ―ク（富田町）
日時＝毎日９時～17時
場所＝南橘市民サービスセンター
日時＝月曜～金曜、９時～17時、土日曜・祝日、10時～17時
場所＝東市民サービスセンター
日時＝月曜～金曜、９時～17時、土日曜・祝日、10時～17時
場所＝総社市民サービスセンター
日時＝月曜～金曜、９時～17時、土日曜・祝日、10時～17時
場所＝K’BIXまえばし福祉会館
日時＝毎日９時～17時
--------------------------------------------------
市指定ごみ袋がないときは
市販の袋を使用できます
問合せ＝ごみ政策課　TEL＝０２７‐８９８‐６２７２
　中東情勢の影響で、本市指定ごみ袋が品薄状態です。本市指定ごみ袋の入手が困難な場合に限り、市販の透明か半透明の袋を使用できます。
期間＝当面の間（６月末頃までを想定）
--------------------------------------------------
エコな選択で心地よい生活を
６月は環境月間
問合せ＝環境政策課　TEL＝０２７‐８９８‐６２９２
　６月５日（金）は環境の日。この機会に日々の暮らしを見つめ直してみましょう。小さな行動が心地よい生活や地球を守ることにつながります。
・前橋の川が電気をつくる
　まえばし赤城山小水力発電所では、川の流れを利用して電気を生み出すエコ発電で自然の力を上手に活用しています。
・みぢかな季節かんじ隊
　季節ごとにサクラ・ツバメ・セミ・ヒガンバナの観察結果を募集しています。６月下旬からはセミの調査を実施。市内で観察したセミの種類や様子を申し込みフォームか郵送で報告してください。調査票は市役所環境政策課や各支所・市民サービスセンターで配布しています。
日時＝６月22日（月）～10月14日（水）
申込み＝二次元コードのホームページか市役所環境政策課へ郵送で
・図書館で環境をもっと身近に
　環境月間にあわせて市立図書館と前橋こども図書館に、環境に関する本などの展示コーナーを設置します。
日時＝6月2日（火）～７日５日（日）
・オオキンケイギクの駆除に協力を
　オオキンケイギクは外来種です。５月～７月に黄色のコスモスに似た花を咲かせます。生態系に悪影響を与えるため、見つけたら駆除してください。
・ザリガニを釣って環境を考えよう
　まえばし環境の学び舎事業として、外来種・アメリカザリガニの生態を学びながら、実際に釣ってみるイベントを開催します。
日時＝７月５日（日）９時～12時
場所＝サンデンフォレスト（粕川町中之沢）
対象＝市内在住の人、30人程度（抽選）
申込み＝二次元コードのホームページで
--------------------------------------------------
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市民が作る
市民編集のページVol.158
第6期ワカモノ記者が決定
ワカモノ目線で発信します
問合せ＝広報ブランド戦略課　TEL＝０２７‐８９８‐６６４２
　市内のさまざまなモノ・コトをワカモノ目線で取材し、本紙やInstagramなどで発信する、市民編集委員「ワカモノ記者」。第６期メンバーが決定しました。令和10年３月末までの期間、若い世代の視点で発信します。
ワカモノ記者インタビュー
Ｑ１　ワカモノ記者になろうと思ったきっかけは？
Ｑ２　どんなことを取材したい？
Ｑ３　本市の好きなところや場所は？
石井 晶希
多様な価値観に触れたい
新しい発見を自分の言葉で発信
Ａ１　前橋には、普段暮らしているだけでは気づけない魅力や面白さがたくさんあると感じています。取材を通して、そうした新しい発見を自分の言葉で発信し、前橋の魅力をより多くの人に届けたいと思い、ワカモノ記者に応募しました。
Ａ2　美術館やアートイベント、本屋さんなど、さまざまな文化や芸術に触れられる場所を取材してみたいです。また、ジェンダーに関する取り組みなど、多様な価値観に触れられる活動にも興味があります。
Ａ3　前橋中央通り商店街が好きです。新しいお店ができていたり、さまざまなイベントが開催されていたりして、訪れるたびに新しい発見があります。昔ながらの雰囲気も残っていて、新しさと懐かしさの両方を感じられるところに魅力を感じています。
植木 白姫
話題のお店を取材したい
人と街の魅力に触れ、交流を深めたい
Ａ１　ワカモノ記者が取材した記事を広報で読んだことがきっかけです。私も多くの人と関わりながら前橋の魅力に直接触れ、読む人がわくわくするような情報を発信していきたいです。
Ａ2　前橋で活躍している人や話題のお店、イベントなどを取材したいです。そこでしか出会えない魅力に触れ、地域の人との交流を深められることを楽しみにしています。
Ａ3　前橋は街と自然が近く、どちらも気軽に楽しめるところがいいなと感じています。おいしいごはんやスイーツもたくさんあるため、食べながらまったり過ごす時間が大好きです。
目﨑 美弥
中央通り商店街が好き
こどもたちのための取り組みを発信
Ａ１　先輩がワカモノ記者として活動している姿に影響を受け、自分も挑戦してみたいと考えたことがきっかけです。前橋の魅力や地域の取り組みを改めて見つめ直し、それらを自分の言葉で広く発信したいと考え、応募しました。
Ａ2　地域でこどもたちを支えている人達や、教育に関する取り組みを取材してみたいです。学童支援のアルバイトの経験を通して関心を持ったテーマでもあり、前橋市がこどもたちのために実施している活動やその背景を多くの人に知ってもらいたいと思います。
Ａ3　前橋中央通り商店街周辺の雰囲気が好きで、昔ながらの街並みと新しい要素が調和している点に魅力を感じています。さまざまなイベントが開催され、人と人とのつながりが生まれる温かさにも惹かれています。小さい頃から親しみのある場所でもあり、前橋らしさが凝縮された空間だと感じています。
中島 千尋
公共交通の利用方法を発信します
２期目も新たな発見を届けたい
Ａ１　ワカモノ記者２期目になります。２年間活動し、これまで出会えなかった場所や人に出会うことができ、驚きや発見がたくさんありました。さまざまな分野で活躍する人や行ってみたいと思ってもらえる場所を、ワカモノ目線で発信していきたいです。
Ａ2　前橋国際芸術祭の開催など、前橋市外から訪れる人も増えると思います。そこで、公共交通機関の乗り方や運行状況、利便性などを発信するとともに、公共交通機関を利用して、訪れることができるおすすめスポットを紹介したいです。
Ａ3　前橋中央通り商店街は、よく歩いているため大好きです。市街地から離れた田んぼ道をドライブすることも好きです。こだわりのあるお店やイベントがたくさんある一方で、自然がいっぱいなところも、前橋の魅力だなと感じています。
根本 琴未
人のつながりが前橋の魅力
日常の中にある前橋の魅力を発信
Ａ１　前橋には、日常の中にある魅力や人の温かさなど、まだ十分に伝わっていない魅力が多くあると感じたことがきっかけです。そうした身近な魅力を誰にでも伝わる形で発信することで、市民の方々にとっても新たな気づきにつなげたいと思い応募しました。
Ａ2　地域で活動する人や、日常に根ざした取り組みを取材したいです。例えば、地域に愛されているお店や人の思いに触れ、その背景やストーリーを伝えることで、読む人が共感し「行ってみたい」「関わってみたい」と感じられる発信を目指したいです。
Ａ3　自然の豊かさと、人の温かさが感じられるところが好きです。落ち着いた環境の中で、地域の人同士のつながりを感じられる場面が多く、安心して過ごせるまちだと感じています。日常の中でほっとできる空気感が前橋の魅力だと思います。
Instagramで情報発信中!
ワカモノ記者公式フォローしてね
@maebashi_wakamonokisha
--------------------------------------------------
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マイナ保険証がない人へ
新しい資格確認書を郵送します
問合せ＝国民健康保険課　TEL＝０２７‐８９８‐６２５０（24時間自動応答）
・資格確認書の郵送
　国民健康保険の資格確認書の有効期限は７月31日（金）。マイナ保険証がない人には、新しい資格確認書を７月下旬までに世帯主宛てに送付します。医療機関などでは資格確認書を提示してください。
・資格情報のお知らせ
　マイナ保険証がある人には、資格情報のお知らせを交付。ただし、70歳未満の人で一度交付を受けている場合は、資格情報に変更がない限り交付しません。医療機関などではマイナ保険証を提示してください。資格情報のお知らせのみでは受診できません。なお、マイナ保険証の利用が困難な高齢者や障害がある人は、申請により資格確認書の交付を受けられます。
・滞納している場合の対応
　国保税を特別な理由なく１年以上滞納している世帯には、負担割合10割と記載した資格確認書か資格情報のお知らせを送付。この場合は、医療機関の窓口でいったん医療費を全額支払い、後日、市役所国民健康保険課で保険給付分の受給申請をしてください。
--------------------------------------------------
交付対象者へ郵送
国保加入者の認定証の更新
問合せ＝国民健康保険課　TEL＝０２７‐８９８‐６２４９（24時間自動応答）
　認定証の有効期限は７月31日（金）です。長期間入院している人や重度障害者福祉医療受給者証を持っている人には、６月中旬に申請書を郵送します。継続して認定証が必要な場合は、必要事項を記入し返送してください。後日、交付対象者には認定証を郵送します。なお、該当しない人で必要な場合は窓口で申請してください。
--------------------------------------------------
前橋すくすくこども館が
日曜も一時預かり利用可能に
問合せ＝前橋すくすくこども館　TEL＝０２７‐２４３‐２２６３
　一時預かり施設「前橋すくすくこども館」を７月から第２・第４日曜にも開所します。平日・土曜に加え、隔週日曜も利用でき、仕事や通院、きょうだいの行事、リフレッシュなど、一時的に保育が必要な時に利用できます。なお、日曜は一時預かりエリアのみ開所し、子育て支援エリアは開所しません。
開所時間＝〈一時預かり〉８時～19時
休館日＝第１・第３・第５日曜、祝日、年末年始
場所＝前橋すくすくこども館（表町二丁目・BrilliaTower前橋内）
対象＝〈一時預かり〉原則、満１歳から小学校就学前の幼児
定員＝９人（平日・土曜は15人）
費用＝〈一時預かり〉１時間300円（１日最大2,000円）
申込み＝二次元コードのホームページで
--------------------------------------------------
p13
--------------------------------------------------
萩原朔太郎の
散歩にまつわる作品を展示
問合せ＝前橋文学館　TEL＝０２７‐２３５‐８０１１
　前橋文学館で萩原朔太郎生誕140年記念展「ふらふらふらぬ～る　朔太郎の危険な散歩」を開催。萩原朔太郎には散歩にまつわる作品が多く、詩人にとって「歩くこと」は自己と社会との関わりを捉え直すために必要不可欠な創作行為であったと考えられます。本展では、「散歩」を手がかりに朔太郎の詩的インスピレーションの源泉に迫ります。郊外や雑踏を「ふらふらふらふら」さまよいながら紡いだ詩の世界観や、孤独で自由で「危険な」朔太郎の散歩を体感してください。
費用＝700円（高校生以下・障害者手帳を持っている人とその介護者１人、６月13日（土）・７月10日（金）～12日（日）・９月３日（木）は無料）
日時＝６月13日（土）～９月６日（日）（水曜休館）
・関連イベント
（1）講演会「散歩と創作―敷島公園から」
講師＝エッセイスト・イラストレーター・中山庸子さん
日時＝７月18日（土）14時
対象＝一般、先着100人
費用＝当日有効の観覧券700円
申込み＝同館へ
（2）ワークショップ「スタンプぺったんお散歩バッグを作ろう」
講師＝グラフィックデザイナー・寺澤由樹さん
日時＝８月１日（土）10時・13時30分
対象＝一般、先着各15人
費用＝当日有効の観覧券700円、材料費500円
申込み＝６月13日（土）から同館へ
（3）担当学芸員によるギャラリーガイド
日時＝６月27日（土）14時
申込み＝当日会場へ直接
--------------------------------------------------
企画展関連イベント
結婚がテーマの朗読劇
問合せ＝前橋文学館　TEL＝０２７‐２３５‐８０１１
　前橋文学館企画展「音楽する写真―萩原朔美の前橋10年」関連イベントとして朗読劇「ここだけの話」を開催します。劇作家・高橋いさをさんが「結婚」をテーマに描いたコメディ作品です。
出演＝村山朋果さん、富井大遥さん、同館特別館長・萩原朔美
演出＝生方保光さん
日時＝６月20日（土）14時
対象＝一般、先着100人
費用＝当日有効の観覧券700円
申込み＝同館へ
--------------------------------------------------
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届いたら確認を
検診（健診）受診シール
問合せ＝受診シール・がん検診については健康増進課　TEL＝０２７‐２２０‐５７８４
　国保特定・後期高齢者健康診査については保健指導室　TEL＝０２７‐２２０‐５７１５
　毎年下表のとおり検診を実施。対象者には、受診シールを６月中旬に発送します。自宅に封筒が届くまでに２週間ほどかかる場合があります。届いたら早めに開封し、内容を確認して受診してください。検診は市内医療機関で受診する個別検診と、公民館などで受診する集団検診があります。詳しくは受診シールに同封のチラシをご覧ください。
--------------------------------------------------
検診（健診）の種類＝健康診査　国保特定健康診査
対象者＝40～74歳の国保加入者
費用＝‐
検診（健診）の種類＝健康診査　後期高齢者健康診査
対象者＝後期高齢者医療加入者
費用＝‐
検診（健診）の種類＝健康増進健康診査
対象者＝40歳以上の生活保護受給者など
費用＝‐
検診（健診）の種類＝がん検診　胸部（結核・肺がん）検診
対象者＝65歳以上の人（喀痰細胞診は別途500円）
費用＝各500円
検診（健診）の種類＝がん検診　胸部（結核・肺がん）検診
対象者＝40～64歳の人（喀痰細胞診は別途500円）
費用＝各500円
検診（健診）の種類＝がん検診　大腸がん検診
対象者＝40歳以上の人
費用＝各500円
検診（健診）の種類＝がん検診　胃がん検診
対象者＝40歳以上の人（２年に１回）、前年度未受診者
費用＝各500円
検診（健診）の種類＝がん検診　乳がん検診
対象者＝40歳以上の女性（２年に１回）、前年度未受診者
費用＝各500円
検診（健診）の種類＝がん検診　子宮頸がん検診
対象者＝20歳以上の女性（2年に１回）、前年度未受診者
費用＝各500円
検診（健診）の種類＝がん検診　前立腺がん検診
対象者＝50歳以上の男性
費用＝各500円
検診（健診）の種類＝その他　成人歯科健康診査
対象者＝今年度中に20･25･30･35･40･45･50･55･60･63･65･68･70歳になる人
費用＝各500円
検診（健診）の種類＝その他　骨粗鬆症検診
対象者＝今年度中に40･45･50･55･60･65･70歳になる女性
費用＝各500円
検診（健診）の種類＝その他　肝炎ウイルス検診
対象者＝（1）40歳の人　（2）41歳以上で過去に本市の肝炎ウイルス検診を受けたことがない人
費用＝‐
※生活保護受給者・中国残留邦人などは全て無料
--------------------------------------------------
・国保特定健康診査・後期高齢者健康診査・健康増進健康診査
　血液検査や尿検査、医師の診察などで生活習慣病などを早期に発見できます。毎年受診して自分の体の変化を知り、生活習慣を見直すきっかけにしてください。通院治療中でも受診可能です。詳しくは加入している医療保険者に問い合わせてください。国保加入者で未受診の人には、市からハガキやSMS（ショートメッセージサービス）などで受診を促すことがあります。
・健康チェックがチャンスに！受け得キャンペーン
　受診シールで国保特定健診を受けると、40～45歳の初めて受診した人全員に1,000円分の金券をプレゼント。また、国保加入者で２年以上連続で受診した人には、抽選で最大１万円分の金券が当たります。
・がん検診
　がんは日本人の死亡原因の第１位で、二人に一人がかかる身近な病気。早期発見・早期治療で治る可能性が高く、次の点が大切です。
（1）自覚症状がない時に検診
　がん検診では、症状が出る前の早期がんを発見します。
（2）定期的・継続的に検診を受診
　継続的な検診で体の変化を見逃さないことが大切です。
（3）異常があれば精密検査
　検診はがんの疑いを判定するもので、がんの確定はできません。要精密検査と判定されたら、必ず精密検査を受けてください。なお、がん検診は自覚症状がある人や治療中・経過観察中の人は、検診の対象外。早めに医療機関を受診してください。
・その他の検診（健診）
　肝炎ウイルス検診は、40歳以上の人が市の検診として生涯に一度は無料で受けられます。また、骨粗鬆症検診と成人歯科健康診査は対象年齢が決まっています。受診シールが届いた人は受診してください。
--------------------------------------------------
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事前に申し込みを
集団検診は予約制です
問合せ＝健康増進課　TEL＝０２７‐２２０‐５７８４
　右表のとおり検診を実施します。全ての検診で事前の申し込みが必要です（先着順・定員あり）。検診の種類や申込期間など詳しくは、受診シールに同封のチラシをご覧ください。本市ホームページにも掲載しています。なお、大胡公民館と粕川公民館のがんセット検診は７月のみ実施します。
対象＝今年度検診対象者（受診シールが届いた人）で未受診の人
持ち物＝マイナ保険証等、受診シール、各検診費用
--------------------------------------------------
がんセット検診
（がん検診と健康診査をセットで受ける検診）
日程＝7月21日（火）
会場＝大胡公民館
日程＝7月22日（水）
会場＝粕川公民館
日程＝7月23日（木）
会場＝ＪＡ前橋市　本所（富田町）
日程＝7月24日（金）
会場＝芳賀市民サービスセンター
日程＝7月27日（月）
会場＝南橘市民サービスセンター
日程＝7月31日（金）
会場＝富士見公民館
日程＝8月７日（金）
会場＝県農協ビル（亀里町）
日程＝8月24日（月）
会場＝清里市民サービスセンター
日程＝8月27日（木）
会場＝元総社市民サービスセンター
レディースがん検診
（子宮頸がん・乳がん検診）
日程＝７月24日（金）
会場＝富士見公民館
--------------------------------------------------
６月は食育月間
健康な体づくりは食事から
問合せ＝健康増進課　TEL＝０２７‐２２０‐５７８３
　食育とは、生涯にわたって健康に過ごすため、食を通して生きる力を身につけるための取り組み。「食べることは生きること」と言うように、毎日、口にする食べ物が私たちの体づくり、活動源となり病気に抵抗する力を生み出します。
・臨江閣とグリーンドームをライトアップ
　野菜をイメージし、臨江閣を黄色、日本トーターグリーンドーム前橋を緑色にライトアップします。
日時＝６月19日（金）～21日（日）、18時30分～22時
・いつもの食事に野菜をプラス１皿
　野菜は体の調子を整え、免疫力を高めるビタミンやミネラルが豊富。生活習慣病予防のための野菜摂取目標量は350ｇ/日以上です。県民の１日あたりの野菜の摂取量は、目標量に約70ｇ足りていません。これは、ほうれん草のおひたしやサラダなどで１皿分の量。普段の食事に野菜料理をプラス１皿取り入れましょう。
--------------------------------------------------
ミニトマトのナムル
（１人あたりエネルギー61kcal、食塩相当量0.8ｇ）
【材料（２人分）】
・ミニトマト１パック（トマト中１個でも可）
・すりごま小さじ１
・にんにく（すりおろし）小さじ1/2
・ごま油小さじ１
・めんつゆ（３倍濃縮）小さじ２
【作り方】
（1）ミニトマトは半分に切る（トマトの場合は乱切り）。
（2）（1）にすりごま、にんにく、ごま油、めんつゆを加えて和える。
--------------------------------------------------
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通勤が便利に
朝倉町方面からのバスを増便
問合せ＝交通政策課　TEL＝０２７‐８９８‐５９３９
　６月１日（月）から前橋駅～朝倉町二丁目～日赤病院を運行する日赤病院前橋線が増便。今まで運行していなかった夕方・夜間に増便することで朝倉町や日赤病院方面からまちなかへの通勤にもバスが使いやすくなります。
--------------------------------------------------
タクシー事業者の
合同就職説明会
問合せ＝交通政策課　TEL＝０２７‐８９８‐５８４４
　市内タクシー事業者による合同就職説明会を開催します。参加事業者は日程により異なります。二次元コードのホームページをご覧ください。
日時＝（1）６月６日（土）（2）20日（土）、10時～12時
場所＝（1）は議会庁舎303会議室（2）は議会庁舎301会議室
申込み＝二次元コードのホームページで
--------------------------------------------------
GunMaaS
IDの確認を
問合せ＝交通政策課　TEL＝０２７‐８９８‐６２３８
　GunMaaSのIDを３月31日までに新しいID（JRE ID）に切り替えていない人が引き続きGunMaaSを使うには、新しいIDで登録し直すことが必要です。登録方法など詳しくは二次元コードのホームページをご覧ください。
--------------------------------------------------
タクシーに乗るときは
マイタクでお得に
問合せ＝交通政策課　TEL＝０２７‐８９８‐５８４４
　マイタクはタクシー運賃を支援する制度。75歳以上の市民が対象です。75歳未満でも条件によって対象になる人もいます。詳しくは二次元コードのホームページをご覧ください。
・タクシーをお得に利用
　運賃の半額（最大2,000円）を支援します。マイナンバーカード等への事前登録が必要です。相乗りでもお得に利用できます。
--------------------------------------------------
利用回数
・１運行につき２回まで（１日４回まで）
・年間70回（マイナンバーカードに登録した場合）
支援額
乗車する登録者の人数
１人
・運賃の半額支援
・１運行につき
上限2,000円（1,000円×２回）
２人以上
１運行につき
最大1,000円（500円×２回）×人数
--------------------------------------------------
・アンケートに協力を
　６月中旬以降にマイタク利用者の中から約2,500人にアンケートを郵送。回答をお願いします。
--------------------------------------------------
・利用例
乗車するマイタク登録者が１人のとき
運賃＝2,000円
1運行の利用回数＝１回
割引額＝1,000円
利用者負担額＝1,000円
運賃＝5,000円
1運行の利用回数＝２回
割引額＝2,000円（1,000円+1,000円）
利用者負担額＝3,000円
--------------------------------------------------
乗車するマイタク登録者が３人のとき
運賃＝2,000円
1運行の利用回数＝・Aさん２回（500円×2）　・Bさん１回（500円×1）　・Cさん１回（500円×1）
割引額＝2,000円
利用者負担額＝0円
運賃＝5,000円
1運行の利用回数＝・Aさん２回（500円×2）　・Bさん２回（500円×2）　・Cさん２回（500円×2）
割引額＝3,000円
利用者負担額＝2,000円
--------------------------------------------------
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８月８日（土）
前橋花火大会
観覧席の販売開始
問合せ＝前橋花火大会実施委員会事務局
TEL＝０２７‐２３５‐２２１１
　８月８日（土）に前橋花火大会を開催します。有料観覧席は全て事前購入制で一人3,000円から。７月１日（水）からインターネットで販売します。
日時＝８月８日（土）（打ち上げは19時10分～20時10分）
打ち上げ場所＝利根川河畔（大渡橋南北河川緑地）
・企業協賛を募集
　協賛の申し込みは６月23日（火）まで。詳しくは二次元コードのホームページをご覧ください。花火大会開催のため、協力をお願いします。
--------------------------------------------------
６月20日（土）
まちなかスケッチ
イラストワークショップ
問合せ＝広報ブランド戦略課　TEL＝０２７‐８９８‐６９７１
　イラストレーター・小池アミイゴさんと市内各地を巡るスケッチツアーを開催。第１回はまちなか探検をし、参加者みんなで「まえばしの推し」を見つけ、気持ちよく描きます。
日時＝６月20日（土）10時～12時30分
場所＝ミヤケン元気21
対象＝小４～中３、20人（応募多数の場合、中心市街地に通学する児童・生徒を優先します）
申込み＝６月10日（水）までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
７月５日（日）
学んで食べて
野菜に親しむイベント
問合せ＝ひと街プロジェクト事務局　TEL＝０２７‐２３１‐１９１９
　野菜について学ぶ収穫イベント「ベジスタ」を開催。トウモロコシや枝豆の収穫を体験できます。収穫した野菜はその場で調理し試食します。
日時＝７月５日（日）10時～13時
場所＝ＪＡ前橋市本所（富田町）
対象＝小学生以上、100人（抽選。小学生は保護者同伴）
費用＝1,000円
申込み＝６月19日（金）までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
６月７日（日）
日本の歌にチャレンジ
カラオケで多文化交流
問合せ＝前橋カラオケワールドカップ実行委員会・佐藤さん
TEL＝０９０‐５８２４‐１４８５
　外国人との共生社会実現のため、まえばしカラオケワールドカップwith世界のキッチンを開催。日本語学校の留学生や働く外国人が日本の歌にチャレンジします。また、世界の食を楽しめるキッチンイベントも同時開催します。
日時＝６月７日（日）11時～16時
場所＝前橋中央イベント広場
--------------------------------------------------
６月26日（金）
最大規模で開催
夕やけマルシェ１周年記念
問合せ＝風街夕やけマルシェ実行委員会
メール＝info.kmym@gmail.com
　330mの中央通り商店街アーケードに約100組が出店予定。また、元ラグビー日本代表・堀江翔太さん主催のイベント「CnaG」とコラボを実施。史上最大規模の夕やけマルシェを開催します。
日時＝６月26日（金）14時～21時
--------------------------------------------------
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６月～10月
ツツジが見頃の
赤城白樺牧場で羊を放牧
問合せ＝観光政策課　TEL＝０２７‐２５７‐０６７４
　赤城山の赤城白樺牧場では、レンゲツツジの保護と観光振興を目的に、６月～10月の９時～16時に羊を放牧しています。例年、レンゲツツジは６月上旬から中旬に見頃を迎えます。
--------------------------------------------------
６月19日（金）
ラジオ体操
指導者講習会
問合せ＝まちづくり公社　TEL＝０２７‐２８９‐４７６４
　夏休みラジオ体操出席カードの配布もします。必要枚数を確認し、参加してください。どなたでも参加できます。
日時＝６月19日（金）18時
場所＝ヤマト市民体育館前橋主競技場
申込み＝当日会場へ直接
--------------------------------------------------
７月19日（日）
人形劇や大道芸が集結
まえばし人形劇フェスタ
問合せ＝前橋こども図書館　TEL＝０２７‐２３０‐８８３３
　市内を中心に人形劇や大道芸、腹話術などの活動をしている人たちによる、まえばし人形劇フェスタを開催。こどもから大人までどなたでも観覧できます。ホワイエでは、絵本の読み聞かせや人形劇体験コーナーもあります。
日時＝７月19日（日）10時30分～12時・13時30分～15時
場所＝中央公民館３階ホール・ホワイエ・31研修室
--------------------------------------------------
６月13日（土）・７月４日（土）
思い出の服で
七夕飾りを制作
問合せ＝前橋七夕まつり実施委員会　TEL＝０２７‐２８９‐５５６５
　「思い出ペタペタ～古着で願いをつなぐ七夕飾り」を開催。着なくなった、捨てられない思い出の服を持ち寄り、七夕飾りを作ります。
日時＝〈（1）飾り制作〉６月13日（土）〈１部〉10時～12時・〈２部〉13時～15時〈（2）飾りつけ〉７月４日（土）11時～12時30分
場所＝（1）はまちなかサロン（千代田町二丁目）（2）は前橋中央イベント広場
対象＝一般、各20人（抽選）
申込み＝６月７日（日）までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
７月11日（土）・12日（日）
出演者募集
七夕まつりで歌おう
問合せ＝高校生学習室　TEL＝０２７‐２８９‐５５０７
　前橋七夕まつりカラオケステージの出演者を募集します。
日時＝７月11日（土）・12日（日）、12時～19時
場所＝前橋中央イベント広場
対象＝県内在住・在学・在勤の小学生～29歳、50組（抽選）
申込み＝６月21日（日）までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
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６月28日（日）
消防団が
放水技術を競います
問合せ＝消防局総務課　TEL＝０２７‐２２０‐４５０４
　消防団消防ポンプ操法大会を開催します。市内各地区の代表チームが放水などの消火技術を披露。消防団の活動を間近で体感できます。
日時＝６月28日（日）９時～12時30分（予備日は７月５日（日））
場所＝県消防学校（田口町）
--------------------------------------------------
～６月30日（火）
自然豊かな公園で
アジサイとホタルに親しんで
問合せ＝コーエィあいのやまの湯　TEL＝０２７‐２６４‐３０３０
　ホタルとアジサイを鑑賞できる「道の駅『赤城の恵』環境システム荻窪公園フェア2026」を開催します。
日時＝６月30日（火）まで
・関連イベント
（1）農畜産物直売所「味菜」アジサイまつり
　野菜即売会や抽選会を実施します。
日時＝６月20日（土）９時30分
（2）あらぽんのひょうたんワークショップ
日時＝６月27日（土）13時～13時30分・
14時～14時30分・15時～15時30分
場所＝コーエィあいのやまの湯
対象＝一般、先着各20人
費用＝入館料
申込み＝６月27日（土）までに同館へ
--------------------------------------------------
～６月30日（火）
ひらく展の
作品を募集します
問合せ＝ひらく展実行委員会　TEL＝０２７‐２２６‐１０３９
　障害者アートを市内各所に展示し、多様性と交流を育むアートプロジェクト「「ひらく」。～アートで世界をひらき、つなぐ。」を開催。展示作品と企業などからの協賛金を募集します。
日時＝〈作品・協賛金募集〉６月30日（火）まで〈展示〉８月24日（月）～26日（水）
場所＝けやきウォーク前橋けやきコート（文京町二丁目）
対象＝市内在住・在勤のアマチュアで、作品の搬出入を自身でできる人
申込み＝ひらく展実行委員会へ
--------------------------------------------------
９月27日（日）
健脚よ集え
赤城山一周100kmマラソン
問合せ＝まちづくり公社　TEL＝０２７‐２８９‐４７６４
　赤城山周遊100kmのコースを走る「赤城山100ウルトラマラソン2026」を開催。詳しくは、まえばしスポーツナビをご覧ください。
日時＝９月27日（日）４時～20時
スタート・ゴール＝道の駅まえばし赤城
対象＝18歳以上（高校生不可）、先着200人
費用＝１万5,000円
申込み＝７月31日（金）までに二次元コードのホームページで
--------------------------------------------------
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今月のひと
駄菓子屋ひびのば
清水 磨弥さん・25歳
駄菓子がつなぐ居場所づくり
　大学生や社会人が集まる場での会話をきっかけに、市内で駄菓子屋を中心とした取り組みを進めている清水さん。市内の大学に通い、卒業後は一度上京して就職。経験を積んだ後、Ｕターンして大好きな群馬に戻ってきた。
　活動の原点にあったのは、「世代を超えて、自然に人が集まれる場所があったら」という思いだった。誰もが一度は手にしたことのある駄菓子に、人の距離を自然に縮める力を見いだし、こどもだけでなく、高齢者や学生、障害のある人も、気負わず立ち寄れる居場所を目指してきた。
　現在は南町や千代田町などにある実店舗に加え、移動販売やイベント出店など、地域に合わせた形で活動を展開。学生が主体となって運営に関わり、企業に駄菓子を届けるサブスク型の取り組みにも挑戦している。
　「一人の考えというより、みんなのアイデアで進めてきました」
　イベントでこどもが販売を体験し、大学生が企画に挑戦する。その様子を地域の人が温かく見守る光景が、少しずつ見られるようになってきた。
　90歳代の来店者が訪れたこともあり、世代を超えた会話が自然と生まれる。間違いや失敗も受け止め合える空気を、この場所で大切に育んでいる。
　活動の根底にあるのは、「誰かの居場所になれたら」という思い。人と人をつなぐ歩みは、着実に続いている。
--------------------------------------------------
未来につなぐスロー
第1回時沢大根復活プロジェクト
問合せ＝広報ブランド戦略課
TEL＝027-898-6971
　スローシティ前橋・赤城エリアの未来に残したいものをテーマに本コラムを掲載します。
　「時沢大根」は、歴史の中で磨かれてきた最高峰のブランド大根です。
　そのはじまりは江戸時代、沢庵和尚が当時の前橋藩主に大根づくりを勧め、栽培を奨励したことにあります。藩内各地から集められた大根の品評会で不動堂村（現在の富士見町時沢地区）の大根が第一位に選ばれ、時沢大根として名を広めました。
　しかし現在、時沢大根の生産量は極めてわずかです。高い評価と需要がある一方で、担い手不足が大きな課題となっていました。直売所に並べば即完売、県外から買い求めに訪れる人もいる中、「つくり続ける人」が足りない状況を何とかできないか。そんな思いから始まったのが「時沢大根復活プロジェクト」です。
　１月８日には安楽寺不動堂の縁日に合わせ、時沢大根の奉納が実現しました。さらに２月26日にはプロジェクト関係者が集い、農業法人こうづけの里代表の嶋崎剛志さんが活動を紹介しました。
　同プロジェクト会長・奈良清さんは「地域からもう一度、最高レベルのブランドを育てていきたい」と語ります。
　今後の大きな目標は、令和11年に予定されている不動明王像の30年に一度の御開帳に合わせた時沢大根奉納祭りの実現、そしてふるさと納税返礼品への申請です。そのためにも、より多くの人に時沢大根の魅力を知ってもらい、担い手や応援者として関わってもらえたらと期待を込めます。
　奈良さんの大きな夢に向け、自治会や寺院、地元の商工会や農業法人など、多様な主体が連携しながら、時沢大根の生産継続と価値向上に向けた取り組みが進められています。
--------------------------------------------------
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CITY
フォーカス
本市のイベントや
事業などを紹介
--------------------------------------------------
親子で多彩な競技体験
　５月３日、市スポーツ協会創立80周年記念事業として、まえばしスポーツフェスティバル2026 with チェアリング in MAESOUを前橋総合運動公園で開催しました。熱気球搭乗体験や早朝ヨガを実施。また、50ｍ走やテニスなどを体験すると、抽選でもらえるドロップシール企画も大好評でした。
--------------------------------------------------
文字から読み解く朔太郎
　３月21日から５月24日まで、萩原朔太郎の生誕140年を記念した前橋文学館の企画展「悪筆。文字書体をなさず。冷汗冷汗。―萩原朔太郎と文字」を開催しました。朔太郎の書く文字に着目し、直筆の原稿や手紙などを展示。自らの字を「悪筆」と称した朔太郎の文字から人物像や作品に迫りました。
--------------------------------------------------
赤城神社５月の風物詩
　三夜沢赤城神社（三夜沢町）の参道松並木でヤマツツジが開花。訪れた人はクロマツやアカマツの深緑とヤマツツジの朱色のコントラストを楽しみました。５月５日には上泉伊勢守杯・赤城神社奉納武道大会を開催。赤城神社の境内で小学生が空手と剣道で日頃の鍛錬の成果を競いました。
--------------------------------------------------
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くらしの情報
窓口業務時間
本庁・支所・市民サービスセンター　9時～17時
前橋プラザ元気21証明サービスコーナー　10時30分～19時
--------------------------------------------------
お知らせ
--------------------------------------------------
Jアラートの訓練放送を実施
--------------------------------------------------
　緊急時に迅速かつ確実に情報を伝達できるよう、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達訓練を実施。防災行政無線と防災ラジオから緊急地震速報の試験放送が流れます。実際の災害と間違えないように注意してください。
日時＝６月17日（水）10時
問合せ＝防災危機管理課
TEL＝027-898-5856
--------------------------------------------------
農機シェアサービスに助成
--------------------------------------------------
　農業用機械メーカーのクボタと連携し、農業用機械の時間貸しサービス（農機シェアリングサービス）を実施しています。農業用機械はスマホから簡単に予約でき、１時間単位でいつでも利用可能。事前に会員登録や操作講習会の受講が必要です。２分の１助成適用後のの料金で利用できます。
農業用機械＝21馬力トラクタ、標準ロータリ1.4m、平高畝マルチロータリ、草刈り機（ハンマーナイフ）
保管場所＝富士見町石井899-３
対象＝市内の農地を耕作する個人
申込み＝二次元コードのホームページで
問合せ＝農業委員会事務局
TEL＝027-898-6733
--------------------------------------------------
在宅介護者に慰労金支給
--------------------------------------------------
　介護保険の要介護４・５の高齢者を在宅で介護している人に、年額８万円の慰労金を支給。過去に慰労金の支給があった場合、その申請日の翌日から１年経過した日の属する月の初日から申請できます。結果通知は四半期ごとに送付。８月末までの申請は９月中旬に通知します。申請書は本市ホームページからダウンロードできるほか、希望者には郵送します。
対象＝次の全ての条件を満たす高齢者を主として介護している人。（1）満65歳以上で市内に居住し、住民登録がある（2）在宅で６カ月以上、要介護４・５の状態が継続（3）申請月の前６カ月間で利用したショートステイ（短期入所）や小規模多機能型居宅介護の宿泊の日数の合計が７日を超えない（4）申請月の前６カ月間での入院・入所期間の合計が10日を超えない（5）申請時に入院中か入所中でない
申込み＝郵送で。申請書に記入し、通帳の写しを添えて長寿包括ケア課（TEL＝027-898-6134）へ
--------------------------------------------------
里親相談会
--------------------------------------------------
　里親になってこどもを養育したいと考えている人や、里親に興味があり協力したい人などを対象に里親相談会を開催。里親制度のDVD上映や個別相談を実施します。個別相談は予約できます。
日時＝７月30日（木）13時～16時
場所＝保健センターうさぎの部屋
申込み＝中央児童相談所（TEL＝027-226-5661）かこども支援課（TEL＝027-220-5702）へ
--------------------------------------------------
前橋こども図書館・各分館休館
--------------------------------------------------
　特別整理のため、前橋こども図書館が６月８日（月）から12日（金）まで、市立図書館各分館が６月22日（月）から25日（木）まで休館。本館は通常通り開館します。
問合せ＝前橋こども図書館
TEL＝027-230-8833
市立図書館
TEL＝027-224-4311
--------------------------------------------------
蚊が媒介する感染症に注意
--------------------------------------------------
　蚊には、デング熱やジカウイルス感染症などのさまざまな感染症を媒介する危険性があります。まん延を未然に防止するためには、平常時から地域全体で蚊の発生抑制に取組むことが大切。蚊は主に一週間以上水が溜まった場所から発生します。早めに発生源をなくしましょう。
・蚊の発生を防ぐには
　（1）使用していないバケツや植木鉢の受け皿などは裏返す。使用している植木の受け皿や排水マス、雨水マスなどは、一週間に一度、水の交換か点検を（2）蚊の潜む場所を除去。定期的に雑草を刈り取ったり、樹木をせん定したりして風通しを良くする
・蚊に刺されないために
　（1）窓に網戸を設置（2）長袖シャツや長ズボンなどを着用し、肌を露出しない
問合せ＝保健予防課
TEL＝027-212-8342
--------------------------------------------------
余裕を持ってパスポート申請を
--------------------------------------------------
　パスポートの手数料が７月から引き下げられます。申請が集中し、交付までの期間が通常の約２週間より長くなる可能性があります。海外渡航を検討している人は、余裕を持って申請してください。
　旅券手数料の引き下げなど詳しくは、二次元コードのホームページをご覧ください。
問合せ＝パスポートセンター
TEL＝027-898-6124
--------------------------------------------------
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介護費用の一部が軽減に
--------------------------------------------------
　特別養護老人ホームや介護老人保健施設、介護医療院、短期入所サービスを利用するときの食費や居住費は所得状況などに応じて軽減されます。８月以降の軽減の申請は、６月22日（月）から受け付け。市役所介護保険課、大胡・宮城・粕川・富士見支所で申請してください。なお、現在認定を受けている人には、６月下旬に更新のお知らせを郵送します。
対象＝世帯員全員と配偶者が市民税非課税で、預貯金などが基準以内の人
持ち物＝申請者の本人確認書類、本人と配偶者の全ての預貯金通帳などの写し
問合せ＝同課
TEL＝027-898-6157
--------------------------------------------------
男女共同参画のパネルを展示
--------------------------------------------------
　職場や地域などで、性別にかかわらず、誰もが個性と能力を発揮できる社会を実現するためには、一人一人の取り組みが必要です。６月23日（火）から29日（月）までは男女共同参画週間。「あなたらしさが、社会のチカラ」をキャッチフレーズにパネル展示を実施します。
日時＝（1）６月23日（火）～29日（月）（2）７月２日（木）～16日（木）（3）７月21日（火）～８月２日（日）
場所＝（1）は市役所１階ロビー（2）は永明市民サービスセンター（3）は桂萱市民サービスセンター
問合せ＝共生社会推進課
TEL＝027-898-6517
--------------------------------------------------
男女共同参画の調査結果を公開
--------------------------------------------------
　昨年９月に実施した男女共同参画に関するアンケートの結果を公開。市役所情報公開コーナーや市立図書館などで閲覧できるほか、本市ホームページにも掲載しています。
問合せ＝共生社会推進課
TEL＝027-898-6517
--------------------------------------------------
農業用ため池での水難事故防止
--------------------------------------------------
　ため池に転落する水難事故が全国で多発しています。ため池は浅く見えても急に深くなっていることが多く、誤って転落すると大きな事故につながります。農作業が盛んになる時期は、ため池の水位が高く大変危険です。絶対に立ち入らないでください。ため池に入り遊んでいる人を見つけた時は声掛けをするなど、事故防止の注意喚起をお願いします。
問合せ＝農村整備課
TEL＝027-283-0117
--------------------------------------------------
市有施設の愛称が決定
--------------------------------------------------
　市有施設に企業名などを付けるネーミングライツスポンサーを次のとおり決定しました。愛称は６月１日（月）から使用します。ネーミングライツ料は、施設の管理運営などに活用します。
施設名＝千代田町二丁目立体駐車場
愛称＝永井運輸パーク千代田
スポンサー＝永井運輸
ネーミングライツ料＝年額27万5,000円
契約期間＝３年
問合せ＝施設についてはにぎわい商業課
TEL＝027-210-2273
ネーミングライツについては財政課
TEL＝027-898-6543
--------------------------------------------------
市政ラジオ番組
--------------------------------------------------
まえばしラジオ
（84.5MHz）
・まえばし情報ステーション
５分番組
市政情報をお伝えします。
［毎週月金曜］7時54分
再放送は17時54分
・CityTopics
５分番組
前橋の情報を英語・中国語・ポルトガル語・ベトナム語でお伝えします。
[毎週水曜］7時54分
再放送は17時54分
・10分番組
健康、子育て、環境、観光、文化・芸術、スポーツ、生涯学習など、さまざまなジャンルの番組を10分間でお届けします。
［第１週～第４週の木土曜］9時49分
再放送は木曜18時20分土曜13時49分
・まえばし市　隣は何をする人ぞ
15分番組
若手職員を中心に市長と対談形式で本市の取り組みなどを紹介。本市公式YouTubeなどでも後日配信します。
［第１週の月曜］９時
再放送は第２週～第５週の月曜９時　土日曜17時
fmgunma
（86.3MHz）
・ラジオインフォメーションいきいき前橋
３分番組　[毎週金曜］16:55
--------------------------------------------------
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水道料金の基本料金を減免
--------------------------------------------------
　物価高騰対策の一環として、水道料金の基本料金を減免します。手続きは不要です。
対象＝本市水道局と直接給水契約を結んでいる契約者（官公庁を除く）
期間＝６月１日（月）から９月30日（水）までの検針分
問合せ＝経営企画課
TEL＝027-898-3015
--------------------------------------------------
漏水調査を実施します
--------------------------------------------------
　市内全域で漏水調査を実施。水道局の名札とベストを着用した職員が、水道本管から民地敷地内の水道メーターまでの給水管を日中と夜間（22時～３時）に調査します。
問合せ＝水道整備課
TEL＝027-898-3034
--------------------------------------------------
住宅用火災警報器の出張取付
--------------------------------------------------
　消防局では県建築工事連絡協議会と協働し、高齢者や障害者世帯を対象に住宅用火災警報器の出張取り付けを実施します。機器代（１カ所3,000円）のみの負担で、取り付けをサービスします。
対象＝65歳以上か身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保険福祉手帳を有する人のみの世帯、先着50世帯
申込書の配布＝消防局予防課、各消防署・分署で。消防局ホームページからダウンロードもできます
申込み＝同課
TEL＝027-220-4507へ
--------------------------------------------------
６月１日は景観の日
--------------------------------------------------
　良好な景観は、地域の皆で守り、次の世代へ引き継ぐ大切な財産です。６月１日は景観の日。身近な風景について考えてみましょう。
・景観資産登録制度
　建造物や樹木などは、良好な景観をつくる重要な要素。これらを後世に受け継ぐため、景観資産として登録しています。今年度の登録候補を募集します。選考基準や提出資料など詳しくは、二次元コードのホームページをご覧ください。
応募方法＝７月31日（金）までに申請書に記入し、都市計画課（TEL＝027-898-6974）へ直接
--------------------------------------------------
薬物乱用「ダメ。ゼッタイ。」
--------------------------------------------------
　近年、大麻や覚醒剤などの薬物事犯は高止まりの状況が続き、特に10代・20代への乱用の広がりは深刻です。６月20日（土）から７月19日（日）まで「ダメ。ゼッタイ。普及運動」を実施。薬物乱用の恐ろしさを認識し、薬物乱用防止の輪を広げましょう。
問合せ＝保健総務課
TEL＝027-220-5782
--------------------------------------------------
太陽光発電設備のアンケート
--------------------------------------------------
　太陽光発電設備の設置事業に関するアンケートを実施します。二次元コードのアンケートフォームから回答をお願いします。
問合せ＝開発指導課
TEL＝027-898-6997
--------------------------------------------------
監査の結果を確認できます
--------------------------------------------------
　本市の財務事務などの監査結果を公表しています。
場所＝市役所情報公開コーナー、各支所・市民サービスセンターなど。本市ホームページにも掲載しています
問合せ＝監査委員事務局
TEL＝027-898-6636
--------------------------------------------------
群馬テレビｄボタンで市政情報をチェック
　群馬テレビのデータ放送で、市政情報や防災情報、イベント情報を配信しています。
利用方法＝（1）群馬テレビ（３チャンネル）にチャンネルを合わせる（2）リモコンの「ｄ」ボタンを押す（3）「前橋市からのお知らせ」を選択し、リモコンの「決定」ボタンを押す（4）見たい情報を選択する
※データ放送の地域設定が未設定の場合は、データ放送の画面から「市町村情報」→「前橋市」を選択・決定すると視聴できます。
問合せ＝広報ブランド戦略課　TEL＝027-898-6642
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
木造住宅の耐震性をプロが調査
--------------------------------------------------
　資格者が耐震診断を無料で実施。地震に弱い部分や倒壊する可能性の有無を調べます。耐震性が不足している場合は、耐震改修工事などの説明や相談に応じます。なお、建築確認時の図面がない場合は別途費用がかかる場合があります。
対象＝次の全てを満たす市内の木造住宅。（1）昭和56年５月31日以前に着工した一戸建ての住宅か、住宅部分の面積が２分の１以上の併用住宅（2）平屋か２階建て（3）在来軸組工法で建築（4）自己居住用（5）過去に市が実施した耐震診断を受けていない
持ち物＝確認申請書などの図面
申込み＝６月10日（水）～26日（金）に市役所建築指導課（TEL＝027-898-6752）へ直接
--------------------------------------------------
塀やフェンス設置前に確認を
--------------------------------------------------
　ブロック塀やフェンスを設置する前に、敷地と接する道が２項道路に該当するか確認してください。２項道路とは幅員４ｍ未満の市が指定した道路のこと。敷地部分に後退義務が生じ、後退部分には建築物や門、塀などを設置できません。後退部分の土地を市に寄付することを条件に、市が後退道路を整備をします。
問合せ＝建築指導課
TEL＝027-898-6754
--------------------------------------------------
障害者や家族の相談に応じます
--------------------------------------------------
　障害者相談員は、障害者やその家族からの相談を受け、関係機関との連絡調整をします。相談員の連絡先などは問い合わせてください。
相談時間＝９時～17時（土日曜・祝日を除く。不在の場合あり）
相談種別＝身体・知的・難病など
問合せ＝障害福祉課
TEL＝027-220-5714
FAX＝027-223-8856
--------------------------------------------------
点字化した公文書を送ります
--------------------------------------------------
　身体障害者手帳の交付を受けている視覚障害者に、事前登録で市からの通知の概要を点字化したり、点字付きの封筒で送付したりしています。希望する場合は問い合わせてください。
問合せ＝障害福祉課
TEL＝027-220-5711
FAX＝027-223-8856
--------------------------------------------------
総合福祉会館の抽選予約受付
--------------------------------------------------
　10月から12月までのK’BIXまえばし福祉会館と第四コミュニティセンターの施設利用を受け付けます。利用者は抽選で決定。申し込み方法など詳しくは同館ホームページをご覧ください。
問合せ＝同館
TEL＝027-237-0101
--------------------------------------------------
木造住宅の耐震改修費・除却費や耐震シェルターの設置に補助
　木造住宅の耐震改修費と除却費や耐震シェルターなどの設置費を補助します。希望者は事前に協議してください。予算に達し次第、受け付けを終了します。
対象＝次の全ての条件を満たす木造住宅、先着４戸。（1）昭和56年５月31日以前に着工した一戸建ての住宅か、住宅部分の床面積が２分の１以上の併用住宅（2）平屋か２階建て（3）在来軸組工法で建築（4）自己居住用（5）耐震診断の結果、上部構造評点が1.0未満（6）市内在住で市税に滞納がない
補助額＝〈耐震改修〉耐震改修費の５分の４以内（上限115万円）〈除却〉次のいずれかの低い額の100分の23以内（上限97万8,000円）（A）住宅の除却工事費（B）耐震改修費相当額〈耐震シェルターなどの設置〉耐震シェルターなどの設置に要する費用の３分の２以内（上限30万円）
申込み＝〈耐震改修〉６月10日（水）～10月９日（金）〈除却・耐震シェルターなどの設置〉６月10日（水）～11月６日（金）に市役所建築指導課（TEL＝027-898-6752）へ直接
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
危険物正しく扱い事故防止
--------------------------------------------------
　６月７日（日）から13日（土）までは危険物安全週間です。「つかみ取れ！めざす無事故の頂を」を推進標語に、全国一斉に実施します。私たちの身の回りには、取り扱いを誤ると火災などの事故を引き起こす危険物が数多く存在します。正しい取り扱い方法を確認し、危険物による事故を防いでください。
問合せ＝予防課
TEL＝027-220-4509
--------------------------------------------------
危険物取扱者試験（乙種第４類）
--------------------------------------------------
日時＝８月１日（土）・２日（日）
場所＝県公社総合ビル（大渡町一丁目）
費用＝5,300円
申込み＝６月24日（水）～７月１日（水）に二次元コードのホームページで
問合せ＝消防試験研究センター
TEL＝027-280-6123
--------------------------------------------------
寄付禁止のルールを守って
--------------------------------------------------
　政治家が選挙区内の人に寄付することは禁止されています。また、有権者が政治家を脅したり、陥れる目的で寄付を求めたりすると処罰されます。政治家名義の寄付を求めることも禁止。贈らない・求めない・受け取らないことを基本に寄付禁止のルールを守ってください。
問合せ＝選挙管理委員会事務局
TEL＝027-898-6742
--------------------------------------------------
教育委員会定例会の傍聴
--------------------------------------------------
日時＝６月15日（月）14時30分
場所＝市役所11階北会議室
対象＝一般、先着10人
申込み＝当日14時～14時20分に会場へ直接
問合せ＝教育委員会事務局総務課
TEL＝027-898-5803
--------------------------------------------------
催し
--------------------------------------------------
鐘の音に平和への願いを込めて
--------------------------------------------------
　太陽の鐘（広瀬川河畔緑地）で「平和の鐘を鳴らそう」を開催。ユネスコの理念に基づき、世界で起きている戦争の終結や平安な生活を願い、太陽の鐘を鳴らします。
日時＝６月27日（土）10時～11時30分
対象＝一般、先着100人
問合せ＝生涯学習課
TEL＝027-210-2198
--------------------------------------------------
大室古墳群を巡り歴史を学ぶ
--------------------------------------------------
　古墳の語り部が、大室古墳群を案内します。歩きやすい服装で参加してください。
日時＝６月13日（土）９時30分～11時
場所＝日本キャンパック大室公園民家園
問合せ＝文化財保護課
TEL＝027-280-6511
--------------------------------------------------
こどもの結婚の悩み事相談会
--------------------------------------------------
　未婚の子の結婚に悩む親向けの合同相談会を開催します。予約が必要です。
日時＝６月24日（水）10時30分～12時
場所＝K'BIXまえばし福祉会館
対象＝子の結婚について相談したい人、先着20人
申込み＝６月17日（水）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝グンマDEアイ縁活ラボ・岡田さん
TEL＝070-1308-4146
--------------------------------------------------
ピザ作りで縁結び
--------------------------------------------------
　「夏野菜ピザで出愛の輪～縁結びinまえばし」を開催。本市産夏野菜を使ったピザ作りや動物占いセミナーで参加者の交流を深めます。
日時＝７月11日（土）13時30分～16時30分
場所＝永明市民サービスセンター
対象＝市内在住・在勤か近隣市町村在住の30歳～40歳の独身男女、各10人（抽選）
費用＝男性2,000円、女性1,000円
申込み＝６月８日（月）～24日（水）に二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝共生社会推進課
TEL＝027-898-6517
--------------------------------------------------
前橋けいりん
--------------------------------------------------
日時＝〈本場〉６月９日（火）～11日（木）〈場外〉６月１日（月）・２日（火）・４日（木）～７日（日）・９日（火）～14日（日）・16日（火）～21日（日）・25日（木）～30日（火）〈わくわくドームランド〉本場開催日と場外発売日と同日
問合せ＝公営事業課
TEL＝027-235-2000
--------------------------------------------------
市立図書館
TEL＝027-224-4311
--------------------------------------------------
　難民ウィークは、毎年６月20日の世界難民デーに合わせて開催される、世界最大級の芸術・文化イベント。図書館では、難民や移民問題、いろいろな国の料理、文化、音楽を紹介した本を集めたコーナーを設置します。
日時＝６月９日（火）～７月５日（日）
・映画上映会「ぷちシネマ」難民ウィーク特別版
日時＝６月13日（土）13時30分～15時10分
作品＝「ドーナツキング」
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
文化協会
TEL＝027-289-6521
--------------------------------------------------
・ふれあい体験教室
　下表のとおり開催します。
申込み＝各申込期限までに二次元コードの申し込みフォームで。（F）は備考欄に身長を入力してください
・市民芸術文化祭
　民謡民舞発表会を開催します。
日時＝７月５日（日）10時
場所＝昌賢学園まえばしホール大ホール
--------------------------------------------------
募集
--------------------------------------------------
シルバー人材センター会員募集
--------------------------------------------------
　シルバー人材センターの新規会員を募集。入会説明会を開催します。
日時＝６月８日（月）・７月７日（火）・８月７日（金）、13時30分～15時
場所＝シルバー人材センター
対象＝市内在住の60歳以上で働く意欲のある人
申込み＝同センター
TEL＝027-254-5022へ
--------------------------------------------------
シルバーハウジング入居者募集
--------------------------------------------------
　高齢者用シルバーハウジングの入居者を募集します。入居には要件があります。詳しくは問い合わせてください。
対象＝〈世帯用〉４戸〈単身用〉２戸（各抽選）
所在地＝〈世帯用〉広瀬町三丁目（広瀬第五団地）〈単身用〉広瀬町二丁目（広瀬第四団地）
構造＝中層・高層耐火
設備＝エレベーター、浴槽、給湯器、緊急通報システムなど
申込み＝６月10日（水）～23日（火）に市役所８階・県住宅供給公社前橋支所（TEL＝027-898-6986）へ直接
--------------------------------------------------
教室名＝（A）はじめてのおこと・三味線教室
日時＝７月11日～８月１日の土曜４回〈（1）おことクラス〉10時～12時〈（2）三味線クラス〉13時～15時
場所＝東市民サービスセンター
対象＝（1）は小２以上（2）は小５以上、先着各10人
費用＝1,000円
申込期限＝６月30日（火）
教室名＝（B）民謡教室　塩ビ管で尺八を作って演奏しよう
日時＝７月11日・18日・25日・８月１日・８日・22日の土曜６回、14時～15時30分（８月１日は16時～17時）
場所＝中央公民館
対象＝小学生以上、先着10人
費用＝500円
申込期限＝６月26日（金）
教室名＝（C）初めての詩吟教室
日時＝７月12日・26日・８月２日・９日の日曜４回、10時～11時30分
場所＝中央公民館
対象＝小学生以上、先着10人
費用＝200円
申込期限＝７月３日（金）
教室名＝（D）八木節教室（1）踊り（2）おはやし
日時＝７月19日・26日・８月２日・９日・23日の日曜５回、10時～12時
場所＝中央公民館
対象＝小学生以上、先着各25人
費用＝−
申込期限＝７月６日（月）
教室名＝（E）琴古流尺八教室
日時＝７月19日・26日・８月２日・９日・23日の日曜５回、９時45分～11時45分
場所＝東市民サービスセンター
対象＝小５以上、先着７人
費用＝−
申込期限＝７月８日（水）
教室名＝（F）剣舞教室
日時＝７月22日～９月９日の水曜８回、９時30分～11時30分
場所＝中央公民館
対象＝小学生以上、先着10人
費用＝−
申込期限＝７月10日（金）
教室名＝（G）こどもおこと教室
日時＝７月25日～８月８日の土曜３回、14時～16時
場所＝K'BIXまえばし福祉会館
対象＝小２～高校生、先着６人
費用＝−
申込期限＝７月10日（金）
教室名＝（H）YUKI BALLET教室
日時＝７月27日（月）15時～15時45分
場所＝東市民サービスセンター
対象＝３歳～６歳の親子、先着10組
費用＝−
申込期限＝７月16日（木）
--------------------------------------------------
前橋シネマハウス支配人のおすすめ作品
--------------------------------------------------
『90メートル』（公開期間＝６月12日（金）まで）
　母親を看病した経験を持つ中川駿監督が、自身と自身の母親を重ね合わせながら、半自伝的作品として描いた『90メートル』。主人公は、母子家庭で育ててくれた母が指定難病を患ってしまう高校生の青年です。ヤングケアラーとなり母の介護をする日々の中でも東京の大学へ進学する夢をもつ彼は、日に日に体の自由を失っていく母を見るたびに気持ちが揺らいでいきます。タイトルの『90メートル』とは何か。二人を縛り付ける「距離」そして「絆」。タイトルの意味が共感と感動を呼び号泣の報告が続出している本作を、ぜひハンカチを持って映画館でご覧ください。
（支配人・日沼大樹）
６月の上映作品
『Pacific Motherパシフィック・マザー』『ニッポン狂想曲』『LOST LAND/ロストランド』『花緑青が明ける日に』『1975年のケルン・コンサート』
詳しくは同館ホームページをご覧ください。
TEL＝０２７-２１２-９１２７（火曜休館）
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
ナシ農家で援農ボランティア
--------------------------------------------------
　就農希望者を対象にナシ農家で収穫作業などを手伝う援農ボランティアを募集します。
日時＝８月22日（土）・23日（日）、６時～13時
場所＝下大島町のナシ農家
対象＝市内在住・在勤で体力に自信のある両日ともに参加できる人、若干人
持ち物＝タオル、飲み物など
申込み＝６月15日（月）～30日（火）に農政課
TEL＝027-898-6708へ
--------------------------------------------------
健康大学の受講生を募集
--------------------------------------------------
　食生活改善推進員養成講座「健康大学」を開講します。食生活改善推進員は、地区公民館などで食を通した健康づくり活動をするボランティア。健康づくりの基礎となる栄養や運動、休養について学び、地域の健康づくりのために活動しませんか。
日時＝７月29日（水）～来年１月14日（木）の８日間、９時30分～13時（15時30分までの日あり）
場所＝保健センター
対象＝市内在住のおおむね67歳以下で、修了後翌年度から食生活改善推進員として活動できる人、20人（選考）
費用＝5,000円程度
申込み＝６月30日（火）までに健康増進課
TEL＝027-220-5783へ
--------------------------------------------------
健康づくりを考える委員を募集
--------------------------------------------------
　市民の健康づくりを検討する健康づくり推進協議会の委員を募集します。
任期＝８月１日（土）～令和10年７月31日（月）
対象＝次のすべてを満たす人、２人（選考）。（1）本市在住で20歳以上（2）他に本市の委員をしていない（3）年２回程度、平日昼間の会議に出席できる
申込み＝６月19日（金）までに郵送で。住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号・健康についての考えを400字程度で記入し、〒371-0014朝日町三丁目36-17・保健センター内健康増進課（TEL＝027-220-5708）へ
--------------------------------------------------
スクールアシスタントを募集
--------------------------------------------------
　不登校傾向など学校生活に悩みのある児童生徒の支援をする臨時職員を募集。面接日は申し込み時にお知らせします。
対象＝次の全てを満たす人。（1）こどもの教育に関わったか、それに準じた経験がある（2）学校教育に理解がある（3）心身共に健康で意欲がある
任用期間＝学期ごと
勤務時間＝１日４時間か５時間（授業日内で月80時間以内）
報酬＝時給1,150円
申込み＝電話連絡の上、平日９時～17時に、Ａ４の履歴書（写真貼付）とＡ４用紙400字程度の志望動機、宛て先を記入し、110円切手を貼付した返信用封筒を総合教育プラザ内青少年支援センター（TEL＝027-212-4039）へ直接
--------------------------------------------------
青少年問題を考える委員を募集
--------------------------------------------------
　問題行動の防止や被害防止、不登校・いじめ対策などに取り組む青少年支援センターの運営を審議する委員を募集。任期は２年です。
対象＝次の全てを満たす人、２人（選考）。（1）本市在住で20歳以上（2）他に本市の委員をしていない（3）平日に開催される協議会に出席できる
申込み＝６月26日（金）までに郵送で。住所・氏名・職業・電話番号・応募動機や青少年問題に対する考えを400字程度で記入し、〒371-0035岩神町三丁目１-１・総合教育プラザ内青少年支援センター（TEL＝027-212-4040）へ
--------------------------------------------------
前橋工科大の事務職員を募集
--------------------------------------------------
　来年度採用予定の前橋工科大の事務職員採用試験を実施。申込書など詳しくは、二次元コードのホームページをご覧ください。
１次試験日＝７月４日（土）～15日（水）
対象＝平成８年４月２日～平成17年４月１日生まれの人
採用予定人数＝２人程度
申込み＝６月10日（水）～24日（水）に申込書（写真貼付）に記入し、同大総務課（TEL＝027-265-7351）へ直接
--------------------------------------------------
まちづくり公社の職員を募集
--------------------------------------------------
　来年度の新規採用職員（総合職）を募集します。申込書など詳しくは、二次元コードのホームページをご覧ください。
対象＝平成５年４月２日以降生まれの人、若干人（選考）
勤務時間＝週38時間45分
給与＝月額23万400円（大学卒）
申込み＝まちづくり公社（TEL＝027-289-2665）へ直接
--------------------------------------------------
スポーツ
--------------------------------------------------
ホーム戦試合情報
--------------------------------------------------
バニーズ群馬FC
ホワイトスター
日時＝６月13日（土）11時
vs.ディオッサ出雲FC
日時＝６月21日（日）14時
vs.FCふじざくら山梨
場所＝アースケア敷島サッカー・ラグビー場
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
市民スポーツ祭
--------------------------------------------------
　詳しくは市スポーツ協会（TEL＝027-289-0607）に問い合わせるか、同協会ホームページをご覧ください。
・武術太極拳競技大会
日時＝６月21日（日）
場所＝ヤマト市民体育館前橋
--------------------------------------------------
ヤマト市民体育館前橋
TEL＝027-265-0900
--------------------------------------------------
・スポーツクライミング
日時＝７月14日（火）19時～20時30分
対象＝小１以上の初心者、20人（抽選）
費用＝大人680円、小人340円
・小中学生ソフトテニス
日時＝７月４日（土）・５日（日）・11日（土）、９時～12時
場所＝防災のHoshino三俣テニスコート
対象＝小４～中３、60人（抽選）
費用＝820円
申込み＝６月15日（月）までにまえばしスポーツナビで
--------------------------------------------------
しんしん大渡温水プール・トレーニングセンター
TEL＝027-253-7811
--------------------------------------------------
　下表の教室を開催します。
対象＝高校生以上、各40人（フラダンスは35人）（各抽選）
費用＝各3,000円と施設使用料
申込み＝６月15日（月）までにまえばしスポーツナビで。または往復ハガキで（必着、１人１通）。教室名・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を記入し、〒371-0854大渡町二丁目３-11・しんしん大渡温水プール・トレーニングセンターへ
・水球体験会
日時＝6月20日（土）８時～9時30分
対象＝小中学生、25人（抽選）
費用＝500円
申込み＝６月19日（金）までに同館へ
--------------------------------------------------
しんしん大渡温水プール・トレーニングセンター　各種教室
教室名＝エアロビクス
日時＝７月６日～９月28日の月曜10回、10時30分～11時30分
教室名＝バレトン
日時＝７月６日～９月28日の月曜10回、13時30分～14時30分
教室名＝やさしい筋トレ
日時＝（1）７月６日～９月28日の月曜10回（2）７月７日～９月15日の火曜10回、19時～20時
教室名＝太極拳
日時＝７月７日～９月15日の火曜10回、13時30分～15時
教室名＝ヨガ
日時＝（1）７月７日～９月15日の火曜10回（2）７月８日～９月30日の水曜10回（3）７月11日～９月19日の土曜10回、10時30分～11時30分（4）７月10日～９月25日の金曜10回、13時30分～14時30分
教室名＝フラダンス
日時＝７月８日～９月30日の水曜10回、13時30分～15時
教室名＝ジャズヒップホップダンス
日時＝７月15日～９月30日の水曜10回、19時～20時
教室名＝コアダンス
日時＝７月10日～９月25日の金曜10回、10時30分～11時30分
教室名＝ピラティス
日時＝７月10日～９月25日の金曜10回、19時～20時
--------------------------------------------------
各スポーツ教室と大会
--------------------------------------------------
・中級者までの硬式テニス教室
日時＝７月２日～９月24日の木曜８回（1）18時～19時15分（2）19時30分～21時
場所＝防災のHoshino三俣テニスコート
対象＝（1）は年長～中３（2）は高校生以上、先着各40人
費用＝（1）は5,600円（2）は8,000円
申込書の配布＝市テニス協会ホームページで
申込み＝申込書に記入し、６月27日（土）16時までに同協会（朝日町二丁目）へ直接
問合せ＝同協会・竹田さん
TEL＝050-3699-6928
・トランポリン初心者体験教室
日時＝７月20日（月）９時30分～11時30分
場所＝Pure Sport Club（大友町一丁目）
対象＝未就学児～中３、先着20人
費用＝1,000円
申込み＝６月30日（火）までにメールで。本文に参加者の氏名（ふりがな）・年齢・性別・保護者の氏名（ふりがな）・電話番号を入力し、市トランポリン協会メール＝maebashi_trampoline @outlook.jpへ
・市６人制バレーボール総合男女選手権大会
日時＝８月23日（日）
場所＝ヤマト市民体育館前橋
対象＝市内在住・在勤・在学の人で編成したチーム
費用＝8,000円
申込み＝７月26日（日）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝競技委員長・中島良江さん
TEL＝090-6103-6980
--------------------------------------------------
p30
--------------------------------------------------
講座・教室
--------------------------------------------------
国際政治を学ぶ講座
--------------------------------------------------
　国際政治学が専門の群馬大名誉教授・野田岳人さんを講師に、講座「国際政治の見方」を開催。さまざまな視点からウクライナ情勢や中東問題、アメリカの対外関与を一緒に読み解きます。
日時＝６月27日（土）14時～16時
場所＝中央公民館502学習室
対象＝一般、先着50人
費用＝〈市国際交流協会会員〉無料
〈非会員〉500円
申込み＝市国際交流協会
TEL＝027-226-5516へ
--------------------------------------------------
もしもに備えて救命講習
--------------------------------------------------
　普通救命講習Ⅲ（小児コース）を実施。AED（自動体外式除細動器）の取り扱いや心肺蘇生法などを学びます。
日時＝６月21日（日）９時～12時・22日（月）９時30分～12時30分
場所＝消防局
対象＝市内在住・在学・在勤の中学生以上、先着各20人
申込み＝６月５日（金）12時から二次元コードのホームページで
問合せ＝救急課
TEL＝027-220-4513
--------------------------------------------------
ひきこもりの家族の教室
--------------------------------------------------
　ひきこもりの状態を家族が理解し、本人への家族の対応について考えます。
日時＝６月11日（木）13時30分～15時30分
場所＝第二コミュニティセンター第１集会室
対象＝市内在住でおおむね18歳～40歳のひきこもりの人の家族、先着20人
申込み＝６月10日（水）までに保健予防課
TEL＝027-220-5787へ
--------------------------------------------------
中公でスマホの使い方マスター
--------------------------------------------------
　下表のとおり中公スマホ教室を開催します。
場所＝中央公民館
対象＝市内在住の人（各抽選）
費用＝（1）は300円
申込み＝６月22日（月）（必着）までにハガキで。郵便番号・住所・氏名・電話番号・希望のコース（（1）～（4）のいずれか）を記入し、〒371-0023本町二丁目12-１・中央公民館「中公スマホ教室（７月分）係」へ
問合せ＝同館
TEL＝027-210-2199
--------------------------------------------------
中公スマホ教室
内容＝（1）インスタグラムを始めよう！
日時＝７月15日（水）10時～12時
定員＝15人
内容＝（2）基礎からじっくり学ぼう！スマホ入門編
日時＝７月16日（木）10時30分～12時30分
定員＝20人
内容＝（3）スマホのデータバックアップに挑戦しよう！
日時＝７月16日（木）14時～16時
定員＝20人
内容＝（4）生成AIの基礎知識
日時＝７月17日（金）14時～16時
定員＝20人
--------------------------------------------------
あなたも認知症サポーターに
--------------------------------------------------
　認知症の症状や対応のポイントを学び、認知症の人やその家族を応援する認知症サポーターの養成講座を開催。基本の知識と一般的な対応を学びます。
日時＝６月29日（月）13時30分～15時30分
場所＝K'BIXまえばし福祉会館
対象＝一般、先着30人
申込み＝６月５日（金）～24日（水）に二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL＝027-898-6133
--------------------------------------------------
前橋こども図書館
TEL＝027-230-8833
--------------------------------------------------
・親子読み聞かせ入門講座
　家庭での読み聞かせのこつや絵本の選び方などを学びます。
日時＝７月14日（火）10時30分～11時30分
対象＝親子（２人１組）、先着10組と読み聞かせに興味のある人、先着５人
申込み＝６月18日（木）10時から前橋こども図書館へ
--------------------------------------------------
税
--------------------------------------------------
納税通知書は６月10日発送
--------------------------------------------------
　個人市・県民税・森林環境税（普通徴収）の納税通知書を６月10日（水）に発送します。期限を守って計画的に納税してください。自然災害による被害や生活保護の受給など、特別の事由で納税が困難と認められるときは、申請によって減免される場合があります。納期限日までに市民税課へ申請してください。また、確定申告の内容が反映されていない場合は、申告内容を反映させた納税通知書を後日送付します。
問合せ＝課税については市民税課
TEL＝027-898-6203
納税については収納課
TEL＝027-898-6226
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
車検用納税証明書を送付
--------------------------------------------------
　口座振替やペイジー、キャッシュレス決済で期限内に納付した人へ今年度分の車検用納税証明書（継続検査対象車両のみ）を、６月下旬に郵送します。車検の時に使用してください。それ以前に車検を受ける人は、市役所税証明窓口か各支所・市民サービスセンター・コミュニティセンター、ミヤケン元気21内証明サービスコーナーで車検用納税証明書を発行します。納付や口座振替のデータ反映に日数がかかるため、即日交付できない場合があります。詳しくは問い合わせてください。なお、納税通知書で納付した人は、車検の時に領収証書の右側を利用してください。
問合せ＝収納課
TEL＝027-898-6226
--------------------------------------------------
事業者向け
--------------------------------------------------
ごみ収集カレンダーの広告募集
--------------------------------------------------
　下半期（10月１日（木）～来年３月31日（水））の家庭用資源・ごみ収集カレンダーへ掲載する広告を募集します。
対象＝企業や団体など（抽選）
掲載スペース＝縦40㎜×横65㎜（４色フルカラー）、21枠
費用＝１枠５万円
申込み＝６月19日（金）までに申込用紙に記入し、ごみ政策課（TEL＝027-898-6272）へ直接
--------------------------------------------------
消防用設備等の点検と報告を
--------------------------------------------------
　事業所に設置されている消防用設備等（消火器・誘導灯・自動火災報知設備など）は、火災発生時に確実に機能するよう、消防法に基づく点検と報告をしてください。
点検＝機器点検（６カ月に１回）、総合点検（１年に１回）
報告＝特定防火対象物（１年に１回）、非特定防火対象物（３年に１回）
報告先＝管轄の消防署か分署
問合せ＝予防課
TEL＝027-220-4507
--------------------------------------------------
まえばし女子会を開催
--------------------------------------------------
　女性の起業家体験談や起業する際に役立つ支援プログラムを紹介するセミナーと交流会を開催します。
日時＝６月13日（土）13時30分～17時
場所＝創業センター
対象＝起業に興味があるか起業後間もない女性、先着20人
費用＝1,000円
問合せ＝同センター
TEL＝027-289-9666
--------------------------------------------------
寄付
--------------------------------------------------
・青木絹代さん＝関根公園にシダレザクラ３本をクビアカツヤカミキリ被害による桜保全のために
・アクシー＝足踏みカート、ミスト扇風機、大型ホワイトボードを児童文化センターへ
・コーエィ＝フワフワダンスドームなど遊具９品目をこどもたちのために
・国⼟緑化＝コンポスト⺟材を⽣ごみ減量の促進のために
・ジャパンサイクルインフィニティ＝企業版ふるさと納税22万円を自転車活用推進事業へ
・太陽誘電＝回生電動アシスト付き自転車（Re:BIKE）５台を観光促進のために
・前橋中央線下補償連合会北部支部＝80万円を子育て支援のために
--------------------------------------------------
手話で話そう
問合せ＝障害福祉課
TEL＝０２７-２２０-５７１１
FAX＝０２７-２２３-８８５６
--------------------------------------------------
荻窪公園
荻窪
「お」「ぎ」「く」「ぼ」
指文字「荻窪」の表現
公園
（1）両手の人差し指と親指で「公」の字を表すように前に向ける。
（2）右手５指を折り曲げて指を下に向け軽く下ろす。
あじさい
軽く指を曲げた左手のひらの上を右手親指と４指を開閉させて回す（がくのある小花が球状に集まっている様子を表現）。
見事
右目の横辺りから、つまんだ親指と人差し指を素早く左右に動かしながら斜め上に上げていき、最後は少し開く。
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
子育て世代
--------------------------------------------------
児童手当現況届の提出忘れずに
--------------------------------------------------
　提出が必要な人に現況届を送付しています。６月30日（火）までに提出してください。提出しないと手当が受けられなくなります。
問合せ＝こども支援課
TEL＝027-220-5701
--------------------------------------------------
物価高対応子育て手当は申請を
--------------------------------------------------
　職場から児童手当を受給している公務員などは物価高対応子育て応援手当の申請が必要です。５月中に対象家庭に勧奨通知を発送。通知が届いていなくても対象の場合があります。詳しくはこども支援課に問い合わせてください。
申請期限＝６月30日（火）（必着）
問合せ＝こども支援課
TEL＝027-220-5701
--------------------------------------------------
クワガタ・カブトムシ飼育講座
--------------------------------------------------
　親子でオオクワガタやカブトムシを一年かけて成虫に育てます。
日時＝７月11日～来年８月14日の第２土曜、10時～11時45分
場所＝K’BIXまえばし福祉会館
対象＝小学生以下と保護者、20組（抽選）
費用＝5,000円
申込み＝６月22日（月）までにボランティアセンター
TEL＝027-232-3848へ
--------------------------------------------------
Enjoy子育てクラブ
--------------------------------------------------
　子育てに関する情報交換会やワークショップ、ステージイベントなどをします。
日時＝６月８日（月）10時～13時
場所＝昌賢学園まえばしホール
対象＝３歳までのこどもと保護者
申込み＝二次元コードのホームページで
問合せ＝同館
TEL＝027-221-4321
--------------------------------------------------
プロカメラマンが園児を撮影
--------------------------------------------------
　園服スマイル撮影会を開催。園児を対象にカメラマンが撮影します。
日時＝６月６日（土）・７日（日）、10時～16時
場所＝昌賢学園まえばしホール
対象＝市内在住の園児
申込み＝二次元コードのLINEアカウントで
問合せ＝同館
TEL＝027-221-4321
--------------------------------------------------
前橋こども図書館
--------------------------------------------------
・夏休み特別企画・お気に入りの一冊を見つけよう！親子で学ぶ「読書感想文」
　初めての読書感想文の書き方や本選びのポイントを親子で学びます。
対象＝市内在住・在学の小１・小２と保護者、先着10組（２人１組）
日時＝７月24日（金）10時30分～11時40分
申込み＝６月25日（木）から前橋こども図書館
TEL＝027-230-8833へ
--------------------------------------------------
元気まえばしっ子
２歳になる子を紹介しています
--------------------------------------------------
柴﨑 瑛士ちゃん
伊藤 唯葉ちゃん
森尻 泉実ちゃん
松田 隼ちゃん
萩原 希弦ちゃん
田村 心愛ちゃん
令和６年12月２日～令和７年４月１日生まれの子の募集記事は、本紙9月号に掲載予定です。
--------------------------------------------------
人権標語
--------------------------------------------------
ちがいこそ　世界を広げる　宝物
東小６年　猪股 史さん
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
児童文化センター
TEL＝027-224-2548
--------------------------------------------------
・６月のプラネタリウム
--------------------------------------------------
内容＝星座のお話「七つの光を放つ王冠～天子ちゃん、天文作家になる」
平日＝火木曜　15時30分
土日曜・祝日＝10時30分・13時30分
内容＝天文学シリーズ「誕生星座はいつ見える？プララちゃんの登場！」
平日＝水金曜　15時30分
土日曜・祝日＝11時30分・15時30分
--------------------------------------------------
・プラネタリウムコンサート
　プラネタリウム室内で弦楽器とピアノによる星空コンサートを実施します。
日時＝７月５日（日）13時30分・14時30分
対象＝一般、各70人（抽選）
申込み＝６月15日（月）までに二次元コードの申し込みフォームで
・図画作品展
日時＝６月12日（金）～７月５日（日）
対象園＝まえばし・おおご・群大附属・しょうび第一・二子山・あさひ・第二あさひ・いずみ・ひろせ幼稚園、まえばし・大胡第２・大胡第３こども園
・わくわく教室「ミニロケットを飛ばそう」
日時＝７月12日（日）９時30分～11時30分
対象＝市内在住・在学の小３～小６、30人（抽選）
費用＝300円
申込み＝６月29日（月）までに二次元コードの申し込みフォームで
・里山学校「粕川の自然を楽しもう！」
　おおさる山乃家にバスで移動して現地の自然に触れる活動をします。
日時＝７月29日（水）８時30分～14時30分
集合場所＝児童文化センター
対象＝市内在住・在学の小３～小６、20人（抽選）
申込み＝７月２日（木）までに二次元コードの申し込みフォームで
・親子自然体験教室「夏の水辺で自然を満喫しよう」
日時＝７月26日（日）８時～16時
場所＝赤城大沼周辺
対象＝市内在住・在学の小１～小４の親子（２人１組）、12組（抽選）
費用＝2,000円程度
申込み＝７月３日（金）までに二次元コードの申し込みフォームで
・夏季教室
　下表のとおり夏季教室を開催します。
申込み＝７月６日（月）までに二次元コードのホームページで
--------------------------------------------------
夏季教室一覧
教室名＝星座傘をつくろう
日時＝７月31日（金）９時30分～11時30分
対象（抽選）＝年長～小４の親子（２人１組）、12組
費用＝400円
教室名＝カミナリ発生装置をつくろう
日時＝８月１日（土）９時～11時30分
対象（抽選）＝小４～中３、20人
費用＝200円
教室名＝えのぐの実験・色の世界
日時＝８月２日（日）９時30分～11時30分
対象（抽選）＝小学生、20人
費用＝300円
教室名＝牛乳パックで動物おもちゃをつくろう
日時＝８月５日（水）13時30分～15時30分
対象（抽選）＝年長～小４の親子（２人１組）、12組
費用＝−
教室名＝はじめてのウクレレ体験
日時＝８月８日（土）10時～12時
対象（抽選）＝小中学生、20人
費用＝−
教室名＝まが玉づくりに挑戦しよう
日時＝８月18日（火）９時30分～11時30分
対象（抽選）＝小学生、20人
費用＝330円
教室名＝化石のレプリカをつくろう
日時＝８月20日（木）９時30分～10時30分・11時～12時
対象（抽選）＝小学生、各16人
費用＝−
教室名＝プログラミングでドローンをとばそう！
日時＝８月21日（金）９時30分～11時30分
対象（抽選）＝小４～小６、20人
費用＝400円
教室名＝アートを見て、感じて、遊んで、自由にえがいちゃおう！
日時＝８月22日（土）10時～12時15分
対象（抽選）＝小１～小４、20人
費用＝−
※「まが玉づくりに挑戦しよう」と「化石のレプリカをつくろう」に参加する小１・小２は保護者の付き添いが必要です。
--------------------------------------------------
赤城少年自然の家
TEL＝027-287-8227
--------------------------------------------------
・カッター指導者養成講習会
　カッターに乗り、指導のポイントや安全管理などを学びます。
日時＝７月４日（土）
対象＝高校生以上、先着24人
費用＝2,500円
・夏のファミリーキャンプ
　ネイチャーゲームやテント設営、テント泊、バーベキュー、キャンプファイヤーなどをします。
日時＝７月11日（土）～12日（日）
対象＝年少以上、先着24人
費用＝〈小学生未満〉6,000円〈中学生以下〉7,800円〈一般〉8,200円
・昆虫探検隊
　昆虫観察・採集やライトトラップ作り、昆虫ミッションラリーをします。
日時＝７月18日（土）～19日（日）
対象＝小学生、先着24人
費用＝8,000円
・AKAGIアクティビティ倶楽部～ツリーイング＆たき火キャンプ飯プラン
　ツリーイングや火おこし、たき火、アウトドアクッキングなどをします。
日時＝７月20日（月）
対象＝小学生以上、先着12人（中学生以下は保護者同伴）
費用＝〈中学生以下〉6,000円〈一般〉6,500円
申込み＝赤城少年自然の家
TEL＝027-287-8227へ
--------------------------------------------------
認知症こどもサポーターを養成
--------------------------------------------------
　認知症を学び、認知症の人やその家族を見守る認知症こどもサポーター養成講座を開催。高齢者疑似体験もあります。
日時＝７月11日（土）10時～11時30分
場所＝K’BIXまえばし福祉会館
対象＝市内在住・在学の小５・小６、先着20人
申込み＝６月５日（金）～７月５日（日）に二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL＝027-898-6133
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
おもちゃの病院
--------------------------------------------------
　おもちゃの修理ボランティアです。
--------------------------------------------------
日時＝６月14日（日）　10時～12時
場所＝下川淵市民サービスセンター
日時＝６月21日（日）　10時～12時
場所＝K'BIXまえばし福祉会館
日時＝６月27日（土）　10時～12時
場所＝かすかわ児童館・高橋建築設計事務所　げんき館
日時＝６月28日（日）　10時～12時
場所＝第二コミュニティセンター（保健センター内）
--------------------------------------------------
申込み＝当日会場へ直接
問合せ＝ボランティアセンター
TEL＝027-232-3848
--------------------------------------------------
シニア世代
--------------------------------------------------
シニア元気アップ教室
--------------------------------------------------
　歩行姿勢年齢や握力、口の機能の測定で健康状態をチェックし、個別アドバイスと健康長寿のためのフレイル予防の講話をします。結果に応じて運動や栄養・口腔、認知症予防の専門講座を案内します。
日時＝７月７日（火）13時30分～15時30分
場所＝K’BIXまえばし福祉会館
対象＝市内在住の65歳以上の人、先着20人
申込み＝６月５日（金）～22日（月）に長寿包括ケア課
TEL＝027-898-6133へ
--------------------------------------------------
シニア脳活健康サロン
--------------------------------------------------
　脳健康チェックや体組成などの計測、脳トレ、ロコモ予防体操をする脳活体験会を開催。計測結果を生かした認知症予防のための取り組みを保健師などの専門職やカノップスタッフが応援します。参加は、月に１人１回までです。
日時＝６月11日（木）・25日（木）・７月９日（木）、10時～12時
場所＝カノップ前橋本店（カラオケまねきねこ前橋本店内・大友町一丁目）
対象＝おおむね60歳以上の人、先着各15人
申込み＝各開催日の３日前までにカノップ（TEL＝027-212-5738）へ直接
--------------------------------------------------
歩行測定会
--------------------------------------------------
　歩行姿勢や握力などを測定するフレイル予防のための測定会を実施します。歩く速さは、フレイル（健康と日常生活でサポートが必要な状態の中間）と関連が高いといわれています。健康状態や生活習慣の個別相談も可能。予約優先です。
日時＝（1）６月30日（火）９時30分～12時（2）７月10日（金）９時30分～12時
場所＝（1）はにこっとしきしま（しきしま老人福祉センター）（2）は大胡公民館
対象＝おおむね65歳以上の人、先着各60人
申込み＝各開催日の１週間前までに長寿包括ケア課
TEL＝027-898-6133へ
--------------------------------------------------
老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）
地域の交流施設として誰でも利用できます
--------------------------------------------------
にこっとしきしま
TEL＝０２７-２３３-２１２１
・手芸教室「金襴緞子で作る匂い袋」
日時＝６月17日（水）10時
対象＝一般、先着20人
申込み＝６月３日（水）９時30分から同館へ
--------------------------------------------------
にこっとひろせ
TEL＝０２７-２６１-０８８０
・松岡ゆうじ歌謡ショー
日時＝６月６日（土）13時～14時30分
--------------------------------------------------
にこっとおおとも
TEL＝０２７-２５２-３０７７
・手芸教室「デコパージュで模様付け・陶器の風鈴作り」
日時＝６月17日（水）10時～12時
対象＝一般、先着12人
費用＝1,000円
申込み＝６月10日（水）９時30分から同館へ
--------------------------------------------------
にこっとかすかわ
TEL＝０２７-２８５-３８０１
・群馬デリバリー楽団「サックスによる出張ライブ」
日時＝６月16日（火）11時～12時
--------------------------------------------------
にこっとふじみ
TEL＝０２７-２８８-６１１３
・つまずき転倒予防
　転ばない体づくり
日時＝６月18日（木）10時～11時
--------------------------------------------------
みやぎふれあいの郷
TEL＝０２７-２８３-８６３３
・ヨガで軽めの下半身強化
日時＝６月９日（火）・23日（火）、13時30分～14時30分
対象＝一般、先着25人
申込み＝同館へ
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
血糖値ケアを学ぶ教室
--------------------------------------------------
　糖尿病の基礎知識や口の健康、食事、運動などの視点から続けやすい生活習慣改善のこつを学びます。運動実習では、体を動かします。動きやすい服装で参加してください。
日時＝７月10日（金）９時30分～11時30分
場所＝保健センター
対象＝市内在住・在勤で糖尿病の治療を受けていない74歳以下の人、先着20人
持ち物＝筆記用具、直近の健診結果、室内履きの運動靴
申込み＝７月３日（金）までに健康増進課
TEL＝027-220-5708へ
--------------------------------------------------
健康テレホンサービス
TEL＝027-234-4970
--------------------------------------------------
　二次元コードから健康相談と過去の健康情報の検索ができます。
曜日・内容＝〈月曜〉歯科のレントゲン検査〈火曜〉女性の過度なダイエットは危険です〈水曜〉さまざまな原因で起こる金属アレルギー〈木曜〉いびきがひどい〈金曜〉夏に向けてのスキンケア〈土日曜〉予約診療とキャンセル料
直接相談タイム（歯科）＝歯科医師に直接相談。６月10日（水）19時30分～20時30分
--------------------------------------------------
まえばしおれんじカフェ
--------------------------------------------------
　認知症の人やその家族、地域住民、専門職など、誰でも気軽に参加できる通いの場です。個別相談や家族同士の歓談、簡単なものづくりをします。認知症の人同士が語り合う、本人ミーティング「まえばし話楽笑る会」も同時開催します。
日時＝６月17日（水）10時30分～11時30分
場所＝K’BIXまえばし福祉会館
対象＝市内在住で認知症の人とその家族や認知症支援に関心のある人、先着20人
申込み＝６月16日（火）までに長寿包括ケア課
TEL＝027-898-6133へ
--------------------------------------------------
ふらっと立ち寄れるibasho
--------------------------------------------------
　認知症伴走型支援相談所ibashoで認知症カフェや相談所を開設。ささいなことでも気軽に相談してください。個室での相談や電話相談もできます。
日時＝〈認知症カフェ〉６月12日（金）13時30分～14時30分〈相談所（電話相談を含む）〉毎週月水金曜、10時～15時
場所＝パークサイドカフェ（朝日町三丁目）
対象＝市内在住で認知症の人とその家族や認知症支援に関心のある人など
申込み＝〈認知症カフェ〉は６月10日（水）までに三和会（月水金曜10時～15時）
TEL＝080-2721-3240へ
--------------------------------------------------
ボランティアビギナーズスクール
--------------------------------------------------
　介護予防活動の心構えや楽しみ方、車いす体験などの実技演習をします。本市のボランティア活動や福祉活動、介護予防活動ポイント制度の説明や登録手続きも実施。ポイントの登録は40歳以上の市民が対象です。
日時＝６月20日（土）10時～11時30分
場所＝K'BIXまえばし福祉会館
対象＝本市在住・在勤の人、先着10人
申込み＝ボランティアセンター
TEL＝027-232-3848へ
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL＝027-898-6133
--------------------------------------------------
健康手帳
--------------------------------------------------
学校歯科健診の「歯列・咬合」にチェックが入っていたら
--------------------------------------------------
　学校から届く歯科健診結果の「歯列・咬合」にチェックが入っていたら、歯並びの矯正治療を検討した方がいいでしょう。ただ、矯正治療には年単位の長い期間がかかり、基本的に保険が適用されないため、数十万円～100万円前後の費用が必要になります。そのため、矯正治療を受けるかどうかは本人と保護者の判断に任されています。矯正治療を検討する上で大切なことは、矯正治療に詳しい先生に、初診相談で「まず相談する」ことです。先生によって治療方法や開始時期、費用が異なるため、できれば２～３人の先生に相談するとより安心です。国内最大の矯正歯科学会「日本矯正歯科学会」のホームページには、歯並びを治さないとどうなってしまうのか、治療開始の時期、良い先生の見分け方など、役立つ情報がたくさん掲載されています。初診相談の予約をする前にぜひご覧ください。
前橋市歯科医師会　大谷 伸一
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
休日当番医
--------------------------------------------------
診療時間は９時～16時。費用は休日の初診料金。急な病気やけがなどの診療・治療を実施。薬の処方は原則１日分です。
必要に応じて翌日以降にかかりつけ医を受診してください。本紙７月号の休日当番医は７月12日（日）分から掲載します。
※市外局番は前橋市・高崎市ともに027です。※発熱がある人は事前に電話の上、受診してください。
６月14日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
小野内科クリニック（内）　川原町二丁目　ＴＥＬ212-8852
周東クリニック（内泌）　元総社町　ＴＥＬ280-5550
まえばし医療センター（夜間休日診療所）
善衆会病院（整）　笂井町　ＴＥＬ261-5410
小沢医院（産婦）　樋越町　ＴＥＬ283-2009
いいづか耳鼻咽喉科（耳鼻）　樋越町　ＴＥＬ280-2111
とくい眼科（眼）　総社町総社　ＴＥＬ290-1091
６月21日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
二子山クリニック（内）　朝倉町一丁目　ＴＥＬ263-1331
長﨑医院（内）　住吉町二丁目　ＴＥＬ 231-3274
内田外科医院（外）　西片貝町二丁目　ＴＥＬ224-5061
馬場整形外科クリニック（整）　石倉町二丁目　ＴＥＬ212-3625
上条女性クリニック（婦）　高崎市栗崎町　ＴＥＬ345-1221
耳鼻咽喉科やまぐち医院（耳鼻）　高崎市柴崎町　ＴＥＬ353-5473
大山眼科（眼）　高崎市浜川町　ＴＥＬ343-7796
６月28日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
はしづめ胃腸と内科のクリニック（内）　朝倉町三丁目　ＴＥＬ257-0546
飯塚医院（内）　荒口町　ＴＥＬ268-5600
ふじまきクリニック脳神経外科・内科（脳外）　川原町二丁目　ＴＥＬ260-7007
鳥羽整形外科クリニック（整外）　紅雲町二丁目　ＴＥＬ223-7700
ヒルズレディースクリニック（産婦）　総社町総社　ＴＥＬ253-4152
小原沢耳鼻咽喉科医院（耳鼻）　青柳町　ＴＥＬ232-6314
すがの眼科古市クリニック（眼）　古市町一丁目　ＴＥＬ210-8181
７月５日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
えんどう内科クリニック（内）　橳島町　ＴＥＬ 226-5700
若松記念わかば病院（内）　新前橋町　ＴＥＬ 255-5252
中嶋医院（外）　小屋原町　ＴＥＬ 266-1601
ほしの整形外科クリニック（整）　六供町五丁目　ＴＥＬ 226-6500
高崎市夜間休日急病診療所（婦）　高崎市高松町　ＴＥＬ 381-6119
清水耳鼻咽喉科（耳鼻）　高崎市京目町　ＴＥＬ 353-4533
清水眼科医院（眼）　高崎市乗附町　ＴＥＬ 310-8555
・まえばし医療センター（夜間休日診療所）の受け付けは、９時から11時30分、13時30分から15時30分までです。また、受診の際はマスクの着用をお願いします。
・場合によっては発熱患者の対応ができない当番医もあります。
・高崎市の当番診療所は18時まで診療。
※６月21日・７月５日の婦人科は12時まで。13時から18時までは産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町ＴＥＬ027-322-2243）で診療。
--------------------------------------------------
夜間・救急など
--------------------------------------------------
夜間休日診療所（まえばし医療センター１階）　ＴＥＬ027-243-5111
朝日町三丁目21-13　内科と小児科　20時～23時
（受け付けは22時30分まで）
救急病院案内（24時間体制）　ＴＥＬ027-221-0099　メモを用意
こども医療電話相談　#8000※　月～土曜＝18時～翌８時、日曜・祝日＝８時～翌８時
救急車を呼ぶか迷ったら　#7119※　県救急安心センター（24時間体制）
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話からかけてください。
--------------------------------------------------
歯科
--------------------------------------------------
休日歯科診療所（まえばし医療センター２階）
ＴＥＬ027-212-1310　朝日町三丁目21-13
日曜・祝日・８月13日～15日･12月29日～１月３日、10時～12時・13時～15時（年末年始は、16時まで）
--------------------------------------------------
薬局
--------------------------------------------------
市薬剤師会会営薬局
ＴＥＬ027-223-8400
紅雲町一丁目２-15
日曜、９時30分～16時
--------------------------------------------------
接骨院・整骨院の休日当番
--------------------------------------------------
６月14日（日）
斎藤接骨院（田口町）ＴＥＬ 027-234-9580
６月28日（日）
中村接骨院（文京町三丁目）ＴＥＬ027-221-5325
６月21日（日）
中央スポーツ医療専門学校附属接骨院（新前橋町）ＴＥＬ027-253-1205
７月５日（日）
真塩接骨院（朝倉町）ＴＥＬ027-265-2494
--------------------------------------------------
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-------------------------------------------------
くらしのサポート
-------------------------------------------------
休日の水道局指定給水装置工事事業者
問合せ＝水道整備課　TEL＝027-898-3034
-------------------------------------------------
期日＝６月７日（日）
事業者＝畑建設（野中町）ＴＥＬ027-263-4451
期日＝６月７日（日）
事業者＝志村工業（滝窪町）ＴＥＬ027-283-5370
期日＝６月14日（日）
事業者＝優希設備工業（朝倉町）ＴＥＬ027-226-5195
期日＝６月14日（日）
事業者＝太田建設（粕川町女渕）ＴＥＬ027-285-2046
期日＝６月21日（日）
事業者＝下川工業（力丸町）ＴＥＬ027-265-0228
期日＝６月21日（日）
事業者＝石橋工業（樋越町）ＴＥＬ027-280-2108
期日＝６月28日（日）
事業者＝狩野設備（西善町）ＴＥＬ027-266-1217
期日＝６月28日（日）
事業者＝大澤設備工業（横沢町）ＴＥＬ027-283-5123
-------------------------------------------------
めぶくPayサポート窓口
問合せ＝めぶくPayコールセンター
TEL＝050-3315-9911（平日９時～17時）
-------------------------------------------------
内容＝予約制対面窓口
日時＝平日10時～16時
場所＝前橋商工会議所（日吉町一丁目）
申し込み＝めぶくPayコールセンター
内容＝出張窓口
日時＝6月5日（金）10時～12時
場所＝桂萱市民サービスセンター
申し込み＝当日会場へ直接 
内容＝出張窓口
日時＝6月9日（火）10時～12時
場所＝中央公民館
申し込み＝当日会場へ直接 
内容＝出張窓口
日時＝6月13日（土）10時～12時
場所＝永明市民サービスセンター
申し込み＝当日会場へ直接 
内容＝出張窓口
日時＝6月16日（火）10時～12時
場所＝富士見公民館
申し込み＝当日会場へ直接 
内容＝出張窓口
日時＝6月25日（木）10時～12時
場所＝大胡公民館
申し込み＝当日会場へ直接 
-------------------------------------------------
デジタルよろず相談所
問合せ＝教育支援協会北関東　TEL＝027-226-6731
　市民ボランティアにスマホ操作などを気軽に相談できます。
-------------------------------------------------
場所＝南橘市民サービスセンター
日時＝６月２日（火）・９日（火）・16日（火）・23日（火）・30日（火）・７月７日（火）　10時～12時
場所＝大胡公民館
日時＝６月２日（火）・９日（火）・16日（火）・23日（火）・30日（火）・７月７日（火）　10時～12時
場所＝桂萱市民サービスセンター
日時＝６月３日（水）・10日（水）・17日（水）・24日（水）・７月１日（水）　10時～12時
場所＝東市民サービスセンター
日時＝６月３日（水）・10日（水）・17日（水）・24日（水）・７月１日（水）　10時～12時
場所＝元総社市民サービスセンター
日時＝６月４日（木）・11日（木）･18日（木）・25日（木）・７月２日（木）　10時～12時
場所＝中央公民館
日時＝６月４日（木）・11日（木）･18日（木）・25日（木）・７月９日（木）　10時～12時
場所＝下川淵市民サービスセンター
日時＝６月５日（金）・12日（金）・19日（金）・26日（金）・７月３日（金）　10時～12時
場所＝富士見公民館
日時＝６月５日（金）・12日（金）・19日（金）・26日（金）・７月３日（金）　10時～12時
場所＝永明市民サービスセンター
日時＝６月６日（土）・13日（土）・20日（土）・27日（土）・７月４日（土）　10時～12時
-------------------------------------------------
マイナカード平日延長・休日窓口
問合せ＝市民課　TEL＝027-898-6101
-------------------------------------------------
　カード作成の申請とマイタクの手続きはできません。また、平日窓口も含めて時間帯での予約も可能。二次元コードから予約してください。なお、混雑状況により受付時間内でも締め切る場合があります。
持ち物＝〈受け取り〉マイナンバーカード交付通知書、通知書に記載の本人確認書類〈電子証明書や暗証番号手続きなど〉マイナンバーカード
-------------------------------------------------
内容＝平日延長窓口
日時＝６月９日（火）・23日（火）、19時まで
内容＝休日窓口
日時＝６月14日（日）・28日（日）、９時～12時
--------------------------------------------------
６月の各種無料相談
--------------------------------------------------
相談名・問い合わせ＝法律相談　ＴＥＬ027-898-6100
日時＝火曜13時～16時（前週の木曜9時～当日12時までに電話で予約を。相談は受け付け順で時間指定はできません。先着6人まで）
会場＝議会庁舎　市民相談提案係　※相談は年度内に1人1回
相談名・問い合わせ＝司法書士、土地家屋調査士相談　ＴＥＬ027-898-6644
日時＝６月12日（金）13時～16時　（６月８日（月）９時～12日（金）12時に電話予約を。司法書士は先着12人、土地家屋調査士は先着６人まで）
会場＝議会庁舎　市民相談提案係
相談名・問い合わせ＝行政相談　ＴＥＬ027-898-6100
日時＝６月９日（火）13時～15時　（先着４人まで）
会場＝にこっとかすかわ（かすかわ老人福祉センター）
相談名・問い合わせ＝行政相談　ＴＥＬ027-898-6100
日時＝６月17日（水）13時～15時（先着４人まで）
会場＝議会庁舎　市民相談提案係（受け付けは当日12時から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝公証相談　ＴＥＬ027-898-6100
日時＝６月８日（月）13時～15時（先着４人まで）
会場＝議会庁舎　市民相談提案係（受け付けは当日12時から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝行政書士相談　ＴＥＬ027-898-6100
日時＝６月15日（月）13時～16時（先着６人まで）
会場＝議会庁舎　市民相談提案係（受け付けは当日12時から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝月いち健康相談　ＴＥＬ027-220-5708
日時＝６月26日（金）９時～11時（予約制）
会場＝保健センター
相談名・問い合わせ＝精神科医によるこころの相談　ＴＥＬ027-220-5787
日時＝６月３日（水）・18日（木）、13時30分～15時（各予約制）
会場＝市保健所
相談名・問い合わせ＝うつ病ココロの相談＋　ＴＥＬ027-220-5787
日時＝６月９日（火）13時30分～15時30分
会場＝市保健所
相談名・問い合わせ＝心配ごと相談　ＴＥＬ027-237-5006
日時＝月曜～金曜、13時～16時
会場＝K'BIXまえばし福祉会館
相談名・問い合わせ＝外国人相談（英語・中国語・ポルトガル語・スペイン語・ベトナム語）　ＴＥＬ027-226-5516
日時＝月曜13時～17時、木曜９時～13時
会場＝市役所　外国人相談窓口
※市民相談（ＴＥＬ027-898-6100）は平日の9時～17時。家庭児童相談（ＴＥＬ027-223-4148）、母子・父子相談（ＴＥＬ027-220-5701）、DV相談（ＴＥＬ027-898-6524）、男女共同参画相談（ＴＥＬ027-898-6520）、就学に向けての相談（ＴＥＬ027-210-1234）は平日の９時から17時。消費生活・多重債務相談（ＴＥＬ027-898-1755）は平日の９時～16時30分。教育・青少年相談（ＴＥＬ027-230-9090）は平日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（ＴＥＬ027-212-0783）は９時～24時。みんなの人権110番（ＴＥＬ0570-003-110）は平日の８時30分～17時15分。
--------------------------------------------------
前橋のまちかどから
--------------------------------------------------
駒形町：野球を通して絆深める
　５月10日、登利平桃ノ木川グランドで駒形町組別野球大会を開催しました。コロナ禍で中止の時期もありましたが、今回で65回目の開催。Ａ・Ｂブロックに分かれてのトーナメント戦に、７チーム約100人が参加しました。ベンチからは出塁すれば歓声が、空振りすれば笑い声が溢れ、爽やかな晴天の中、野球を通して地域の絆を深めました。
--------------------------------------------------
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