
窓口業務時間

本庁・支所・市民サービスセンター	 9 時〜 17 時
前橋プラザ元気21証明サービスコーナー	 10時30分〜19時

くらしの情報
知します。申請書は本市ホームペー
ジからダウンロードできるほか、
希望者には郵送します。
対 次の全ての条件を満たす高齢者
を主として介護している人。❶満
65歳以上で市内に居住し、住民登
録がある❷在宅で６カ月以上、要
介護４・５の状態が継続❸申請月
の前６カ月間で利用したショート
ステイ（短期入所）や小規模多機
能型居宅介護の宿泊の日数の合計
が７日を超えない❹申請月の前６
カ月間での入院・入所期間の合計
が10日を超えない❺申請時に入院
中か入所中でない
申 郵送で。申請書に記入し、通帳
の写しを添えて長寿包括
ケア課（TEL 027-898-
6134）へ

里親相談会

　里親になってこどもを養育した
いと考えている人や、里親に興味
があり協力したい人などを対象に
里親相談会を開催。里親制度の
DVD上映や個別相談を実施します。
個別相談は予約できます。
時 ７月30日㈭13時～16時
場 保健センターうさぎの部屋
申 中央児童相談所（TEL 027-226-
5661）かこども支援課（TEL 027-
220-5702）へ

前橋こども図書館・各分館休館

　特別整理のため、前橋こども図
書館が６月８日㈪から12日㈮まで、
市立図書館各分館が６月22日㈪か
ら25日㈭まで休館。本館は通常通
り開館します。
問 前橋こども図書館
TEL 027-230-8833
市立図書館
TEL 027-224-4311

お知らせ

Jアラートの訓練放送を実施

　緊急時に迅速かつ確実に情報を
伝達できるよう、全国瞬時警報シ
ステム（Ｊアラート）の全国一斉
情報伝達訓練を実施。防災行政無
線と防災ラジオから緊急地震速報
の試験放送が流れます。実際の災
害と間違えないように注意してく
ださい。
時 ６月17日㈬10時
問 防災危機管理課
TEL 027-898-5856

農機シェアサービスに助成

　農業用機械メーカーのクボタと
連携し、農業用機械の時間貸しサー
ビス（農機シェアリングサービス）
を実施しています。農業用機械は
スマホから簡単に予約でき、１時
間単位でいつでも利用可能。事前
に会員登録や操作講習会の受講が
必要です。２分の１助成適用後の
の料金で利用できます。
農業用機械＝21馬力トラクタ、標
準ロータリ1.4m、平高畝マルチロー
タリ、草刈り機（ハンマーナイフ）
保管場所＝富士見町石井899-３
対 市内の農地を耕作する個人
申 二次元コードのホー
ムページで
問 農業委員会事務局
TEL 027-898-6733

在宅介護者に慰労金支給

　介護保険の要介護４・５の高齢
者を在宅で介護している人に、年
額８万円の慰労金を支給。過去に
慰労金の支給があった場合、その
申請日の翌日から１年経過した日
の属する月の初日から申請できま
す。結果通知は四半期ごとに送付。
８月末までの申請は９月中旬に通

蚊が媒介する感染症に注意

　蚊には、デング熱やジカウイル
ス感染症などのさまざまな感染症
を媒介する危険性があります。ま
ん延を未然に防止するためには、
平常時から地域全体で蚊の発生抑
制に取組むことが大切。蚊は主に
一週間以上水が溜まった場所から
発生します。早めに発生源をなく
しましょう。
⃝蚊の発生を防ぐには
　❶使用していないバケツや植木
鉢の受け皿などは裏返す。使用し
ている植木の受け皿や排水マス、
雨水マスなどは、一週間に一度、
水の交換か点検を❷蚊の潜む場所
を除去。定期的に雑草を刈り取っ
たり、樹木をせん定したりして風
通しを良くする
⃝蚊に刺されないために
　❶窓に網戸を設置❷長袖シャツ
や長ズボンなどを着用し、肌を露
出しない
問 保健予防課
TEL 027-212-8342

余裕を持ってパスポート申請を

　パスポートの手数料が７月から
引き下げられます。申請が集中し、
交付までの期間が通常の約２週間
より長くなる可能性があります。
海外渡航を検討している人は、余
裕を持って申請してください。
　旅券手数料の引き下げなど詳し
くは、二次元コードのホームペー
ジをご覧ください。
問 パスポートセンター
TEL 027-898-6124

　　　　　

22 時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ広報まえばし　令和８年６月号



農業用ため池での水難事故防止

　ため池に転落する水難事故が全
国で多発しています。ため池は浅
く見えても急に深くなっているこ
とが多く、誤って転落すると大き
な事故につながります。農作業が
盛んになる時期は、ため池の水位
が高く大変危険です。絶対に立ち
入らないでください。ため池に入
り遊んでいる人を見つけた時は声
掛けをするなど、事故防止の注意
喚起をお願いします。
問 農村整備課
TEL 027-283-0117

市有施設の愛称が決定

　市有施設に企業名などを付ける
ネーミングライツスポンサーを次
のとおり決定しました。愛称は６
月１日㈪から使用します。ネーミ
ングライツ料は、施設の管理運営
などに活用します。
施設名＝千代田町二丁目立体駐車場
愛称＝永井運輸パーク千代田
スポンサー＝永井運輸
ネーミングライツ料＝年額27万
5,000円
契約期間＝３年
問 施設についてはにぎわい商業課
TEL 027-210-2273
ネーミングライツについ
ては財政課
TEL 027-898-6543

介護費用の一部が軽減に

　特別養護老人ホームや介護老人
保健施設、介護医療院、短期入所
サービスを利用するときの食費や
居住費は所得状況などに応じて軽
減されます。８月以降の軽減の申
請は、６月22日㈪から受け付け。
市役所介護保険課、大胡・宮城・
粕川・富士見支所で申請してくだ
さい。なお、現在認定を受けてい
る人には、６月下旬に更新のお知
らせを郵送します。
対 世帯員全員と配偶者が市民税非
課税で、預貯金などが基準以内の人
持 申請者の本人確認書類、本人と
配偶者の全ての預貯金通帳などの
写し
問 同課
TEL 027-898-6157

男女共同参画のパネルを展示

　職場や地域などで、性別にかか
わらず、誰もが個性と能力を発揮
できる社会を実現するためには、
一人一人の取り組みが必要です。
６月23日㈫から29日㈪までは男女
共同参画週間。「あなたらしさが、
社会のチカラ」をキャッチフレー
ズにパネル展示を実施します。
時 ❶６月23日㈫～29日㈪❷７月
２日㈭～16日㈭❸７月21日㈫～８
月２日㈰
場 ❶は市役所１階ロビー❷は永明
市民サービスセンター❸は桂萱市
民サービスセンター
問 共生社会推進課
TEL 027-898-6517

男女共同参画の調査結果を公開

　昨年９月に実施した男女共同参
画に関するアンケートの結果を公
開。市役所情報公開コーナーや市
立図書館などで閲覧できるほか、
本市ホームページにも掲載してい
ます。
問 共生社会推進課
TEL 027-898-6517 ラジオインフォメーションいきいき前橋

　３分番組　[ 毎週金曜］16:55

10分番組
健康、子育て、環境、観光、文化・芸術、スポーツ、生涯学習など、
さまざまなジャンルの番組を10分間でお届けします。

［第１週～第４週の木土曜］9時49分
再放送は木曜18時20分土曜13時49分

若手職員を中心に市長と対談形式で本市の取り組みなど
を紹介。本市公式YouTubeなどでも後日配信します。

［第１週の月曜］９時
再放送は第２週〜第５週の月曜９時　土日曜17時

前橋の情報を英語・中国語・ポルト
ガル語・ベトナム語でお伝えします。

[毎週水曜］7時54分
再放送は17時54分

CityTopics　
５分番組

市政情報をお伝えします。

［毎週月金曜］7時54分
再放送は17時54分

（84.5MHz）
まえばし情報ステーション
５分番組

まえばし市　隣は何をする人ぞ
15分番組

本市公式
YouTube
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を有する人のみの世帯、先着50世帯
申込書の配布＝消防局予防課、各
消防署・分署で。消防局ホームペー
ジからダウンロードもで
きます
申 同課
TEL 027-220-4507へ

６月１日は景観の日

　良好な景観は、地域の皆で守り、
次の世代へ引き継ぐ大切な財産で
す。６月１日は景観の日。身近な
風景について考えてみましょう。
⃝景観資産登録制度
　建造物や樹木などは、良好な景
観をつくる重要な要素。これらを
後世に受け継ぐため、景観資産と
して登録しています。今年度の登
録候補を募集します。選考基準や
提出資料など詳しくは、二次元コー
ドのホームページをご覧ください。
応募方法＝７月31日㈮までに申請
書に記入し、都市計画課
（ TEL 027-898-6974）
へ直接

薬物乱用「ダメ。ゼッタイ。」

　近年、大麻や覚醒剤などの薬物
事犯は高止まりの状況が続き、特

に10代・20代への乱用の広がりは
深刻です。６月20日㈯から７月19
日㈰まで「ダメ。ゼッタイ。普及
運動」を実施。薬物乱用の恐ろし
さを認識し、薬物乱用防止の輪を
広げましょう。
問 保健総務課
TEL 027-220-5782

太陽光発電設備のアンケート

　太陽光発電設備の設置事業に関
するアンケートを実施します。二
次元コードのアンケートフォーム
から回答をお願いします。
問 開発指導課
TEL 027-898-6997

監査の結果を確認できます

　本市の財務事務などの監査結果
を公表しています。
場 市役所情報公開コーナー、各支
所・市民サービスセンターなど。
本市ホームページにも掲載してい
ます
問 監査委員事務局
TEL 027-898-6636

お知らせ

水道料金の基本料金を減免

　物価高騰対策の一環として、水
道料金の基本料金を減免します。
手続きは不要です。
対 本市水道局と直接給水契約を結
んでいる契約者（官公庁を除く）
期間＝６月１日㈪から９月30日㈬
までの検針分
問 経営企画課
TEL 027-898-3015

漏水調査を実施します

　市内全域で漏水調査を実施。水
道局の名札とベストを着用した職
員が、水道本管から民地敷地内の
水道メーターまでの給水管を日中
と夜間（22時
～３時）に調
査します。
問 水道整備課
TEL 027-898-
3034

住宅用火災警報器の出張取付

　消防局では県建築工事連絡協議
会と協働し、高齢者や障害者世帯
を対象に住宅用火災警報器の出張
取り付けを実施します。機器代（１
カ所3,000円）のみの負担で、取
り付けをサービスします。
対 65歳以上か身体障害者手帳、療
育手帳、精神障害者保険福祉手帳

群馬テレビｄボタンで市政情報をチェック

　群馬テレビのデータ放送で、市政情報や防災情報、
イベント情報を配信しています。
利用方法＝❶群馬テレビ（３チャンネル）にチャン
ネルを合わせる❷リモコンの「ｄ」ボタンを押す❸

「前橋市からのお知らせ」を選択し、リモコンの「決
定」ボタンを押す❹見たい情報を選択する
※データ放送の地域設定が未設定の場合は、データ
放送の画面から「市町村情報」→「前橋市」を選択・
決定すると視聴できます。
問 広報ブランド戦略課　TEL 027-898-6642
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２項道路とは幅員４ｍ未満の市が
指定した道路のこと。敷地部分に
後退義務が生じ、後退部分には建
築物や門、塀などを設置できません。
後退部分の土地を市に寄付するこ
とを条件に、市が後退道路を整備
をします。
問 建築指導課
TEL 027-898-6754

障害者や家族の相談に応じます

　障害者相談員は、障害者やその
家族からの相談を受け、関係機関
との連絡調整をします。相談員の
連絡先などは問い合わせてください。
相談時間＝９時～17時（土日曜・
祝日を除く。不在の場合あり）
相談種別＝身体・知的・難病など
問 障害福祉課
TEL 027-220-5714
FAX 027-223-8856

点字化した公文書を送ります

　身体障害者手帳の交付を受けて
いる視覚障害者に、事前登録で市

からの通知の概要を点字化したり、
点字付きの封筒で送付したりして
います。希望する場合は問い合わ
せてください。
問 障害福祉課
TEL 027-220-5711
FAX 027-223-8856

総合福祉会館の抽選予約受付
　
　10月から12月までのK’BIXまえ
ばし福祉会館と第四コミュニティ
センターの施設利用を受け付けま
す。利用者は抽選で決定。申し込
み方法など詳しくは同館ホーム
ページをご覧ください。
問 同館
TEL 027-237-0101

木造住宅の耐震性をプロが調査

　資格者が耐震診断を無料で実施。
地震に弱い部分や倒壊する可能性
の有無を調べます。耐震性が不足
している場合は、耐震改修工事な
どの説明や相談に応じます。なお、
建築確認時の図面がない場合は別
途費用がかかる場合があります。
対 次の全てを満たす市内の木造住
宅。❶昭和56年５月31日以前に着
工した一戸建ての住宅か、住宅部
分の面積が２分の１以上の併用住
宅❷平屋か２階建て❸在来軸組工
法で建築❹自己居住用❺過去に市
が実施した耐震診断を受けていない
持 確認申請書などの図面
申 ６月10日㈬～26日㈮
に 市 役 所 建 築 指 導 課

（TEL 027-898-6752）へ直接

塀やフェンス設置前に確認を

　ブロック塀やフェンスを設置す
る前に、敷地と接する道が２項道
路に該当するか確認してください。

木造住宅の耐震改修費・除却費や耐震シェルターの設置に補助

　木造住宅の耐震改修費と除却費や耐震シェルター
などの設置費を補助します。希望者は事前に協議し
てください。予算に達し次第、受け付けを終了します。
対 次の全ての条件を満たす木造住宅、先着４戸。
❶昭和56年５月31日以前に着工した一戸建ての住
宅か、住宅部分の床面積が２分の１以上の併用住宅
❷平屋か２階建て❸在来軸組工法で建築❹自己居住
用❺耐震診断の結果、上部構造評点が1.0未満❻市
内在住で市税に滞納がない
補助額＝〈耐震改修〉耐震改修費の５分の４以内（上
限115万円）〈除却〉次のいずれかの低い額の100分
の23以内（上限97万8,000円）🅐住宅の除却工事費
🅑耐震改修費相当額〈耐震シェルターなどの設置〉

耐震シェルターなどの設置に要する費用の３分の２
以内（上限30万円）
申 〈耐震改修〉６月10日㈬〜10月９日㈮〈除却・
耐震シェルターなどの設置〉６月10日㈬～11月６
日㈮に市役所建築指導課（TEL 027-898-6752）へ
直接
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催	 し
鐘の音に平和への願いを込めて

　太陽の鐘（広瀬川河畔緑地）で
「平和の鐘を鳴らそう」を開催。ユ
ネスコの理念に基づき、世界で起
きている戦争の終結や平安な生活
を願い、太陽の鐘を鳴らします。
時 ６月27日㈯10時〜11時30分
対 一般、先着100人
問 生涯学習課
TEL 027-210-2198

大室古墳群を巡り歴史を学ぶ

　古
つ

墳
か

の語り部が、大室古墳群を
案内します。歩きやすい服装で参
加してください。
時 ６月13日㈯９時30分〜11時
場 日本キャンパック大
室公園民家園
問 文化財保護課
TEL 027-280-6511

こどもの結婚の悩み事相談会

　未婚の子の結婚に悩む親向けの
合同相談会を開催します。予約が
必要です。
時 ６月24日㈬10時30分〜12時
場 K'BIXまえばし福祉会館
対 子の結婚について相談したい人、
先着20人
申 ６月17日㈬までに二
次元コードの申し込み

フォームで
問 グンマDEアイ縁活ラボ・岡田
さん
TEL 070-1308-4146

ピザ作りで縁結び

　「夏野菜ピザで出
で

愛
あい

の輪～縁結び
inまえばし」を開催。本市産夏野
菜を使ったピザ作りや動物占いセ
ミナーで参加者の交流を深めます。
時 ７月11日㈯13時30分〜16時
30分
場 永明市民サービスセンター
対 市内在住・在勤か近隣市町村在
住の30歳〜40歳の独身男女、各
10人（抽選）
￥ 男性2,000円、女性1,000円
申 ６月８日㈪～24日㈬に二次元
コードの申し込みフォー
ムで
問 共生社会推進課
TEL 027-898-6517

前橋けいりん

時 〈本場〉６月９日㈫〜11日㈭
〈場外〉６月１日㈪・２日㈫・４日
㈭〜７日㈰・９日㈫〜14日㈰・16
日㈫〜21日㈰・25日㈭〜30日㈫

〈わくわくドームランド〉本場開催
日と場外発売日と同日
問 公営事業課
TEL 027-235-2000

市立図書館
� TEL 027-224-4311
　難民ウィークは、毎年６月20日
の世界難民デーに合わせて開催さ
れる、世界最大級の芸術・文化イ
ベント。図書館では、難民や移民
問題、いろいろな国の料理、文化、
音楽を紹介した本を集めたコー
ナーを設置します。
時 ６月９日㈫〜７月５日㈰
⃝映画上映会「ぷちシネマ」難民
ウィーク特別版
時 ６月13日㈯13時30分
〜15時10分
作品＝「ドーナツキング」

お知らせ

危険物正しく扱い事故防止

　６月７日㈰から13日㈯までは危
険物安全週間です。「つかみ取れ！
めざす無事故の頂を」を推進標語に、
全国一斉に実施します。私たちの
身の回りには、取り扱いを誤ると
火災などの事故を引き起こす危険
物が数多く存在します。正しい取
り扱い方法を確認し、危険物による
事故を防いでください。
問 予防課
TEL 027-220-4509

危険物取扱者試験（乙種第４類）

時 ８月１日㈯・２日㈰
場 県公社総合ビル（大渡町一丁目）
￥ 5,300円
申 ６月24日㈬～７月１日㈬に二次
元コードのホームページで
問 消防試験研究セン
ター
TEL 027-280-6123

寄付禁止のルールを守って

　政治家が選挙区内の人に寄付す
ることは禁止されています。また、
有権者が政治家を脅したり、陥れ
る目的で寄付を求めたりすると処
罰されます。政治家名義の寄付を
求めることも禁止。贈らない・求
めない・受け取らないことを基本
に寄付禁止のルールを守ってくだ
さい。
問 選挙管理委員会事務局
TEL 027-898-6742

教育委員会定例会の傍聴

時 ６月15日㈪14時30分
場 市役所11階北会議室
対 一般、先着10人
申 当日14時～14時20分に会場へ
直接
問 教育委員会事務局総務課
TEL 027-898-5803
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TEL ０２７-２１２-９１２７� （火曜休館）

募	 集
シルバー人材センター会員募集

　シルバー人材センターの新規会
員を募集。入会説明会を開催します。
時 ６月８日㈪・７月７日㈫・８月７
日 ㈮、13時
30分～15時
場 シ ル バ ー
人材センター
対 市 内 在 住
の60歳 以 上
で働く意欲の
ある人
申 同センター
TEL 027-254-5022へ

シルバーハウジング入居者募集

　高齢者用シルバーハウジングの
入居者を募集します。入居には要
件があります。詳しくは問い合わ
せてください。
対 〈世帯用〉４戸〈単身用〉２戸

（各抽選）
所在地＝〈世帯用〉広瀬町三丁目

（広瀬第五団地）〈単身用〉広瀬町二
丁目（広瀬第四団地）
構造＝中層・高層耐火
設備＝エレベーター、浴槽、給湯器、
緊急通報システムなど
申 ６月10日㈬〜23日㈫に市役所
８階・県住宅供給公社前橋支所

（TEL 027-898-6986）へ直接

文化協会
� TEL 027-289-6521
⃝ふれあい体験教室
　下表のとおり開催し
ます。
申 各申込期限までに二次元コード
の申し込みフォームで。🅕は備考
欄に身長を入力してください
⃝市民芸術文化祭
　民謡民舞発表会を開催します。
時 ７月５日㈰10時
場 昌賢学園まえばしホール大ホール

　母親を看病した経験を持つ中川駿監督が、自身と自身の母親を
重ね合わせながら、半自伝的作品として描いた『90メートル』。
主人公は、母子家庭で育ててくれた母が指定難病を患ってしまう
高校生の青年です。ヤングケアラーとなり母の介護をする日々の
中でも東京の大学へ進学する夢をもつ彼は、日に日に体の自由を
失っていく母を見るたびに気持ちが揺らいでいきます。タイトル
の『90メートル』とは何か。二人を縛り付ける「距離」そして「絆」。
タイトルの意味が共感と感動を呼び号泣の報告が続出している
本作を、ぜひハンカチを持って映画館でご覧ください。
� （支配人・日沼大樹）

前橋シネマハウス支配人のおすすめ作品
『90メートル』（公開期間＝６月12日㈮まで）

６月の上映作品
『Paci f ic  Mother パシ
フィック・マザー』『ニッ
ポ ン 狂 想 曲 』『LOST 
LAND/ロストランド』『花
緑青が明ける日に』『1975
年のケルン・コンサート』

詳しくは同館ホームペ
ージをご覧ください。

教室名 日時 場所 対象 費用 申込期限

🅐はじめてのおこと・
三味線教室

７月11日〜８月１日の土曜４回〈❶お
ことクラス〉10時～12時〈❷三味線ク
ラス〉13時～15時

東市民サービス
センター

❶は小２以上❷は小５
以上、先着各10人 1,000円 ６月30日㈫

🅑民謡教室
塩ビ管で尺八を作っ
て演奏しよう

７月11日・18日・25日・８月１日・８
日・22日の土曜６回、14時～15時30分

（８月１日は16時〜17時）
中央公民館

小学生以上、先着10人
500円 ６月26日㈮

🅒初めての詩吟教室 ７月12日・26日・８月２日・９日の日
曜４回、10時～11時30分 200円 ７月３日㈮

🅓八木節教室❶踊り
❷おはやし

７月19日・26日・８月２日・９日・23
日の日曜５回、10時～12時 小学生以上、先着各25人

−

７月６日㈪

🅔琴古流尺八教室 ７月19日・26日・８月２日・９日・23
日の日曜５回、９時45分～11時45分

東市民サービス
センター 小５以上、先着７人 ７月８日㈬

🅕剣舞教室 ７月22日〜９月９日の水曜８回、９時
30分～11時30分 中央公民館 小学生以上、先着10人

７月10日㈮
🅖こどもおこと教室 ７月25日〜８月８日の土曜３回、14時

～16時
K'BIX まえばし
福祉会館 小２～高校生、先着６人

🅗YUKI BALLET教室 ７月27日㈪15時～15時45分 東市民サービス
センター

３歳〜６歳の親子、先
着10組 ７月16日㈭
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31日㈪
対 次のすべてを満たす人、２人

（選考）。❶本市在住で20歳以上❷
他に本市の委員をしていない❸年
２回程度、平日昼間の会議に出席
できる
申 ６月19日㈮までに郵送で。住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・電話番号・健康についての考
えを400字程度で記入し、〒371-
0014朝日町三丁目36-17・保健セ
ンター内健康増進課（TEL027-220-
5708）へ

スクールアシスタントを募集

　不登校傾向など学校生活に悩み
のある児童生徒の支援をする臨時
職員を募集。面接日は申し込み時
にお知らせします。
対 次の全てを満たす人。❶こども
の教育に関わったか、それに準じ
た経験がある❷学校教育に理解が
ある❸心身共に健康で意欲がある
任用期間＝学期ごと
勤務時間＝１日４時間か５時間（授
業日内で月80時間以内）
報酬＝時給1,150円
申 電話連絡の上、平日９時〜17時
に、Ａ４の履歴書（写真貼付）と
Ａ４用紙400字程度の志望動機、
宛て先を記入し、110円切手を貼
付した返信用封筒を総合教育プラ
ザ内青少年支援センター（TEL 027-
212-4039）へ直接

青少年問題を考える委員を募集

　問題行動の防止や被害防止、不
登校・いじめ対策などに取り組む
青少年支援センターの運営を審議
する委員を募集。任期は２年です。
対 次の全てを満たす人、２人（選
考）。❶本市在住で20歳以上❷他
に本市の委員をしていない❸平日

に開催される協議会に出席できる
申 ６月26日㈮までに郵送で。住
所・氏名・職業・電話番号・応募
動機や青少年問題に対する考えを
400字程度で記入し、〒371-0035
岩神町三丁目１-１・総合教育プラ
ザ内青少年支援センター（TEL 027-
212-4040）へ

前橋工科大の事務職員を募集

　来年度採用予定の前橋工科大の
事務職員採用試験を実施。申込書
など詳しくは、二次元
コードのホームページを
ご覧ください。
１次試験日＝７月４日㈯〜15日㈬
対 平成８年４月２日〜平成17年４
月１日生まれの人
採用予定人数＝２人程度
申 ６月10日㈬〜24日㈬に申込書

（写真貼付）に記入し、同大総務課
（TEL 027-265-7351）へ直接

まちづくり公社の職員を募集

　来年度の新規採用職員（総合職）
を募集します。申込書な
ど詳しくは、二次元コー
ドのホームページをご覧
ください。
対 平成５年４月２日以降生まれの
人、若干人（選考）
勤務時間＝週38時間45分
給与＝月額23万400円（大学卒）
申 まちづくり公社（TEL 027-289-
2665）へ直接

スポーツ

ホーム戦試合情報

　　�バニーズ群馬FC
　　ホワイトスター

時 ６月13日㈯11時
vs.ディオッサ出雲FC
時 ６月21日㈰14時
vs.FCふじざくら山梨
場 アースケア敷島サッカー・ラグ
ビー場

募	 集
ナシ農家で援農ボランティア

　就農希望者を対象にナシ農家で
収穫作業などを手伝う援農ボラン
ティアを募集します。
時 ８月22日㈯・23日㈰、６時〜
13時
場 下大島町のナシ農家
対 市内在住・在勤で体力に自信の
ある両日ともに参加できる人、若
干人
持 タオル、飲み物など
申 ６月15日㈪〜30日㈫に農政課
TEL 027-898-6708へ

健康大学の受講生を募集

　食生活改善推進員養成講座「健
康大学」を開講します。食生活改
善推進員は、地区公民館などで食
を通した健康づくり活動をするボ
ランティア。健康づくりの基礎と
なる栄養や運動、休養について学び、
地域の健康づくりのために活動し
ませんか。
時 ７月29日㈬〜来年１月14日㈭
の８日間、９時30分〜13時（15
時30分までの日あり）
場 保健センター
対 市内在住のおおむね67歳以下で、
修了後翌年度から食生活改善推進員
として活動できる人、20人（選考）
￥ 5,000円程度
申 ６月30日㈫までに健
康増進課
TEL 027-220-5783へ

健康づくりを考える委員を募集

　市民の健康づくりを検討する健
康づくり推進協議会の委員を募集
します。
任期＝８月１日㈯〜令和10年７月
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所・氏名（ふりがな）・生年月日・
電話番号を記入し、〒371-0854
大渡町二丁目３-11・しんしん大渡
温水プール・トレーニン
グセンターへ
⃝水球体験会
時 6月20日㈯８時～9時30分
対 小中学生、25人（抽選）
￥ 500円
申 ６月19日㈮までに同館へ

各スポーツ教室と大会

⃝中級者までの硬式テニス教室

時 ７月２日～９月24日の木曜８回
❶18時～19時15分❷19時30分～
21時
場 防災のHoshino三俣テニスコート
対 ❶は年長〜中３❷は高校生以上、
先着各40人
￥ ❶は5,600円❷は8,000円
申込書の配布＝市テニス協会ホー
ムページで
申 申込書に記入し、６月27日㈯
16時までに同協会（朝日町二丁目）
へ直接
問 同協会・竹田さん
TEL 050-3699-6928
⃝トランポリン初心者体験教室
時 ７月20日㈪９時30分～11時30分
場 Pure Sport Club（大友町一丁目）
対 未就学児～中３、先着20人
￥ 1,000円
申 ６月30日㈫までにメールで。本
文に参加者の氏名（ふりがな）・年
齢・性別・保護者の氏名（ふりが
な）・電話番号を入力し、市トランポ
リン協会 maebashi_trampoline 
@outlook.jpへ
⃝市６人制バレーボール総合男女
選手権大会
時 ８月23日㈰
場 ヤマト市民体育館前橋
対 市内在住・在勤・在学の人で編
成したチーム
￥ 8,000円
申 ７月26日㈰
までに二次元
コードの申し込
みフォームで
問 競技委員長・中島良江さん
TEL 090-6103-6980

市民スポーツ祭

　詳しくは市スポーツ協会（TEL
027-289-0607）に問い合わせる
か、同協会ホームページをご覧く
ださい。
⃝武術太極拳競技大会
時 ６月21日㈰
場 ヤマト市民体育館前橋

ヤマト市民体育館前橋
� TEL 027-265-0900
⃝スポーツクライミング
時 ７月14日㈫19時～20時30分
対 小１以上の初心者、20人（抽選）
￥ 大人680円、小人340円
⃝小中学生ソフトテニス
時 ７月４日㈯・５日㈰・11日㈯、
９時～12時
場 防災のHoshino三俣テニスコート
対 小４〜中３、60人（抽選）
￥ 820円
申 ６月15日㈪までにま
えばしスポーツナビで

しんしん大渡温水プール・
トレーニングセンター
� TEL 027-253-7811
　下表の教室を開催します。
対 高校生以上、各40人（フラダン
スは35人）（各抽選）
￥ 各3,000円と施設使用料
申 ６月15日㈪までにまえばしス
ポーツナビで。または往復ハガキ
で（必着、１人１通）。教室名・住

しんしん大渡温水プール・トレーニングセンター　各種教室
教室名 日時

エアロビクス ７月６日～９月28日の月曜10回、10時30分～11時30分
バレトン ７月６日～９月28日の月曜10回、13時30分～14時30分
やさしい筋ト
レ

❶７月６日～９月28日の月曜10回❷７月７日～９月15日の火曜
10回、19時～20時

太極拳 ７月７日～９月15日の火曜10回、13時30分～15時

ヨガ
❶７月７日～９月15日の火曜10回❷７月８日～９月30日の水曜
10回❸７月11日～９月19日の土曜10回、10時30分～11時30分
❹７月10日～９月25日の金曜10回、13時30分～14時30分

フラダンス ７月８日～９月30日の水曜10回、13時30分～15時
ジャズヒップ
ホップダンス ７月15日～９月30日の水曜10回、19時～20時

コアダンス ７月10日～９月25日の金曜10回、10時30分～11時30分
ピラティス ７月10日～９月25日の金曜10回、19時～20時

申し込みフォーム市バレーボール協会
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ひきこもりの家族の教室

　ひきこもりの状態を家族が理解
し、本人への家族の対応について
考えます。
時 ６ 月11日 ㈭13時30分 〜15時
30分
場 第二コミュニティセンター第１
集会室
対 市内在住でおおむね18歳～40
歳のひきこもりの人の家族、先着
20人
申 ６月10日㈬までに保健予防課
TEL 027-220-5787へ

中公でスマホの使い方マスター

　下表のとおり中公スマホ教室を
開催します。
場 中央公民館
対 市内在住の人（各抽選）
￥ ❶は300円
申 ６月22日㈪（必着）までにハガ
キで。郵便番号・住所・氏名・電
話番号・希望のコース（❶〜❹の
いずれか）を記入し、〒371-0023
本町二丁目12-１・中央
公民館「中公スマホ教室

（７月分）係」へ
問 同館
TEL 027-210-2199

あなたも認知症サポーターに

　認知症の症状や対応のポイント
を学び、認知症の人やその家族を
応援する認知症サポーターの養成
講座を開催。基本の知識と一般的
な対応を学びます。
時 ６ 月29日 ㈪13時30分 〜15時
30分

場 K'BIXまえばし福祉会館
対 一般、先着30人
申 ６月５日㈮〜24日㈬
に二次元コードの申し込
みフォームで
問 長寿包括ケア課
TEL 027-898-6133

前橋こども図書館
� TEL 027-230-8833
⃝親子読み聞かせ入門講座
　家庭での読み聞かせのこつや絵
本の選び方などを学びます。
時 ７月14日㈫10時30分〜11時
30分
対 親子（２人１組）、先着10組と
読み聞かせに興味のある人、先着
５人
申 ６月18日㈭10時から前橋こど
も図書館へ

税
納税通知書は６月10日発送

　個人市・県民税・森林環境税（普
通徴収）の納税通知書を６月10日
㈬に発送します。期限を守って計
画的に納税してください。自然災
害による被害や生活保護の受給な
ど、特別の事由で納税が困難と認
められるときは、申請によって減
免される場合があります。納期限
日までに市民税課へ申請してくだ
さい。また、確定申告の内容が反
映されていない場合は、申告内容
を反映させた納税通知書を後日送
付します。
問 課税については市民税課
TEL 027-898-6203
納税については収納課
TEL 027-898-6226

講座・教室
国際政治を学ぶ講座

　国際政治学が専門の群馬大名誉
教授・野田岳人さんを講師に、講
座「国際政治の見方」を開催。さ
まざまな視点からウクライナ情勢
や中東問題、アメリカの対外関与
を一緒に読み解きます。
時 ６月27日㈯14時～16時
場 中央公民館502学習室
対 一般、先着50人
￥ 〈市国際交流協会会員〉無料

〈非会員〉500円
申 市国際交流協会
TEL 027-226-5516へ

もしもに備えて救命講習

　普通救命講習Ⅲ（小児コース）
を実施。AED（自動体外式除細動器）
の取り扱いや心肺蘇生法などを学
びます。
時 ６月21日㈰９時〜12時・22日
㈪９時30分〜12時30分
場 消防局
対 市内在住・在学・在勤の中学生
以上、先着各20人
申 ６月５日㈮12時から二次元コー
ドのホームページで
問 救急課
TEL 027-220-4513

中公スマホ教室
内容 日時 定員

❶インスタグラ
ムを始めよう！

７月15日㈬
10時〜12時 15人

❷基礎からじっ
くり学ぼう！ス
マホ入門編

７月16日㈭
10時30分
〜12時30分

各20人❸スマホのデー
タバックアップ
に挑戦しよう！

７月16日㈭
14時〜16時

❹生成AIの基礎
知識

７月17日㈮
14時〜16時
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手話で話そう
問 障害福祉課
TEL０２７-２２０-５７１１
FAX０２７-２２３-８８５６

本市公式
YouTube

今月の手話
単語動画

❶両手の人差し指と親指で「公」の字を表すよう
に前に向ける。
❷右手５指を折り曲げて指を下に向け軽く下ろす。

指文字「荻窪」の表現

軽く指を曲げた
左手のひらの上
を右手親指と４
指を開閉させて
回す（がくのあ
る小花が球状に
集まっている様
子を表現）。

右目の横辺りから、
つまんだ親指と人差
し指を素早く左右に
動かしながら斜め上
に上げていき、最後
は少し開く。

「お」 「ぎ」 「く」 「ぼ」

① ②
公園荻窪

あ　じ　さ　い 見　事

荻　窪　公　園

に確実に機能するよう、消防法に
基づく点検と報告をしてください。
点検＝機器点検（６カ月に１回）、
総合点検（１年に１回）
報告＝特定防火対象物（１年に１回）、
非特定防火対象物（３年に１回）
報告先＝管轄の消防署か
分署
問 予防課
TEL 027-220-4507

まえばし女子会を開催

　女性の起業家体験談や起業する
際に役立つ支援プログラムを紹介
するセミナーと交流会を開催します。
時 ６月13日㈯13時30分〜17時
場 創業センター
対 起業に興味があるか起業後間も
ない女性、先着20人
￥ 1,000円
問 同センター
TEL 027-289-9666

寄　付♥
⃝青木絹代さん＝関根公園にシダ
レザクラ３本をクビアカツヤカミ
キリ被害による桜保全のために
⃝アクシー＝足踏みカート、ミス
ト扇風機、大型ホワイトボードを
児童文化センターへ
⃝コーエィ＝フワフワダンスドー
ムなど遊具９品目をこどもたちの
ために
⃝国⼟緑化＝コンポスト⺟材を⽣
ごみ減量の促進のために
⃝ ジャパンサイクルインフィニ
ティ＝企業版ふるさと納税22万円
を自転車活用推進事業へ
⃝太陽誘電＝回生電動アシスト付
き自転車（Re:BIKE）５台を観光促
進のために
⃝前橋中央線下補償連合会北部支
部＝80万円を子育て支援のために

車検用納税証明書を送付

　口座振替やペイジー、キャッシュ
レス決済で期限内に納付した人へ
今年度分の車検用納税証明書（継
続検査対象車両のみ）を、６月下
旬に郵送します。車検の時に使用
してください。それ以前に車検を
受ける人は、市役所税証明窓口か
各支所・市民サービスセンター・
コミュニティセンター、ミヤケン
元気21内証明サービスコーナーで
車検用納税証明書を発行します。
納付や口座振替のデータ反映に日
数がかかるため、即日交付できな
い場合があります。詳しくは問い
合わせてください。なお、納税通
知書で納付した人は、車検の時に
領収証書の右側を利用してください。
問 収納課
TEL 027-898-6226

事業者向け
ごみ収集カレンダーの広告募集

　下半期（10月１日㈭～来年３月
31日㈬）の家庭用資源・ごみ収集
カレンダーへ掲載する広告を募集
します。
対 企業や団体など（抽選）
掲載スペース＝縦40㎜×横65㎜（４
色フルカラー）、21枠
￥ １枠５万円
申６月19日㈮までに申込
用紙に記入し、ごみ政策
課（TEL 027-898-6272）
へ直接

消防用設備等の点検と報告を

　事業所に設置されている消防用
設備等（消火器・誘導灯・自動火
災報知設備など）は、火災発生時
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２歳になる子を紹介しています

対 小学生以下と保護者、20組（抽選）
￥ 5,000円
申 ６月22日㈪までにボランティア
センター
TEL 027-232-3848へ

Enjoy子育てクラブ

　子育てに関する情報交換会や
ワークショップ、ステージイベン
トなどをします。
時 ６月８日㈪10時～13時
場 昌賢学園まえばしホール
対 ３歳までのこどもと保護者
申 二 次 元 コ ー ド の
ホームページで
問 同館
TEL 027-221-4321

プロカメラマンが園児を撮影

　園服スマイル撮影会を開催。園
児を対象にカメラマンが撮影します。
時 ６月６日㈯・７日㈰、10時～

16時
場 昌賢学園まえばしホール
対 市内在住の園児
申 二次元コードのLINEアカウン
トで
問 同館
TEL 027-221-4321

前橋こども図書館

● 夏休み特別企画・お気に入りの
一冊を見つけよう！親子で学ぶ「読
書感想文」
　初めての読書感想文の書き方や本
選びのポイントを親子で学びます。
対 市内在住・在学の小１・小２と
保護者、先着10組（２人１組）
時 ７月24日㈮10時30分〜11時40分
申 ６月25日㈭から前橋
こども図書館
TEL 027-230-8833へ

子育て世代
児童手当現況届の提出忘れずに

　提出が必要な人に現況届を送付
しています。６月30日㈫までに提出
してください。提出しないと手当
が受けられなくなります。
問 こども支援課
TEL 027-220-5701

物価高対応子育て手当は申請を

　職場から児童手当を受給してい
る公務員などは物価高対応子育て
応援手当の申請が必要です。５月
中に対象家庭に勧奨通知を発送。
通知が届いていなくても対象の場
合があります。詳しくはこども支
援課に問い合わせてください。
申請期限＝６月30日㈫

（必着）
問 こども支援課
TEL 027-220-5701

クワガタ・カブトムシ飼育講座

　親子でオオクワガタやカブトム
シを一年かけて成虫に育てます。
時 ７月11日〜来年８月14日の第
２土曜、10時～11時45分
場 K’BIXまえばし福祉会館

柴﨑 瑛
え い と

士ちゃん 伊藤 唯
ゆ い は

葉ちゃん 森尻 泉
い ず み

実ちゃん 萩原 希
き い と

弦ちゃん 田村 心
こ こ な

愛ちゃん

令和６年 12 月２日〜令和７年４月１日生まれの子の募集記事は、本紙 9 月号に掲載予定です。

松田 隼
しゅん
ちゃん

人権標語 ちがいこそ　世界を広げる　宝物　　東小６年　猪股 史さん
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対 市内在住・在学の小３〜小６、
30人（抽選）
￥ 300円
申 ６月29日㈪までに二
次元コードの申し込み
フォームで
●里山学校「粕川の自然を楽しも
う！」
　おおさる山乃家にバスで移動して
現地の自然に触れる活動をします。
時 ７月29日㈬８時30分〜14時30分
集合場所＝児童文化センター
対 市内在住・在学の小３〜小６、
20人（抽選）
申 ７月２日㈭までに二
次元コードの申し込み
フォームで
●親子自然体験教室「夏の水辺で
自然を満喫しよう」
時 ７月26日㈰８時〜16時
場 赤城大沼周辺
対 市内在住・在学の小１〜小４の
親子（２人１組）、12組（抽選）
￥ 2,000円程度
申 ７月３日㈮までに二
次元コードの申し込み
フォームで
●夏季教室
　下表のとおり夏季教室
を開催します。
申 ７月６日㈪までに二
次元コードのホームページで

赤城少年自然の家
� TEL 027-287-8227
●カッター指導者養成講習会
　カッターに乗り、指導のポイン
トや安全管理などを学びます。
時 ７月４日㈯
対 高校生以上、先着24人
￥ 2,500円
●夏のファミリーキャンプ
　ネイチャーゲームやテント設営、
テント泊、バーベキュー、キャン
プファイヤーなどをします。
時 ７月11日㈯～12日㈰
対 年少以上、先着24人
￥ 〈小学生未満〉6,000円〈中学生
以下〉7,800円〈一般〉8,200円
●昆虫探検隊
　昆虫観察・採集やライトトラッ
プ作り、昆虫ミッションラリーを
します。
時 ７月18日㈯～19日㈰
対 小学生、先着24人
￥ 8,000円
●AKAGIアクティビティ倶楽部～
ツリーイング＆たき火キャンプ飯プ
ラン
　ツリーイングや火おこし、たき火、
アウトドアクッキングなどをします。
時 ７月20日㈪
対 小学生以上、先着12人（中学生
以下は保護者同伴）
￥ 〈中学生以下〉6,000円〈一般〉
6,500円
申 赤城少年自然の家
TEL 027-287-8227へ

認知症こどもサポーターを養成

　認知症を学び、認知症の人やそ
の家族を見守る認知症こどもサ
ポーター養成講座を開催。高齢者
疑似体験もあります。
時 ７月11日㈯10時〜11時30分
場 K’BIXまえばし福祉会館
対 市内在住・在学の小５・小６、
先着20人
申 ６月５日㈮〜７月５日㈰に二次元
コードの申し込みフォー
ムで
問 長寿包括ケア課
TEL 027-898-6133

児童文化センター
� TEL 027-224-2548
●６月のプラネタリウム

●プラネタリウムコンサート
　プラネタリウム室内で弦楽器と
ピアノによる星空コンサートを実
施します。
時 ７月５日㈰13時30分・14時30分
対 一般、各70人（抽選）
申 ６月15日㈪までに二
次元コードの申し込み
フォームで
●図画作品展
時 ６月12日㈮〜７月５日㈰
対象園＝まえばし・おおご・群大
附 属・しょうび第一・二子山・あ
さひ・第二あさひ・いずみ・ひろ
せ幼稚園、まえばし・大胡第２・
大胡第３こども園
● わくわく教室「ミニロケットを
飛ばそう」
時 ７月12日㈰９時30分〜11時30分

内容 平日 土日曜・
祝日

星座のお話「七
つの光を放つ王
冠〜天子ちゃん、
天文作家になる」

火木曜
15時
30分

10時30分・
13時30分

天文学シリーズ
「誕生星座はいつ
見える？プララ
ちゃんの登場！」

水金曜
15時
30分

11時30分・
15時30分

夏季教室一覧
教室名 日　時 対象（抽選） 費用

星座傘をつくろう ７月31日㈮９時30分
〜11時30分

年長〜小４の親子
（２人１組）、12組 400円

カミナリ発生装置をつくろう ８月１日㈯９時〜11
時30分 小４〜中３、20人 200円

えのぐの実験・色の世界 ８月２日㈰９時30分
〜11時30分 小学生、20人 300円

牛乳パックで動物おもちゃを
つくろう

８月５日㈬13時30分
〜15時30分

年長〜小４の親子
（２人１組）、12組 −

はじめてのウクレレ体験 ８月８日㈯10時〜12
時 小中学生、20人

まが玉づくりに挑戦しよう ８月18日㈫９時30分
〜11時30分 小学生、20人 330円

化石のレプリカをつくろう
８月20日㈭９時30分
〜10時30分・11時
〜12時

小学生、各16人 −

プログラミングでドローンを
とばそう！

８月21日㈮９時30分
〜11時30分 小４〜小６、20人 400円

アートを見て、感じて、遊んで、
自由にえがいちゃおう！

８ 月22日 ㈯10時 〜
12時15分 小１〜小４、20人 −

※「まが玉づくりに挑戦しよう」と「化石のレプリカをつくろう」に参加する小１・
小２は保護者の付き添いが必要です。

　　　　　

33市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　TEL 027-224-1111　  027-224-3003



シニア世代

シニア元気アップ教室

　歩行姿勢年齢や握力、口の機能
の測定で健康状態をチェックし、
個別アドバイスと健康長寿のため
のフレイル予防の講話をします。
結果に応じて運動や栄養・口腔、
認知症予防の専門講座を案内します。
時 ７月７日㈫13時30分〜15時30分
場 K’BIXまえばし福祉会館
対 市内在住の65歳以上の人、先着
20人
申 ６月５日㈮〜22日㈪
に長寿包括ケア課
TEL 027-898-6133へ

シニア脳活健康サロン

　脳健康チェックや体組成などの
計測、脳トレ、ロコモ予防体操を
する脳活体験会を開催。計測結果
を生かした認知症予防のための取
り組みを保健師などの専門職やカ
ノップスタッフが応援します。参
加は、月に１人１回までです。
時 ６月11日㈭・25日㈭・７月９
日㈭、10時～12時
場 カノップ前橋本店（カラオケまね
きねこ前橋本店内・大友町一丁目）
対 おおむね60歳以上の人、先着各
15人
申 各開催日の３日前までにカノッ
プ（TEL 027-212-5738）へ直接

歩行測定会

　歩行姿勢や握力などを測定する
フレイル予防のための測定会を実
施します。歩く速さは、フレイル

（健康と日常生活でサポートが必要
な状態の中間）と関連が高いとい
われています。健康状態や生活習慣
の個別相談も可能。予約優先です。
時 ❶６月30日㈫９時30分〜12時
❷７月10日㈮９時30分〜12時
場 ❶はにこっとしきしま（しきし
ま老人福祉センター）❷は大胡公
民館
対 おおむね65歳以上の人、先着各
60人
申 各開催日の
１週間前まで
に長寿包括ケ
ア課
TEL 027-898-
6133へ

子育て世代
おもちゃの病院

　おもちゃの修理ボランティアです。

申 当日会場へ直接
問 ボランティアセンター
TEL 027-232-3848

　　

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

地域の交流施設として誰でも利用
できます

● ��手芸教室「金
きん
襴
らん
緞
どん
子
す
で作る匂い袋」

時６月17日㈬10時
対 一般、先着20人
申６月３日㈬９時30分から同館へ

０２７-２３３-２１２１
にこっとしきしま

● ��つまずき転倒予防
　転ばない体づくり
時６月18日㈭10時～11時

０２７-２８８-６１１３
にこっとふじみ

● ��群馬デリバリー楽団「サックスに
よる出張ライブ」

時６月16日㈫11時～12時

０２７-２８５-３８０１

にこっとかすかわ

● ��松岡ゆうじ歌謡ショー
時６月６日㈯13時～14時30分

０２７-２６１-０８８０
にこっとひろせ

● ��手芸教室「デコパージュで模様付
け・陶器の風鈴作り」

時６月17日㈬10時〜12時
対 一般、先着12人
¥ 1,000円
申６月10日㈬９時30分から同館へ

０２７-２５２-３０７７
にこっとおおとも

●��ヨガで軽めの下半身強化
時 ６月９日㈫・23日㈫、13時30分
～14時30分
対 一般、先着25人
申同館へ

０２７-２８３-８６３３
みやぎふれあいの郷

日時 場所

６月14日㈰

10時
〜

12時

下川淵市民サービ
スセンター

６月21日㈰ K'BIXまえばし福
祉会館

６月27日㈯
かすかわ児童館・
高橋建築設計事務
所　げんき館

６月28日㈰
第二コミュニティ
センター（保健セ
ンター内）
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まえばしおれんじカフェ

　認知症の人やその家族、地域住民、
専門職など、誰でも気軽に参加で
きる通いの場です。個別相談や家
族同士の歓談、簡単なものづくり
をします。認知症の人同士が語り
合う、本人ミーティング「まえば
し話

わ
楽
ら

笑
え

る会」も同時開催します。
時 ６月17日㈬10時30分～11時
30分
場 K’BIXまえばし福祉会館
対 市内在住で認知症の人とその家
族や認知症支援に関心のある人、
先着20人
申 ６月16日㈫までに長
寿包括ケア課
TEL 027-898-6133へ

ふらっと立ち寄れるi
い ば し ょ
basho

　認知症伴走型支援相談所ibasho
で認知症カフェや相談所を開設。
ささいなことでも気軽に相談して
ください。個室での相談や電話相
談もできます。
時 〈認知症カフェ〉６月12日㈮13
時30分～14時30分〈相談所（電話
相談を含む）〉毎週月水金曜、10時
～15時

場 パークサイドカフェ（朝日町三
丁目）
対 市内在住で認知症の
人とその家族や認知症支
援に関心のある人など
申 〈認知症カ
フェ〉は６月10
日㈬までに三
和会（月水金曜
10時～15時）
TEL 080-2721-
3240へ

ボランティアビギナーズスクール

　介護予防活動の心構えや楽しみ
方、車いす体験などの実技演習を
します。本市のボランティア活動
や福祉活動、介護予防活動ポイン
ト制度の説明や登録手続きも実施。
ポイントの登録は40歳以上の市民
が対象です。
時 ６月20日㈯10時～11時30分
場 K'BIXまえばし福祉会館
対 本市在住・在勤の人、先着10人
申 ボランティアセンター
TEL 027-232-3848へ
問 長寿包括ケア課
TEL 027-898-6133

健　康

血糖値ケアを学ぶ教室

　糖尿病の基礎知識や口の健康、
食事、運動などの視点から続けや
すい生活習慣改善のこつを学びま
す。運動実習では、体を動かします。
動きやすい服装で参加してください。
時 ７月10日㈮９時30分〜11時30分
場 保健センター
対 市内在住・在勤で糖尿病の治療
を受けていない74歳以下の人、先
着20人
持 筆記用具、直近の健診結果、室
内履きの運動靴
申 ７月３日㈮までに健康
増進課
TEL 027-220-5708へ

健康テレホンサービス
� TEL 027-234-4970
　二次元コードから健康相談と過
去の健康情報の検索ができます。
曜日・内容＝〈月曜〉歯科のレン
トゲン検査〈火曜〉女性の過度な
ダイエットは危険です〈水曜〉さ
まざまな原因で起こる金属アレル
ギー〈木曜〉いびきがひどい〈金曜〉
夏に向けてのスキンケア〈土日曜〉
予約診療とキャンセル料
直接相談タイム（歯科）＝歯科医
師に直接相談。６月10
日 ㈬19時30分 ～20時
30分

　学校から届く歯科健診結果の「歯列・咬合」にチェ
ックが入っていたら、歯並びの矯正治療を検討した方
がいいでしょう。ただ、矯正治療には年単位の長い期
間がかかり、基本的に保険が適用されないため、数十
万円～100万円前後の費用が必要になります。そのため、
矯正治療を受けるかどうかは本人と保護者の判断に任
されています。矯正治療を検討する上で大切なことは、
矯正治療に詳しい先生に、初診相談で「まず相談する」

ことです。先生によって治療方法や開始時期、費用が
異なるため、できれば２～３人の先生に相談するとより
安心です。国内最大の矯正歯科学会「日本矯正歯科学
会」のホームページには、歯並びを治さないとどうなっ
てしまうのか、治療開始の時期、良い先生の見分け方
など、役立つ情報がたくさん掲載されています。初診
相談の予約をする前にぜひご覧ください。
� 前橋市歯科医師会　大谷 伸一

学校歯科健診の「歯列・咬
こう
合
ごう
」にチェックが入っていたら
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休日当番医

・�まえばし医療センター（夜間休日診療所）の受け付けは、９時から11時30分、13時30分から15時30分までです。また、受診
の際はマスクの着用をお願いします。

・場合によっては発熱患者の対応ができない当番医もあります。
・高崎市の当番診療所は18時まで診療。
※�６月21日・７月５日の婦人科は12時まで。13時から18時までは産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町ＴＥＬ027-322-2243）

で診療。

接 骨 院 ・ 整 骨 院 の 休 日 当 番

６月14日㈰ 斎藤接骨院（田口町）ＴＥＬ 027-234-9580 ６月28日㈰ 中村接骨院（文京町三丁目）ＴＥＬ027-221-5325

６月21日㈰ 中央スポーツ医療専門学校附属接骨院（新前橋町）
ＴＥＬ027-253-1205 ７月５日㈰ 真塩接骨院（朝倉町）ＴＥＬ027-265-2494

小児科 内　　科 外　　科 婦人科 耳鼻咽喉科 眼科

６
月
14
日
㈰

ま
え
ば
し
医
療
セ
ン
タ
ー
（
夜
間
休
日
診
療
所
）

ま
え
ば
し
医
療
セ
ン
タ
ー
（
夜
間
休
日
診
療
所
）

小野内科
クリニック

（内）
川原町二丁目
ＴＥＬ212-8852

周東
クリニック
（内泌）
元総社町

ＴＥＬ280-5550

まえばし医療
センター
（夜間休日
診療所）

善衆会病院

（整）
笂井町

ＴＥＬ261-5410

小沢医院

（産婦）
樋越町

ＴＥＬ283-2009

いいづか
耳鼻咽喉科
（耳鼻）
樋越町

ＴＥＬ280-2111

とくい眼科

（眼）
総社町総社

ＴＥＬ290-1091

６
月
21
日
㈰

二子山
クリニック

（内）
朝倉町一丁目
ＴＥＬ263-1331

長﨑医院

（内）
住吉町二丁目
ＴＥＬ 231-3274

内田外科医院

（外）
西片貝町二丁目
ＴＥＬ224-5061

馬場整形外科
クリニック

（整）
石倉町二丁目
ＴＥＬ212-3625

上
※
条女性

クリニック
（婦）

高崎市栗崎町
ＴＥＬ345-1221

耳鼻咽喉科
やまぐち医院

（耳鼻）
高崎市柴崎町
ＴＥＬ353-5473

大山眼科

（眼）
高崎市浜川町
ＴＥＬ343-7796

６
月
28
日
㈰

はしづめ胃腸と
内科のクリニック

（内）
朝倉町三丁目
ＴＥＬ257-0546

飯塚医院

（内）
荒口町

ＴＥＬ268-5600

ふじまきクリニック
脳神経外科・内科

（脳外）
川原町二丁目
ＴＥＬ260-7007

鳥羽整形外科
クリニック
（整外）

紅雲町二丁目
ＴＥＬ223-7700

ヒルズレディース
クリニック
（産婦）

総社町総社
ＴＥＬ253-4152

小原沢耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）
青柳町

ＴＥＬ232-6314

すがの眼科
古市クリニック

（眼）
古市町一丁目
ＴＥＬ210-8181

７
月
５
日
㈰

えんどう内科
クリニック

（内）
橳島町

ＴＥＬ 226-5700

若松記念
わかば病院

（内）
新前橋町

ＴＥＬ 255-5252

中嶋医院

（外）
小屋原町

ＴＥＬ 266-1601

ほしの整形外科
クリニック
（整）

六供町五丁目
ＴＥＬ 226-6500

高
※
崎市夜間休日急
病診療所
（婦）

高崎市高松町
ＴＥＬ 381-6119

清水耳鼻
咽喉科

（耳鼻）
高崎市京目町
ＴＥＬ 353-4533

清水眼科医院

（眼）
高崎市乗附町
ＴＥＬ 310-8555

市医師会ホームページ

診療時間は９時～16時。費用は休日の初診料金。急な病気やけがなどの診療・治療を実施。薬の処方は原則１日分です。
必要に応じて翌日以降にかかりつけ医を受診してください。本紙７月号の休日当番医は７月12日㈰分から掲載します。
※市外局番は前橋市・高崎市ともに027です。※発熱がある人は事前に電話の上、受診してください。

夜
間
・
救
急
な
ど

夜間休日診療所（まえばし医療センター１階）　ＴＥＬ027-243-5111
朝日町三丁目21-13　内科と小児科　20時～23時

（受け付けは22時30分まで）
救急病院案内（24時間体制）　ＴＥＬ027-221-0099　メモを用意
こども医療電話相談　#8000※　月〜土曜＝18時〜翌８時、
日曜・祝日＝８時〜翌８時
救急車を呼ぶか迷ったら　#7119※　県救急安心センター（24時間体制）
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話からかけ
てください。

歯
　
科

休日歯科診療所（まえばし医療センター２階）
ＴＥＬ027-212-1310　朝日町三丁目21-13
日曜・祝日・８月13日〜15日･12月29日〜１月
３日、10時～12時・13時〜15時（年末年始は、
16時まで）

薬
　
局

市薬剤師会会営薬局
ＴＥＬ027-223-8400
紅雲町一丁目２-15
日曜、９時30分～16時 休日に営業し

ている薬局
現在営業中の
薬局の地図
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くらしのサポート

めぶくPayサポート窓口

問 めぶくPayコールセンター
TEL 050-3315-9911（平日９時〜17時）

デジタルよろず相談所

問教育支援協会北関東　TEL 027-226-6731

休日の水道局指定給水装置工事事業者

問 水道整備課　TEL 027-898-3034

マイナカード平日延長・休日窓口

問 市民課　TEL 027-898-6101
　カード作成の申請とマイタクの手続きはできません。
また、平日窓口も含めて時間帯での予約も可能。二次
元コードから予約してください。なお、混雑状況によ
り受付時間内でも締め切る場合があります。
持 〈受け取り〉マイナンバーカード交付通知書、通知書
に記載の本人確認書類〈電子証明書や暗証番号手続きな
ど〉マイナンバーカード

６月の各種無料相談

　市民ボランティアにスマホ操作などを気軽に相談で
きます。

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
ＴＥＬ027-898-6100

火曜13時～16時（前週の木
曜9時～当日12時までに電話
で予約を。相談は受け付け順
で時間指定はできません。先
着6人まで）

議会庁舎
市民相談提案係
※相談は年度内に
1人1回

司法書士、土地家屋調査
士相談
ＴＥＬ027-898-6644

６月12日㈮13時～16時
（６月８日㈪９時〜12日㈮12
時に電話予約を。司法書士は
先着12人、土地家屋調査士
は先着６人まで）

議会庁舎
市民相談提案係

行政相談
ＴＥＬ027-898-6100

６月９日㈫13時～15時
（先着４人まで）

に こ っ と か す か わ
（かすかわ老人福祉
センター）

６月17日㈬13時～15時
（先着４人まで）

議会庁舎
市民相談提案係

（受け付けは当日12
時から相談終了時間
の15分前まで）

公証相談
ＴＥＬ027-898-6100

６月８日㈪13時～15時
（先着４人まで）

行政書士相談
ＴＥＬ027-898-6100

６月15日㈪13時～16時
（先着６人まで）

月いち健康相談
ＴＥＬ027-220-5708

６月26日㈮９時～11時
（予約制） 保健センター

精神科医によるこころの
相談
ＴＥＬ027-220-5787

６月３日㈬・18日㈭、
13時30分～15時（各予約制）

市保健所
うつ病ココロの相談＋
ＴＥＬ027-220-5787

６月９日㈫
13時30分〜15時30分

心配ごと相談
ＴＥＬ027-237-5006

月曜～金曜、
13時～16時

K'BIXまえばし福祉
会館

外国人相談（英語・中国
語・ポルトガル語・スペ
イン語・ベトナム語）
ＴＥＬ027-226-5516

月曜13時～17時、
木曜９時～13時

市役所
外国人相談窓口

※市民相談（ＴＥＬ027-898-6100）は平日の9時～ 17時。家庭児童相談（ＴＥＬ
027-223-4148）、母子・父子相談（ＴＥＬ027-220-5701）、DV相談（ＴＥＬ027-
898-6524）、男女共同参画相談（ＴＥＬ027-898-6520）、就学に向けての相談
（ＴＥＬ027-210-1234）は平日の９時から17時。消費生活・多重債務相談（ＴＥＬ
027-898-1755）は平日の９時～ 16時30分。教育・青少年相談（ＴＥＬ027-
230-9090）は平日の10時～ 17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（ＴＥＬ027-
212-0783）は９時～ 24時。みんなの人権110番（ＴＥＬ0570-003-110）は平
日の８時30分～ 17時15分。

期　日 事業者

６月７日㈰
畑建設（野中町）ＴＥＬ027-263-4451

志村工業（滝窪町）ＴＥＬ027-283-5370

６月14日㈰
優希設備工業（朝倉町）ＴＥＬ027-226-5195

太田建設（粕川町女渕）ＴＥＬ027-285-2046

６月21日㈰
下川工業（力丸町）ＴＥＬ027-265-0228

石橋工業（樋越町）ＴＥＬ027-280-2108

６月28日㈰
狩野設備（西善町）ＴＥＬ027-266-1217

大澤設備工業（横沢町）ＴＥＬ027-283-5123

場　所 日　時

南橘市民サービスセンター ６月２日㈫・９日㈫・16日㈫・23
日㈫・30日㈫・７月７日㈫

10時〜
12時

大胡公民館

桂萱市民サービスセンター ６月３日㈬・10日㈬・17日㈬・
24日㈬・７月１日㈬東市民サービスセンター

元総社市民サービスセンター ６月４日㈭・11日㈭ ･18日㈭・
25日㈭・７月２日㈭

中央公民館 ６月４日㈭・11日㈭ ･18日㈭・
25日㈭・７月９日㈭

下川淵市民サービスセンター ６月５日㈮・12日㈮・19日㈮・
26日㈮・７月３日㈮富士見公民館

永明市民サービスセンター ６月６日㈯・13日㈯・20日㈯・
27日㈯・７月４日㈯

内　容 日　時

平日延長窓口 ６月９日㈫・23日㈫、19時まで

休日窓口 ６月14日㈰・28日㈰、９時〜12時

内　容 日　時 場　所 申し込み

予約制
対面窓口 平日10時〜16時 前橋商工会議所

（日吉町一丁目）
めぶくPayコール
センター

出張窓口 

6月5日㈮

10時
〜12時

桂萱市民サービスセンター

当日会場へ直接 

6月9日㈫ 中央公民館

6月13日㈯ 永明市民サービスセンター

6月16日㈫ 富士見公民館

6月25日㈭ 大胡公民館
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広告 広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。

資産・退職金の
　 運用失敗したく

ない！

ご予約・お問い合わせ

【連絡・お問合せ先】R&C株式会社 群馬県高崎市栄町 15-9きむらビル II 3 階 A 高崎営業支社 ※ご記入頂きましたお客様の個人情報は、セミナーご出席の確認並びに、講師からの情報提供、サービス等の案内のみに利用させて頂きます

電話受付時間／月～金 9:00 ～ 17:00（担当：堀） 
090-3067-9883 QRコード

からの
お申込みは
こちら➡

主 催

Ｒ＆Ｃ株式会社高崎営業支社
R&C　高崎 検索

＜あなたの未来を共に考えるFP＞
私も65歳になり年金を受給する年齢になりました。外資系の保
険会社でお世話になり日本ＦＰ協会認定、国家資格であるファイ
ナンシャル技能士として一人でも多くに方のお役に立てるよう地
域の皆様に情報提供を行ってまいりました。何から始めればよい
のか？どのような選択が自分に合うのか？無理なく続けるポイント。
皆さんに寄り添いながら進めてゆきたいと思います。

日本FP協会認定ファイナンシャルプラ
ンナー、国家資格 ファイナンシャル・
プランニング技能士、生命保険協会認
定ファイナンシャルプランナー（トータ
ル・ライフ・コンサルタント）、相続診
断協会認定 相続診断士、宅地建物取
引主任者

堀
ほ り

暁
さとる

講  師
開催日

会　場

初心者向け初心者向け

資産・退職金資産・退職金の
　 運用失敗したく

ない！
絶対に

木 日11 14/ ・6

土27日 火21 23・ ・
各回各回

10時から！から！

HOTEL1-2-3 前橋マーキュリーEAST 群馬県
前橋市大友町3-24-1

退職後の退職後の
解説セミナー解説セミナー

お電話
での

お申込みは
こちら➡

※マーキュリーホテル内会場は改めましてご連絡させていただきます。

　 運用失敗したく
ない！

　 運用失敗したく
ない！

　 運用失敗したく
ない！

　 運用失敗したく
ない！

　 運用失敗したく
ない！

　 運用失敗したく
ない！

　 運用失敗したく
ない！

　 運用失敗したく
ない！

　 運用失敗したく
ない！

　 運用失敗したく
ない！

　 運用失敗したく
ない！

　 運用失敗したく
ない！

　 運用失敗したく
ない！

 退職金運用の落とし穴・ポイントは？
 今入っている生命保険ってどんな時に使えるの？
  すすめられた運用はしているけど結果がでない、どうしたら良いの？
 女性の２人に１人は介護！こんな話知っていますか？
 年金だけでは不安、老後のお金の作りかた

38 時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ広報まえばし　令和８年６月号



広告 広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。

  

 
 
 
 
 

 

グランヴィル前橋  
前橋市千代田町 3丁目 3-20 
☎027-234-7025  
✉info@chiyoda-gv.co.jp 

 

 

 

 
〇住宅型自立コース 
介護保険を利用しない自立の方（要支援相当の方まで）を対象
として、自由な生活を継続したい、といった方に寄り添えるコース
です。   

〇軽度介護型コース 
要支援 2～要介護 2相当の方を対象として、食事や洗濯、清掃 
等、欲しいサービスを必要な分だけ選択出来るコースです。 

〇介護型コース（標準型・中重度） 
 要支援 1～要介護 5の介護認定を受けている方や認知症や病 
気により在宅生活が困難になってしまった方に 24時間 365日 
介護サービスを提供させていただくコースです。 

〇短期集中リハビリ特化型コース  
  重点的にリハビリをご希望の方への特別コースです。退院後の機
能回復をご希望の方等へ専門職が身体評価を行い個別リハビリ
を行います。 

生活スタイルに合わせて、 
選べる４種のサービスコース 

選べる３種のお部屋のタイプ 

＊利用料金の一例＊ 

117733,,446600 円/月～（管理費・家賃・食費含） 
※※介介護護保保険険ををごご利利用用のの場場合合はは介介護護保保険険のの  
負負担担割割合合分分のの費費用用がが掛掛かかりりまますす。。  
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駒形町：野球を通して絆深める

　５月 10 日、登利平桃ノ木川グラン
ドで駒形町組別野球大会を開催しまし
た。コロナ禍で中止の時期もありまし
たが、今回で 65 回目の開催。Ａ・Ｂ
ブロックに分かれてのトーナメント戦
に、７チーム約 100 人が参加しました。
ベンチからは出塁すれば歓声が、空振
りすれば笑い声が溢れ、爽やかな晴天
の中、野球を通して地域の絆を深めま
した。

広 告 広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。


