
シニア世代

シニア元気アップ教室

　歩行姿勢年齢や握力、口の機能
の測定で健康状態をチェックし、
個別アドバイスと健康長寿のため
のフレイル予防の講話をします。
結果に応じて運動や栄養・口腔、
認知症予防の専門講座を案内します。
時 ７月７日㈫13時30分〜15時30分
場 K’BIXまえばし福祉会館
対 市内在住の65歳以上の人、先着
20人
申 ６月５日㈮〜22日㈪
に長寿包括ケア課
TEL 027-898-6133へ

シニア脳活健康サロン

　脳健康チェックや体組成などの
計測、脳トレ、ロコモ予防体操を
する脳活体験会を開催。計測結果
を生かした認知症予防のための取
り組みを保健師などの専門職やカ
ノップスタッフが応援します。参
加は、月に１人１回までです。
時 ６月11日㈭・25日㈭・７月９
日㈭、10時～12時
場 カノップ前橋本店（カラオケまね
きねこ前橋本店内・大友町一丁目）
対 おおむね60歳以上の人、先着各
15人
申 各開催日の３日前までにカノッ
プ（TEL 027-212-5738）へ直接

歩行測定会

　歩行姿勢や握力などを測定する
フレイル予防のための測定会を実
施します。歩く速さは、フレイル

（健康と日常生活でサポートが必要
な状態の中間）と関連が高いとい
われています。健康状態や生活習慣
の個別相談も可能。予約優先です。
時 ❶６月30日㈫９時30分〜12時
❷７月10日㈮９時30分〜12時
場 ❶はにこっとしきしま（しきし
ま老人福祉センター）❷は大胡公
民館
対 おおむね65歳以上の人、先着各
60人
申 各開催日の
１週間前まで
に長寿包括ケ
ア課
TEL 027-898-
6133へ

子育て世代
おもちゃの病院

　おもちゃの修理ボランティアです。

申 当日会場へ直接
問 ボランティアセンター
TEL 027-232-3848

まえばしおれんじカフェ

　認知症の人やその家族、地域住民、
専門職など、誰でも気軽に参加で
きる通いの場です。個別相談や家
族同士の歓談、簡単なものづくり
をします。認知症の人同士が語り
合う、本人ミーティング「まえば
し話

わ
楽
ら

笑
え

る会」も同時開催します。
時 ６月17日㈬10時30分～11時
30分
場 K’BIXまえばし福祉会館
対 市内在住で認知症の人とその家
族や認知症支援に関心のある人、
先着20人
申 ６月16日㈫までに長
寿包括ケア課
TEL 027-898-6133へ

ふらっと立ち寄れるi
い ば し ょ
basho

　認知症伴走型支援相談所ibasho
で認知症カフェや相談所を開設。
ささいなことでも気軽に相談して
ください。個室での相談や電話相
談もできます。
時 〈認知症カフェ〉６月12日㈮13
時30分～14時30分〈相談所（電話
相談を含む）〉毎週月水金曜、10時
～15時

場 パークサイドカフェ（朝日町三
丁目）
対 市内在住で認知症の
人とその家族や認知症支
援に関心のある人など
申 〈認知症カ
フェ〉は６月10
日㈬までに三
和会（月水金曜
10時～15時）
TEL 080-2721-
3240へ

ボランティアビギナーズスクール

　介護予防活動の心構えや楽しみ
方、車いす体験などの実技演習を
します。本市のボランティア活動
や福祉活動、介護予防活動ポイン
ト制度の説明や登録手続きも実施。
ポイントの登録は40歳以上の市民
が対象です。
時 ６月20日㈯10時～11時30分
場 K'BIXまえばし福祉会館
対 本市在住・在勤の人、先着10人
申 ボランティアセンター
TEL 027-232-3848へ
問 長寿包括ケア課
TEL 027-898-6133

健　康

血糖値ケアを学ぶ教室

　糖尿病の基礎知識や口の健康、
食事、運動などの視点から続けや
すい生活習慣改善のこつを学びま
す。運動実習では、体を動かします。
動きやすい服装で参加してください。
時 ７月10日㈮９時30分〜11時30分
場 保健センター
対 市内在住・在勤で糖尿病の治療
を受けていない74歳以下の人、先
着20人
持 筆記用具、直近の健診結果、室
内履きの運動靴
申 ７月３日㈮までに健康
増進課
TEL 027-220-5708へ

健康テレホンサービス
� TEL 027-234-4970
　二次元コードから健康相談と過
去の健康情報の検索ができます。
曜日・内容＝〈月曜〉歯科のレン
トゲン検査〈火曜〉女性の過度な
ダイエットは危険です〈水曜〉さ
まざまな原因で起こる金属アレル
ギー〈木曜〉いびきがひどい〈金曜〉
夏に向けてのスキンケア〈土日曜〉
予約診療とキャンセル料
直接相談タイム（歯科）＝歯科医
師に直接相談。６月10
日 ㈬19時30分 ～20時
30分

　学校から届く歯科健診結果の「歯列・咬合」にチェ
ックが入っていたら、歯並びの矯正治療を検討した方
がいいでしょう。ただ、矯正治療には年単位の長い期
間がかかり、基本的に保険が適用されないため、数十
万円～100万円前後の費用が必要になります。そのため、
矯正治療を受けるかどうかは本人と保護者の判断に任
されています。矯正治療を検討する上で大切なことは、
矯正治療に詳しい先生に、初診相談で「まず相談する」

ことです。先生によって治療方法や開始時期、費用が
異なるため、できれば２～３人の先生に相談するとより
安心です。国内最大の矯正歯科学会「日本矯正歯科学
会」のホームページには、歯並びを治さないとどうなっ
てしまうのか、治療開始の時期、良い先生の見分け方
など、役立つ情報がたくさん掲載されています。初診
相談の予約をする前にぜひご覧ください。
� 前橋市歯科医師会　大谷 伸一

学校歯科健診の「歯列・咬
こう
合
ごう
」にチェックが入っていたら

　　

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

地域の交流施設として誰でも利用
できます

● ��手芸教室「金
きん
襴
らん
緞
どん
子
す
で作る匂い袋」

時６月17日㈬10時
対 一般、先着20人
申６月３日㈬９時30分から同館へ

０２７-２３３-２１２１
にこっとしきしま

● ��つまずき転倒予防
　転ばない体づくり
時６月18日㈭10時～11時

０２７-２８８-６１１３
にこっとふじみ

● ��群馬デリバリー楽団「サックスに
よる出張ライブ」

時６月16日㈫11時～12時

０２７-２８５-３８０１

にこっとかすかわ

● ��松岡ゆうじ歌謡ショー
時６月６日㈯13時～14時30分

０２７-２６１-０８８０
にこっとひろせ

● ��手芸教室「デコパージュで模様付
け・陶器の風鈴作り」

時６月17日㈬10時〜12時
対 一般、先着12人
¥ 1,000円
申６月10日㈬９時30分から同館へ

０２７-２５２-３０７７
にこっとおおとも

●��ヨガで軽めの下半身強化
時 ６月９日㈫・23日㈫、13時30分
～14時30分
対 一般、先着25人
申同館へ

０２７-２８３-８６３３
みやぎふれあいの郷

日時 場所

６月14日㈰

10時
〜

12時

下川淵市民サービ
スセンター

６月21日㈰ K'BIXまえばし福
祉会館

６月27日㈯
かすかわ児童館・
高橋建築設計事務
所　げんき館

６月28日㈰
第二コミュニティ
センター（保健セ
ンター内）
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