
催	 し
みぢかな季節かんじ隊パネル展

　市民参加型の自然観察プログラ
ム「みぢかな季節かんじ隊」で集
まった写真や調査結果などを展示
します。また、現在はセミとヒガ
ンバナの調査を実施中です。
時 ９月７日㈪〜18日㈮
場 市役所１階ロビー
問 環境政策課
TEL 027-898-6292

赤十字の活動をイベントで体験

　県内の赤十字施設の合同イベント
「ぐんま赤十字フェスタ2026」を
開催。こども向け薬剤師体験やキッ
ズ赤十字救護服などの着用、車両展
示、献血、講演などを実施します。
時 ９月19日㈯10時〜16時
場 けやきウォーク前橋（文京町二
丁目）
問 日本赤十字社群馬県支部
TEL 027-254-3636

自分を磨いて新しい出会いを

　結婚を希望する独身男女を対象
に全３回の「まえばし出会い・自
分磨き応援事業」を開催します。
内容＝❶男女別のメイク・ファッ
ションセミナーで魅力アップ❷動
物占いセミナーやゲームで楽しく
交流❸交流会
時 ❶９月27日㈰〈女性〉10時30

分〜12時〈男性〉14時〜15時30
分❷10月18日㈰15時30分〜17時
30分 ❸11月15日 ㈰15時30分 〜
17時30分
場 ❶は下川淵市民サービスセン
ター❷❸はアメイジンググレイス
前橋（小相木町）
対 市内在住・在勤か近隣市町村に
在住の25歳〜35歳の独身男女で❶
〜❸全てに参加できる人、各10人

（抽選）
￥〈女性〉4,000円〈男性〉5,500円
申 ９月16日㈬までに二次元コード
のホームページで
問 共生社会推進課
TEL 027-898-6517

カフェで楽しむ午後の縁活

　ドリンクとスイーツを味わいな
がら交流を深めます。
時 10月３日㈯13時〜15時
場 biko cafe karakaze（富田町）
対 20歳代〜おおむね30歳代の独
身男女、各７人（抽選）
￥ 男性3,500円、女性2,000円
申 ９月20日㈰までに二次元コード
の申し込みフォームで
問 前橋の地域若者会議
middle縁 活プロジェク
ト・池田さん
TEL 090-9822-0291

みんなで楽しめるモノづくり

　市内の複数の障害福祉サービス
事業所が前橋文学館と連携し、オ
リジナルトートバッグを制作しま
した。完成を記念し、障害の有無
に関係なく誰でも楽しめる「SOCIAL 
GOODs PARTY」 を 開 催。DJイ
ベント、トートバッグ作りのワーク
ショップのほか、トートバッグに使
用した作品の原画を展示します。
時 ９月12日㈯13時～19時〈ワー
クショップ〉17時まで
場 道の駅まえばし赤城内SHOP 
CAFE Qu
￥ トートバッグ作りは
2,000円
問 同店
TEL 027-288-0109

拉致問題と人権を考える講演会

　人権啓発講演会「前橋から発信
する平和への願い〜拉致問題を通
じて考える、私達の人権」を開催。
北朝鮮による拉致問題への理解を
深め、人権の大切さについて考え
ます。小中学生の作文発表や北朝
鮮による拉致被害者家族連絡会代
表・横田拓也
さ ん の 講 演

「 北 朝 鮮 よ、
姉横田めぐみ
を帰せ！」を
実施。手話通
訳・要約筆記
があります。
時 10月25日㈰14時〜16時
場 K'BIXまえばし福祉会館
対 一般、先着150人
申 10月16日㈮までに二次元コー

ドのホームページか共生
社会推進課
TEL 027-898-6517へ

文化協会
TEL 027-289-6521

● ふれあい体験教室
きがるに日本舞踊体験教室
時 10月 ４ 日・18日・25日・11月
１日の日曜４回、10時～11時30分
場 K'BIXまえばし福祉会館
対 中学生以上、先着10人
講師＝若柳菊三枝さん
申 ９月18日㈮までに二
次元コードの申し込み
フォームで

スポーツ
中級者までの硬式テニス教室

時 10月１日～11月19日の木曜８
回❶18時～19時15分❷19時30分
～21時
場 防災のHoshino三俣テニスコート
対 ❶は年長〜中３、先着40人❷は
高校生以上、先着40人
￥ ❶は5,600円❷は8,000円
申 申込書に記入し、９月26日㈯16

時までに市テニス協会（朝日町二丁
目）へ直接
問 同協会
TEL 027-223-7800

（土曜10時〜16時）

ヤマト市民体育館前橋
TEL 027-265-0900

　下表のとおり各種教室を開催し
ます。
申 ９月15日㈫までにまえばしス
ポーツナビで。または往復ハガキ
で（必着。１人１通）。教室名・郵
便番号・住所・氏名・フリガナ・
生年月日（西暦）・電話番号を記入
し、 〒371-0816上 佐 鳥 町460-
7・ヤマト市民体育館前橋へ
● 体組成測定会 
時 ９月16日㈬～22日㈫、９時～
20時
対 ６歳以上 
￥ 150円 
申 当日会場へ直接
● 体力測定会 
時 10月９日㈮19時〜20時30分 
対 〈20歳～64歳〉先着50人〈65
歳～79歳〉先着10人 
申 ９月30日㈬までに同館へ

TEL ０２７-２１２-９１２７� （火曜休館）

　自閉スペクトラム症の兄・大貴と、幼い頃から彼を支えてきた妹・
希。母を早くに亡くした彼らはネグレクト気味の父から距離を置き、
二人で懸命に生きてきました。独自の規則を持つ兄は、すべてを平行
と垂直に並べるほど几帳面でこだわりが強く、机に並ぶ食器も丁寧に
そろえます。週に１度の妹との食事の時間は19時ちょうどで、１分
でも過ぎると落ち着かなくなってしまいます。ある日、妹は恋人から
プロポーズを受け、一抹の不安を抱えながら兄とともに恋人の両親に
会いに大阪から東京へ向かいます。二人きりの家族を演じた安田章大
さんと、のんさんの演技は圧巻です。たくさんの笑いと感動を与えて
くれる家族を素晴らしいと思える作品です。ぜひご覧ください。

前橋シネマハウス支配人のおすすめ作品
『平行と垂直』（公開期間＝９月18日㈮まで） 9月の上映作品

『 見 え な い 娘 THE 
INVISIBLES』

『FUJIKO』
『ニホンジン』

詳しくは同館ホーム
ページをご覧ください。

横田 拓也さん

ヤマト市民体育館前橋 各種教室
教室名 日時 対象 費用

スポーツ吹矢 ９月30日～10月28日の水曜
５回、18時30分～20時

小学生以上の初心
者、20人（抽選） 

大人2,600円
小人1,300円

キッズダンス 10月１日～12月３日の木曜
10回、17時～18時

小１・小２、20人
（抽選） 2,500円 

健康たいそう 10月１日～12月３日の木曜
10回、10時〜11時

高校生以上、60人
（抽選）

各5,000円

美姿勢エクササイ
ズ

10月１日～12月３日の木曜
10回、13時30分〜14時30分

高校生以上、40人
（抽選）

ZUMBA 10月１日～12月３日の木曜
10回、19時～20時

高校生以上、50人
（抽選）

キックボクシング 10月２日～11月27日の金曜
８回、19時〜20時

高校生以上、15人
（抽選）

体幹ケアコース 10月２日～12月18日の金曜
10回、14時～15時 高校生以上、30人

（抽選）新卓球（ラージ
ボール） 

10月21日～11月18日の水金
曜８回、９時30分～11時30分 4,040円

※美姿勢エクササイズの問い合わせ先は、広瀬スポーツ・カルチャーセンター
（TEL 027-212-0881）

こどもの結婚の悩み事相談会

　未婚の子の結婚に悩む親向けの
個別相談会を開催します。予約が
必要です。
時 ９月23日㈬10時〜15時
場 ミヤケン元気21
対 子の結婚について相談したい人
申 二次元コードのホームページで
問 グンマDEアイ縁活ラ
ボ・岡田さん
TEL 070-1308-4146

立体駐車場でヨガ

❶ホットヨガ　　 
時 ９月10日・17日・24日・10月
１日の木曜４回、19時〜20時
❷青空ヨガ
時 10月 ２ 日・ ９ 日・16日・23日
の金曜４回、13時30分～14時30分
場 広瀬川サンワパーキング
対 一般、先着各25人
￥ 各1,200円と駐車料金
講師＝臼田智子さん
問 ❶は９月７日㈪９時❷は14日㈪
９時からまちづくり公社 
TEL 027-235-7102へ
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