
スポーツ
各スポーツ教室と大会

● 初心者アイススケート教室
　11月17日㈫の体験教室に参加し、
12月１日㈫に保護者が会場で申し
込んでください。
時 11月17日～来年３月９日の火
曜11回（11月24日・12月15日・
29日・来年１月12日・２月16日
は除く）、19時～20時
場 ALSOKぐんま総合スポーツセ
ンターアイスアリーナ（関根町）
対 年中〜小学生
￥ １万円（きょうだいの場合、２
人目以降は5,000円）
問 前橋スケートクラブ・関口さん
TEL 027-231-0150
● 小学生・ジュニアスキー教室
時 〈❶小学生スキー教室〉来年１
月 ９ 日 ㈯・16日 ㈯・23日 ㈯〈❷
ジュニアスキー教室〉来年１月30
日㈯・２月６日㈯・13日㈯・20日
㈯・27日㈯
場 かたしな高原スキー場（利根郡
片品村）
対 市内在住・在学の❶は小３～小
６、先着50人❷は小１〜中３、先
着25人
￥ ❶は１万8,000円とリフト券・
レンタルスキー代❷は
１ 万5,000円 と リ フ ト
券・レンタルスキー代
申 ❶は12月５日㈯❷は
来年１月６日㈬までに
二次元コードの申し込
みフォームで
問 前橋スキー連盟・前
原さん
TEL 090-4013-0221
● 市U-12バレーボール大会
時 来年１月９日㈯
場 ヤマト市民体育館前橋
対 市内在住・在学の12歳以下で編
成したチーム
￥ 4,000円
申 12月12
日㈯までに
二次元コー
ドの申し込みフォームで

問 市バレーボール協会・中島さん
TEL 090-6103-6980

講座・教室
思いが伝わる話し方講座

　「共感が集まる思いの伝わり方講
座」を開催。市民活動をしている
人などを対象に、自分や団体の活
動を分かりやすく伝え、共感につ
なげるこつを、グループワークを
交えながら学びます。
時 12月１日㈫19時
場 中央公民館501学習室
対 市民活動をしている人や、初対
面での自己紹介や団体紹介に苦手
意識がある人など、20人（抽選）
申 11月19日㈭までに二次元コー
ドの申し込みフォームで
問 市 民 活 動 支 援 セ ン
ター
TEL 027-210-2196

森づくり連続講座

　間伐体験やものづくりを通して
森を育てる大切さを全２回の講座
で学びます。
内容＝〈❶森づくり体験〉のこぎ
りやロープを使って森の間伐に挑
戦します。〈❷木工クラフト教室〉
森づくり体験で切ったヤマザクラ
を使って、料理で使う木べら作り
やこども向けのクラフトなどを実
施します。
時 ❶12月13日㈰９時〜12時❷来
年１月24日㈰９時〜12時
場 サンデンフォレスト（粕川町中
之沢）
対 全２回参加が可能な市内在住の
小学生以上（中学生以下は保護者

同伴）、10組（抽選）
申 11月23日㈪までに二次元コー
ドのホームページで
問 環境政策課
TEL 027-898-6292

介護のスキルアップ研修

　介護保険制度の概要や食事・移
動・入浴などの生活支援技術、老
化や認知症の理解などを学びます。
時 来年１月８日㈮・15日㈮・22
日㈮・29日㈮、９時15分〜16時
15分（最終日のみ16時30分まで）
場 ほたか会介護研修センター（昭
和町三丁目）
対 ４日間出席できる人、先着20人
申 12月15日㈫までに二次元コード
の申し込みフォームで
問 長寿包括ケア課
TEL 027-898-6276

あなたも認知症サポーターに

　認知症の症状や対応のポイント
を学び、認知症の人やその家族を
見守る認知症サポーターの養成講
座を開催。基本の知識と一般的な
対応を学びます。
時 12月 ２ 日 ㈬13時30分 〜15時
30分
場 K'BIXまえばし福祉会館
対 市内在住・在学・在勤の中学生
以上
申 11月30日㈪までに二次元コード
の申し込みフォームで
問 長寿包括ケア課
TEL 027-898-6133

心のサポーター養成研修

　心の病気について学び、心の不
調で悩む人をサポートする方法を
グループワークを交え学びます。
時 11月25日㈬13時30分～16時
場 まえばし医療センター
対 市内在住・在勤の人、先着40人
申 11月20日 ㈮ ま で に
保健予防課
TEL 027-220-5787へ

ひきこもりの家族の教室

　ひきこもりの状態を家族が理解
し、本人への家族の対応について
考えます。
時 11月12日 ㈭13時30分 〜15時
30分
場 第二コミュニティセンター（保
健センター内）
対 市内在住でおおむね18歳～40
歳のひきこもりの人の家族、先着
20人
申 11月11日㈬までに保健予防課
TEL 027-220-5787へ

スマホの使い方マスター

　下表のとおりスマホ教室を開催
します。
場 中央公民館
対 市内在住の人（各抽選）
￥ ❶は300円
申 11月24日㈫（必着）までにハガ
キで。郵便番号・住所・氏名・電
話番号・希望のコース（❶〜❹の
いずれか）を記入し、〒371-0023
本町二丁目12-１・中央公民館「中
公スマホ教室（12月分）
係」へ
問 同館
TEL 027-210-2199

韓国語を学んで国際交流

　韓国語の基礎を学ぶ入門講座を
開催します。
時 来年１月12日～３月16日の火
曜９回、19時～20時30分
場 中央公民館

対 一般、30人（抽選）
￥ 4,500円と教材費、年会費2,500円
申 11月30日㈪までにメールで。
国際交流協会 mia@peach.ocn.
ne.jpへ
問 同会
TEL 027-226-5516

冬に飾れる植物の装飾づくり

● 多肉植物を使った箱庭づくり
時 12月６日㈰10時〜12時
場 敷島公園門倉テクノばら園
対 市内在住の人、32人（抽選）
￥ 3,000円
● 冬の草花を使ったハンギングバ
スケット
時 12月６日㈰14時〜16時・９日
㈬10時〜12時
場 同園
対 市内在住の人、各20人（抽選）
￥ 各3,500円
申 11月19日㈭までに二次元コー
ドのホームページで
問 公園緑地課
TEL 027-898-6842

前橋総合運動公園
� TEL 027-268-1911
● はじめてのフラワーアレンジメ
ントin MAESOU
　フラワーアレンジメントの基本
を学びます。
時 12月13日 ㈰ ９ 時30
分～11時30分
対 小学生以上（小学生

は保護者同伴）、先着20人
￥ 4,000円
申 11月６日㈮10時から同園へ

もしもに備えて救命講習

　上級救命講習を実施。AED（自
動体外式除細動器）の取り扱いや
心肺蘇生法、傷病者管理法、止血法、
搬送法などを学びます。
時 11月15日㈰９時〜18時
場 消防局
対 市内在住・在学・在勤の中学生
以上、先着20人
申 11月５日㈭12時から二次元コー
ドのホームページで
問 救急課
TEL 027-220-4513

税
原付などの取得や廃車は申告を

　原付(125cc以下)や特定小型原
付、トラクターやコンバインなど
の農耕用小型特殊自動車、フォー
クリフトなどの小型特殊自動車を
取得・廃車した場合は申告が必要。
市役所市民税課や各支所で申告し
てください（特定小型原付とミニ
カーの申告は市民税課のみ）。また、
原付と特定小型原付は自賠責保険
に入らないと運転できません。業
者などに車両の処分を依頼する際
は、必ずナンバープレートを外し
てください。
申告に必要な物＝来庁者の本人確
認書類。購入した場合は販売証明書。
個人から譲り受けた場合は譲渡証
明書（新旧所有者の住所・氏名、
車名、型式、排気量、車台番号を
記載した物）と車台番号の押し刷
りか廃車証明書。特定小型原付は
定格出力、車体の長さ・幅、最高
時速の記載がある物。廃車の場合
はナンバープレートと標識交付証
明書
問 市民税課
TEL 027-898-5842

ホームページ 申し込み
フォーム

中公スマホ教室
内容 日時 定員

❶ネットプリ
ントをしてみ
よう！

12月16日㈬
10時〜12時 15人

❷スマホの
データバック
アップに挑戦
しよう！

12月17日㈭
10時30分〜
12時30分

各20人❸生成AI応用
編！

12月17日㈭
14時〜16時

❹PayPayを
始めよう！

12月18日㈮
14時〜16時

❶小学生
スキー教室
申し込み

❷ジュニアス
キー教室
申し込み
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