
申し込み　 問い合わせ

家
族
で
理
解
し
対
応
考
え
る

　

ひ
き
こ
も
り
の
若
者
の
家
族
の
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
18

歳
～
40
歳
の
ひ
き
こ
も
り
の
人
の
家

族
、
先
着
20
人

２
月
７
日
㈬
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７
へ

今
こ
そ
禁
煙
の
チ
ャ
ン
ス
で
す

　

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
を
開
催
。
呼

気
一
酸
化
炭
素
と
尿
中
ニ
コ
チ
ン
代

ス
ポ
ー
ツ
施
設
利
用
時
間
を
変
更

　

利
用
者
の
利
便
性
向
上
の
た
め
、

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
時
間
帯
区
分
な
ど

を
４
月
１
日
以
降
か
ら
改
正
し
ま
す
。

詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、

各
施
設
の
掲
示
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
３
２

旧
前
東
商
高
の
施
設
を
貸
し
出
し

　

旧
前
橋
東
商
業
高
の
体
育
館
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
な
ど
の
４
月
以
降
の
利
用

調
整
会
議
を
実
施
し
ま
す
。
大
会
で

利
用
す
る
人
は
１
月
31
日
㈬
ま
で
に

宮
城
体
育
館
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
２
月
７
日
㈬
午
後
７
時

会
場
＝
大
胡
地
区
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

す
る
人
が
過
半
数
を
占
め
る
10
人
以

上
の
団
体

当
日
会
場
へ
直
接

宮
城
体
育
館

☎
０
２
７
‐
２
８
３
‐
８
７
３
５

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

�

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

経
験
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
20
日
㈫
～
３
月
15
日
㈭

の
火
木
曜
８
回
、
午
後
７
時
～
８
時

30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
経
験
者
、

40
人
（
抽
選
）

費
用
＝
３
，
４
０
０
円

１
月
31
日
㈬
（
必
着
）ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐

０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４
６
０
‐
７
・

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
へ

命
を
つ
な
ぐ
心
肺
蘇
生
法
を
学
ぶ

　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）の
取
り
扱
い
、
止

血
法
な
ど
を
学
ぶ
普
通
救
命
講
習
会

を
開
催
。
大
切
な
命
を
守
る
た
め
の

知
識
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
２
月
17
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

会
場
＝
北
消
防
署

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
中
学
生

以
上
、
先
着
30
人

２
月
16
日
㈮
ま
で
に
同
署

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
０
１
１
９
へ

１
月
の
納
税

●
市
県
民
税
第
４
期
・
国
民
健
康
保

険
税
第
７
期
＝
１
月
31
日
㈬
ま
で

申
告
書
作
成
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

申
告
書
作
成
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
（http://w

w
w

.nta.go.jp

）
の 

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
が
便

利
で
す
。
作
成
し
た
申
告
書
は
、
印

刷
し
た
物
に
必
要
書
類
を
添
え
て
郵

送
な
ど
で
提
出
で
き
ま
す
。

●
確
定
申
告
会
場
の
開
設

　

所
得
税
や
個
人
消
費
税
、
贈
与
税

の
確
定
申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

申
告
の
際
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記

載
や
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

日
時
＝
〈
平
日
〉
２
月
16
日
㈮
～
３

月
15
日
㈭
〈
日
曜
〉
２
月
18
日
㈰
・

25
日
㈰
、
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
１
階

に
ぎ
わ
い
ホ
ー
ル

前
橋
税
務
署

☎
０
２
７
‐
２
２
４
‐
４
３
７
１

（
自
動
音
声
案
内
で
「
０
」を
選
択
）

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
。

日
時
＝
❶
１
月
27
日
㈯
❷
28
日
㈰
、

午
前
10
時
～
正
午

会
場
＝
❶
は
粕
川
児
童
館
❷
は
第
二

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８

●
介
護
予
防
活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度
研

修
会

日
時
＝
２
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８
へ

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
地
域
整
備

　

県
市
町
村
振
興
協
会
で
は
、
宝
く

じ
の
収
益
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
元
総
社
町
第
四
自
治
会
が
、 

獅
子
頭
や
獅
子
太
鼓
の
修
繕
、
獅
子

舞
衣
装
の
整
備
の
た
め
に
助
成
を
受

け
ま
し
た
。

生
涯
学
習
課

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
８

●
休
日
当
番
動
物
病
院

録
音
案
内

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
８
４
６
６

謝
物
の
濃
度
測
定
や
保
健
師
と
の
面

接
を
行
い
、
初
回
面
接
か
ら
３
カ
月

間
支
援
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
14
日
㈬
・
15
日
㈭
、
午

前
９
時
～
午
後
４
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

２
月
７
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
４
へ

つ
ら
い
ひ
ざ
の
痛
み
予
防
し
ま
す

　

ひ
ざ
痛
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
19
日
・
26
日
の
月
曜
２

回
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ 

て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人
、
20
人
（
抽 

選
）２

月
２
日
㈮
ま
で
に
介
護
高
齢
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

調
理
し
な
が
ら
減
塩
食
を
学
ぶ

　
「
楽
し
く
減
塩
！
食
講
座
」
を
開

催
。
昼
食
を
作
り
食
べ
な
が
ら
減
塩

を
体
験
す
る
教
室
で
す
。

日
時
＝
❶
２
月
16

日
㈮
❷
３
月
６
日

㈫
、
午
前
10
時
～

午
後
１
時
30
分

会
場
＝
❶
は
桂
萱

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
❷
は
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
、
先

着
各
20
人

費
用
＝
各
３
０
０
円

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
介

護
高
齢
課
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１ 

３
３
へ

薬
と
上
手
に
付
き
合
う
こ
つ
伝
授

　
「
市
民
健
康
講
座
～
薬
の
正
し
い

使
い
方
」を
開
催
。
じ
ゅ
ん
薬
局
下

沖
町
店
の
松
山
純
也
さ
ん
を
講
師
に
、

薬
の
飲
み
方
や
お
薬
手
帳
の
活
用
法
、 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
正
し
い
知

識
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
２
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
50
人

２
月
14
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
０
８
へ

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
応
援

す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
26
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
70
人

２
月
21
日
㈬
ま
で
に
介
護
高
齢
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

そ
の
他
の
情
報

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

税

　詳しくはヤマト市民
体育館前橋（☎027-2 
65-0900）に問い合わ
せるか、本市ホームペ
ージをご覧ください。

●卓球競技（２月
25日㈰、ヤマト市
民体育館前橋）

スポーツ大会
情報

オフロードを駆け抜ける
岩神緑地でシクロクロス

　2月4日㈰午前8時20分か 
ら、ヤマダグリーンドーム前
橋第６駐車場北側の岩神緑地
で前橋シクロクロス大会を開
催。オフロード自転車で柵や
階段などの障害物を乗り越え
ながらスピードを競います。
詳しくは同大会ホームページ

（http://maebashicx.com）を
ご覧ください。

同大会ホームページで（定
員になり次第受け付け終了）

まちづくり公社
☎027-289-4764

　健康まえばし21健康づくり講演会
を開催。健康運動指導士の梅沢栄さん
が、ストレスと上手に付き合うための
講話や簡単ヨガの実践を行います。
日時＝２月23日㈮午後１時30分
会場＝総合福祉会館
対象＝一般、先着300人

２月16日㈮までに健康増進課
☎027-220-5708へ

簡単ヨガでストレス発散
講演会で健康づくり

梅沢 栄さん

広報まえばし　平成30年1月15日号 1617 市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111　　  027-224-3003FAX


