
申し込み　 問合わせ

費
用
＝
各
４
，
２
０
０
円

６
月
15
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
教
室

名
・
曜
日
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐

０
８
０
４
六
供
町
１
０
６
８
・
六
供

温
水
プ
ー
ル
へ

●
清
掃
と
保
守
点
検
で
臨
時
休
場

　

６
月
21
日
㈬
か
ら
30
日
㈮
ま
で
休

館
し
ま
す
。

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー  

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　

左
表
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開

催
。
費
用
は
各
２
，
２
０
０
円
で
、

施
設
使
用
料
は
当
日
実
費
負
担
で
す
。

以
上
の
８
つ
は
６
月
15
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ

ー
ス
１
人
１
通
。
ヨ
ガ
は
❶
～
❹
の

い
ず
れ
か
）。
教
室
名
（
曜
日
・
時

間
）・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３

六
供
温
水
プ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
４
３
‐
１
３
０
８

　

ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
❶
７
月
12
日
～
９
月
13
日
の

水
曜
10
回
❷
７
月
14
日
～
９
月
22
日

の
金
曜
10
回
❸
７
月
15
日
～
９
月
16

日
の
土
曜
10
回
、
午
後
７
時
～
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
50

人
（
抽
選
）

高
校
生
の
パ
テ
ィ
シ
エ
甲
子
園

　

グ
ル
ー
プ
対
抗
で
レ
シ
ピ
企
画
と

お
菓
子
の
出
来
栄
え
を
競
う
パ
テ
ィ

シ
エ
甲
子
園
。
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
ア
イ
デ
ア

き
ら
り
ヘ
ル
シ
ー
ケ
ー
キ
」
で
す
。

日
時
＝
８
月
１
日
㈫
午
前
９
時
～
午

後
４
時

会
場
＝
東
日
本
製
菓
技
術
専
門
学
校

（
小
屋
原
町
）

対
象
＝
同
じ
高
校
に
在
学
す
る
３
人

グ
ル
ー
プ
、
12
組
（
選
考
）

申
込
書
・
レ
シ
ピ
提
出
用
紙
の
配
布

＝
市
役
所
産
業
政
策
課
で
。
本
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す

６
月
26
日
㈪
ま
で
に
郵
送
で
。
申

込
書
と
レ
シ
ピ
提
出
用
紙
に
記
入
し
、

市
役
所
産
業
政
策
課
（
☎
０
２
７
‐

８
９
８
‐
６
９
８
３
）
へ

準
常
勤
の
保
健
師
を
募
集
し
ま
す

　

前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
育
児
相

談
や
各
種
健
診
・
窓
口
業
務
、
家
庭

訪
問
な
ど
を
行
う
準
常
勤
の
保
健
師

を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
保
健
師
の
資
格
が
あ
り
、
母

子
保
健
業
務
経
験
の
あ
る
人
、
若
干

名
（
選
考
）

任
用
期
間
＝
❶
８
月
１
日
㈫
～
来
年

３
月
31
日
㈯
❷
８
月
14
日
㈪
～
来
年

３
月
31
日
㈯

勤
務
時
間
＝
午
前
８
時
45
分
～
午
後

５
時
15
分
（
週
37
時
間
30
分
）

報
酬
＝
月
額
21
万
２
，
０
０
０
円

６
月
15
日
㈭
ま
で
に
履
歴
書
（
写

真
添
付
）
に
資
格
証
明
の
写
し
を
添

え
て
、
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内
子
育

て
支
援
課
（
☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐

５
７
０
４
）
へ
直
接
。
後
日
面
接
で

採
用
を
決
定

出
土
品
制
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

大
室
古
墳
の
教
室
「
匠
の
教
室
」

で
、
遺
跡
や
古
墳
の
出
土
品
を
制
作

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
。
完
成

品
は
、
大
室
は
に
わ
館
や
市
内
の
資

料
館
な
ど
で
展
示
し
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
時
＝
〈
❶
総
社
町
山
王

廃
寺
跡
か
ら
出
土
し
た
古
代
瓦
つ
く

り
〉６
月
24
日
㈯
～
７
月
２
日
㈰〈
❷

荒
子
町
上
西
原
遺
跡
か
ら
出
土
し
た

粘
土
製
の
五
重
塔
つ
く
り
〉
９
月
30

日
㈯
～
10
月
10
日
㈫
〈
❸
西
大
室
町

の
前
二
子
古
墳
出
土
品
に
関
連
し
た

馬
具
つ
く
り
〉
11
月
24
日
㈮
〈
❹
古

代
文
様
で
飾
る
タ
イ
ル
つ
く
り
〉
12

月
２
日
㈯
～
13
日
㈬
、
午
前
９
時
～

午
後
４
時

会
場
＝
❶
❷
は
大
室
公
園
民
家
園
❸

❹
は
総
社
歴
史
資
料
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
20
人

６
月
６
日
㈫
か
ら
文
化
財
保
護
課

☎
０
２
７
‐
２
８
０
‐
６
５
１
１
へ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　
「
ラ
ジ
オ
体
操
の
集
い
兼
指
導
者

講
習
会
」
を
開
催
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ

体
操
指
導
者
を
講
師
に
、
正
し
い
ラ

ジ
オ
体
操
を
習
得
し
、
ラ
ジ
オ
体
操

の
輪
を
広
げ
ま
す
。

日
時
＝
６
月
27
日
㈫
午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分

用
意
す
る
物
＝
体
操
し
や
す
い
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
な
ど

当
日
同
館
へ
直
接

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　

下
表
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
ま

た
、
園
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

は
設
備
点
検
な
ど
の
た
め
、
７
月
３

日
㈪
か
ら
７
月
14
日
㈮
ま
で
休
場
し

ま
す
。
期
間
中
の
健
康
運
動
指
導
室

は
午
後
４
時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

以
上
の
５
つ
は
６
月
15
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ

ー
ス
１
人
１
通
。
ヨ
ガ
は
❶
❷
の

ど
ち
ら
か
）。
教
室
名
・
コ
ー
ス
・
曜

日
・
時
間
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
９
‐

２
１
０
７
荒
口
町
４
３
７
‐
２
・
前

橋
総
合
運
動
公
園
へ

７
１
‐
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁
目
３
‐

11
・
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

講
座
で
交
流
の
輪
を
広
げ
よ
う

　

勤
労
者
や
求
職
者
を
対
象
に
、
左

表
の
と
お
り
職
場
定
着
支
援
講
座
を

開
催
。
参
加
に
は
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー

ま
え
ば
し
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

期
日
＝
７
月
～
９
月
、
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分

会
場
＝
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し

（
大
渡
町
二
丁
目
３
‐
15
）

６
月
15
日
㈭
ま
で
に
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.jobcenter-
m

aebashi.jp

）で

同
館

☎
０
２
７
‐
２
５
２
‐
０
５
０
０

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

詳しくはヤマト市民
体育館前橋（☎027-
265 -0900）に問い
合わせるか、本市ホ
ームページをご覧く
ださい。

スマイルボウリング
（6月23日㈮、ヤマト
市民体育館前橋）

スポーツ大会情報

しきしま☎027-233-2121
※6月8日㈭～ 10日㈯は休館
●　一日教室「アロマハンドケア」
日時＝6月14日㈬午後1時30分
対象＝一般、先着15人
費用＝300円

6月5日㈪から同館へ

ひろせ☎027-261-0880
※6月22日㈭～ 24日㈯は休館
●　リラクゼーションストレッチ
日時＝6月30日㈮午後1時30分
対象＝一般、先着30人

6月7日㈬から同館へ

おおとも☎027-252-3077
●　ハイドロカルチャーを使った
観葉植物の寄せ植え教室

日時＝6月22日㈭午後1時30分
対象＝一般、先着20人
費用＝1,000円

6月8日㈭から同館へ

かすかわ☎027-285-3801
●　シニアのためのけん玉教室
日時＝6月12日㈪午後1時30分
対象＝一般、先着15人

6月5日㈪から同館へ

ふじみ☎027-288-6113
●　アロマハンドケア
日時＝6月27日㈫午後１時30分
対象＝一般、先着15人
費用＝300円

6月5日㈪から同館へ

老人福祉センター
他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

大渡温水プール・トレーニングセンター各種教室
講座名 曜日・時間 定員（各抽選 ）

ヨガ
❶７月４日～９月19日の火曜10回 ❷７月5日～９月20日の水曜
10回 ❸７月８日～９月16日の土曜10回、午前10時30分～正午 
❹７月７日～９月15日の金曜10回、午後１時30分～３時 中学生以下を

除く、各40人ピラティス ７月７日～９月15日の金曜10回、午後７時～８時
エアロビクス ７月３日～９月25日の月曜10回、午前10時30分～11時30分
コアダンス ７月７日～９月15日の金曜10回、午前10時30分～11時30分

中学生以下を
除く、30人

フラダンス ７月12日～９月27日の水曜10回、午後１時30分～３時

太極拳 ❶７月４日～９月19日の火曜10回、午後１時30分～３時
❷同午後６時30分～８時

ジャズヒップ
ホップダンス ７月５日～９月20日の水曜10回、午後７時～８時

ベリーダンス ７月３日～９月25日の月曜10回、午後７時～８時 中学生以下を除く
女性初心者、30人

職場定着支援講座・前期
 講座名 曜日・回数 定員(抽選） 費用

バレエエクササイズ 月曜10回 30人 1,000円
茶道 月曜10回

15人
5,000円

ウクレレ 火曜10回 2,000円
料理 水曜12回

30人
1万円

フラ 水曜10回 1,000円
茶道 木曜10回

15人
5,000円

プリザーブドフラワー 木曜2回 3,000円

トータルビューティ
エクササイズ 木曜6回 30人 2,000円

ビジネスペン字 金曜11回 20人 3,500円

前橋総合運動公園教室
教室名 日 時 対象（各抽選 ） 費用

エアロ
ビクス

❶７月５日～９月13日の水曜10回 ❷７月７日
～９月15日の金曜10回、午前10時30分～11時
30分 ❸７月５日～９月13日の水曜10回、午後
６時45分～７時45分

中学生以下を
除く、40人

各3,200円太極拳 ❶７月６日～９月７日の木曜10回、午後２時30分
～４時 ❷同午後６時30分～８時

ヨガ ❶７月３日～９月25日の月曜10回 ❷７月６日～
９月７日の木曜10回、午前10時20分～11時50分

中学生以下を
除く、各60人

ピラティス ７月３日～９月25日の月曜10回、午後６時
30分～８時

19歳以上、
40人

テニス ７月１日～８月12日の土曜６回、午前10時～正午 19歳以上、
60人 3,700円
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