
申し込み　 問合わせ

前
橋
総
合
運
動
公
園

�
☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　

テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
24
日
㈭
～
９
月
11
日
㈪

の
月
木
曜
６
回
、
午
後
６
時
45
分
～

８
時
45
分

対
象
＝
19
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、

30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
４
，
２
０
０
円

８
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往�

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
教
室

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
９
‐
２
１
０

７
荒
口
町
４
３
７
‐
２
・
前
橋
総
合

運
動
公
園
「
テ
ニ
ス
教
室
ナ
イ
タ
ー

コ
ー
ス
係
」
へ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

�

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
下
表
の
と
お
り

会
場
＝
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋（
テ�

ニ
ス
は
三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く（
各
抽
選
）

費
用
＝
各
４
，
２
０
０
円
（
幼
児
体

育
は
２
，
１
０
０
円
、
テ
ニ
ス
は
３
，

２
０
０
円
）

８
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往�

復
ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
（
幼
児
体
育�

は
❶
❷
、
太
極
拳
は
❶
～
❸
の
い
ず�

ス
ポ
ー
ツ

時
～
午
後
４
時
に
免
状
（
写
し
も
可
）

と
費
用
を
用
意
し
、
消
防
局
予
防
課�

（
☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５
０
９
）
へ�

直
接怒

鳴
ら
な
い
子
育
て
を
学
ぼ
う

　

怒
鳴
っ
た
り
叩
い
た
り
せ
ず
に
子

ど
も
を
育
て
る
方
法
を
学
ぶ
「
ほ
め

て
育
て
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
ほ
め
ト
レ
）」
を�

開
催
し
ま
す
。

　

良
好
な
親
子
関
係
を
構
築
す
る
た

め
の
方
法
を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
身

に
付
け
ま
す
。
親
の
み
の
参
加
で
託

児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時
＝
９
月
７
日
～
10
月
５
日
の
木

曜
３
回
・
９
月
８
日
～
10
月
６
日
の

金
曜
３
回
、
午
前
10
時
～
正
午

対
象
＝
２
歳
～
小
６
の
子
を
持
つ
親
、

先
着
各
５
人

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

８
月
７
日
㈪
か
ら
子
育
て
支
援
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
０
２
へ

前
橋
テ
ル
サ

�

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
３
９
４
３

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
名
・
期
日
＝
〈
体
幹
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
～
お
腹
引
き
締
め
！
背
筋
を
伸

ば
し
て
若
々
ボ
デ
ィ
〉
８
月
23
日
㈬

危
険
物
取
扱
者
の
保
安
講
習

　

危
険
物
取
扱
者
の
た
め
の
保
安
講

習
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
６
日
㈬
❶
午
前
９
時
～�

正
午
❷
同
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30�

分
、
９
月
７
日
㈭
❸
午
前
９
時
～
正�

午
❹
同
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分�

会
場
＝
消
防
局

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る�

危
険
物
取
扱
者
、先
着
各
１
０
０
人
。�

❶
継
続
し
て
危
険
物
取
扱
作
業
に
従�

事
し
、
前
回
の
受
講
日
以
後
で
最
初�

の
４
月
１
日
か
ら
３
年
が
経
過
す
る�

❷
新
た
に
従
事
か
再
び
従
事
し
た
日�

か
ら
１
年
が
経
過
す
る
（
免
状
交
付�

日
か
前
回
受
講
日
以
後
で
最
初
の
４�

月
１
日
か
ら
２
年
以
内
の
人
を
除
く
）�

費
用
＝
４
，
７
０
０
円

８
月
21
日
㈪
～
30
日
㈬
の
午
前
９�

れ
か
１
コ
ー
ス
）・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３

７
１
‐
０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４
６
０
‐

７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
へ

小
学
生
か
ら
の
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

　

ち
び
っ
こ
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
９
日
～
９
月
27
日
の
水

曜
８
回
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場
＝
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

対
象
＝
小
１
～
小
４
、
先
着
20
人

費
用
＝
１
，
０
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
手
袋
、
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ８

月
８
日
㈫
ま
で
に
市
フ
ェ
ン
シ

ン
グ
協
会
・
中
村
さ
ん
☎
０
９
０
‐

８
５
８
２
‐
９
９
１
８
へ

ボ
ウ
リ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
を

　

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
を
開

催
。
初
心
・
中
級
者
に
基
礎
か
ら
指

導
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
５
日
～
10
月
24
日
の
火

曜
８
回
、
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

会
場
＝
エ
メ
ラ
ル
ド
ボ
ウ
ル
（
国
領

町
二
丁
目
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18
歳
以
上
、
先
着
20
人

費
用
＝
５
，
０
０
０
円
と
貸
靴
代

８
月
29
日
㈫
ま
で
に
同
館
☎
０
２ 

７
‐
２
３
３
‐
６
４
０
５
へ

講
習
で
命
つ
な
ぐ
術
を
学
び
ま
す

　

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
な
ど

を
学
ぶ
普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
＝
８
月
26
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

会
場
＝
北
消
防
署

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学
生

以
上
、
先
着
30
人

８
月
８
日
㈫
～
25
日
㈮
に
同
署
☎

０
２
７
‐
２
３
１
‐
０
１
１
９
へ

〈
パ
ソ
コ
ン
講
座
「
自
分
の
ペ
ー
ス

で
ワ
ー
ド
＆
エ
ク
セ
ル
を
復
習
し
よ

う
」〉
８
月
26
日
㈯

同
館
へ

第
３
日
曜
は
納
税
相
談
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
20
日
㈰
午
前
８
時
30
分

～
午
後
４
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課

同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
３
３

●
市
民
の
茶
席

日
時
＝
８
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階

ホ
ワ
イ
エ

前
橋
茶
道
会
・
矢
内
宗
理
さ
ん

☎
０
２
７
‐
２
３
３
‐
３
５
７
４　

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
８
月
24
日
㈭
午
後
２
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
北
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

当
日
午
後
１
時
30
分
～
50
分
に
会

場
へ
直
接

国
民
健
康
保
険
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
４
６

講
座
・
教
室

税そ
の
他
の
情
報

❶しきしま☎027-233-2121
●宮崎富夫歌謡ショー
日時＝８月19日㈯正午
●紙バンドの小物かご作り
日時＝８月21日㈪午後１時
対象＝どなたでも、先着15人
費用＝500円
用意する物＝洗濯バサミ30個
８月７日㈪から同館へ

❷ひろせ☎027-261-0880
●一日教室「うたごえ」
日時＝８月23日㈬午後１時30分
対象＝一般、先着20人
8月7日㈪から同館へ

❸おおとも☎027-252-3077
●５歳若がえるメイクアップ教室

日時＝８月24日㈭午後１時30分
対象＝一般、先着10人
費用＝300円
用意する物＝スタンド型鏡、化粧品
８月７日㈪から同館へ

❹ふじみ☎027-288-6113
●一日教室「ハーバリウム」
日時＝８月22日㈫午後１時30分
対象＝一般、先着15人
費用＝700円
８月４日㈮から同館へ

●健康まつり
日時＝❶は８月６日㈰ ❷は13日㈰�
❸は20日㈰、かすかわは25日㈮ �
❹は30日㈬
各老人福祉センターへ

老人福祉センター
他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

ヤマト市民体育館前橋各種教室
教室名 期日 時間 定員

ダイエットトレーニング ８月29日～11月14日の火曜10回 午前10時～11時 女性、20人

太極拳

❶８月29日～11月21日の火曜10回 午前10時～11時30分 経験者、60人

❷９月５日～11月21日の火曜10回 午後２時～３時30分 初心者、
各60人❸９月21日～12月７日の木曜10回 午前10時～11時30分

アロマリフレッシュヨーガ
８月29日～11月14日の火曜10回

午前10時～11時 70人

ビューティーエクササイズ
午後２時～３時

40人

ピラティス
８月31日～11月９日の木曜10回

各60人
９月５日～11月21日の火曜10回 午後７時30分～８時30分

健康たいそう ８月31日～11月９日の木曜10回 午前10時～11時 20人

気功

９月１日～12月15日の金曜10回

午後２時～３時30分 30人

レディーストレーニング
午後２時～３時

女性、15人

ヨガ 60人

エアロビクス 午前10時～11時

各40人
のびのびストレッチ

❶９月１日～12月15日の金曜10回
午前10時～11時10分

❷９月６日～11月８日の水曜10回

幼児体育
❶９月１日～12月15日の金曜10回

午後４時～５時 年中・年長、
各30人❷９月６日～11月８日の水曜10回

24式太極拳後半
９月６日～11月８日の水曜10回

午後２時～３時30分 40人

アロマフィットネス 午後２時～３時 60人

テニス ９月６日～10月11日の水曜６回 午後７時～９時 30人
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