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伝統のまつり華やかに

栄誉目指し熱戦を展開

支え合い社会目指して

　競輪のＧⅠレース、寬仁親
王牌を10月6日から9日まで
開催。トップレーサーが熱戦
を繰り広げました。表彰式に
は故寬仁親王の長女彬子さま
がご臨席。優勝者をたたえら
れました。ま た、レースの合
間には多彩なイベントが行わ
れ、来場者を楽しませました。

　10月13日にヤマダグリーン 
ドーム前橋で、県民生委員児 
童委員大会を開催しました。 
民生委員制度創設100周年を記 
念した今回の大会には県内の
各市町村から委員が集まり、 
大会宣言や記念講演を実施。 
民生委員のこれからの目標と
役割を改めて認識しました。

　10 月７日・８日に、中心市 
街地で前橋まつりを開催しま
した。子どもだんべえには約
3,300 人の園児が参加。立川
町通りを埋め尽くしました。
その他にも鼓笛パレードやみ
こしなど、イベントがめじろ
押し。来場者も参加者も、祭
りを存分に楽しみました。
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　前橋産のキノコをたっぷり使った、ご飯から作る
リゾットです。
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1	� ご飯はさっと水洗いして、ぬめりを取り水気を切っておく。
2	� ニンニク、タマネギはみじん切りにする。シイタケ、マッ

シュルームはスライスし、小ネギは小口切りにしておく。
3	� 鍋にオリーブオイルを熱し、タマネギとニンニクを焦がさ

ないようにじっくりと炒め、シイタケ、マッシュルームを
加えて更に炒める。

4	� 3の鍋に白ワイン・水・固形ブイヨンを加えて煮立たせ、
ご飯を加える。ひと煮立ちしたら粉チーズを加えて、塩、
黒コショウで味を整える。

5	� 4を器に盛り付け、小ネギを散らす。

作り方

vol.4

（1人分 エネルギー295kcal、たんぱく質4.5g、塩分1.5g）

　ご飯は水洗いをしてぬ
めりをとっておくことが
ポイントです。キノコの種
類を変えるとアレンジの
幅が広がります。

ポイント
　前橋産のキノコのうま味や風
味、歯応えを生かした、本格的
な味を楽しめるメニューを考え
ました。残りご飯で手軽にでき
ます。

レシピの生い立ち

ご飯…300g
ニンニク…1片
タマネギ…60g
シイタケ…3枚
マッシュルーム…30g

オリーブオイル…大さじ1
白ワイン…大さじ2　水…1カップ
固形ブイヨン…1個　塩…少々
黒コショウ…少々　小ネギ…10g
粉チーズ…大さじ2

材料・分量（4人分）
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