
申し込み　 問合わせ

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
会
員
な
ど
に

よ
る
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
11
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～
午

後
３
時

会
場
＝
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

（
野
中
町
）

対
象
＝
精
神
障
害
者
の
家
族
、
当
事

者
・
関
係
者

群
馬
つ
つ
じ
会
☎
０
２
７
‐
２
８

９
‐
９
６
４
７
（
木
土
日
曜
不
通
）
へ

誰
も
が
笑
顔
に
な
れ
る
手
助
け
を

　

心
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公
開
講
座
を

開
催
。
群
馬
大
医
学
部
付
属
病
院
看

護
師
長
の
恵
良
真
由
美
さ
ん
が
心
の

病
気
と
の
関
わ
り
方
を
講
演
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
３
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
の
人
、
先
着
49
人

11
月
22
日
㈬
ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐

３
８
４
８
へ

乳
が
ん
検
診
で
早
期
発
見
を

　

乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
治

療
技
術
の
進
歩
で
、
早
期
発
見
す
れ

ば
９
割
以
上
の
人
が
治
る
乳
が
ん
。

こ
の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
11
月
18
日
㈯
・
27
日
㈪
・
28

納
税
管
理
人
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
が
市

内
に
居
所
・
事
務
所
な
ど
を
持
た
な

い
場
合
や
市
外
・
海
外
へ
転
出
し
た

場
合
に
は
、
納
税
管
理
人
を
設
定
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
納
税
管
理
人

と
は
納
税
義
務
者
に
代
わ
っ
て
納
税

通
知
書
の
受
領
や
納
税
に
関
す
る
手

続
き
を
行
う
個
人
や
法
人
の
こ
と
。

申
告
書
に
記
入
し
、
市
役
所
資
産
税

課
、
大
胡
・
宮
城
・
粕
川
・
富
士
見

支
所
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
申

告
書
の
書
式
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

資
産
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
６

未
登
記
家
屋
の
名
義
変
更

　

登
記
し
て
い
な
い
家
屋
を
相
続
・

売
買
し
た
場
合
は
、
市
役
所
資
産
税

課
窓
口
で
未
登
記
家
屋
所
有
者
の
変

更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
登

記
し
て
あ
る
家
屋
は
法
務
局
で
変
更

登
記
を
。
手
続
き
方
法
な
ど
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

資
産
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
９

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理

し
ま
す
。

日
時
＝
❶
11
月
12
日
㈰
❷
19
日
㈰
❸ 

21
日
㈫
、
午
前
10
時
～
正
午

会
場
＝
❶
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ�

ン
タ
ー
❷
は
総
合
福
祉
会
館
❸
は
城�

南
支
所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８

●
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
11
月
15
日
㈬
午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

当
日
午
後
２
時
30
分
～
50
分
に
会

場
へ
直
接

教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
０
２

●
自
衛
官
募
集

種
目
・
試
験
日
＝
〈
❶
自
衛
官
候
補

生
追
加
試
験
〉
11
月
27
日
㈪
・
12
月

３
日
㈰
〈
❷
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
〉
来
年
１
月
20
日
㈯

対
象
＝
❶
は
18
歳
以
上
27
歳
未
満
❷

中
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
15
歳
以
上

17
歳
未
満
の
男
子

❶
は
自
衛
隊
前
橋
募
集
案
内
所（
城

東
町
二
丁
目
☎
０
２
７
‐
２
３
３
‐

８
９
６
０
）
へ
直
接
。
❷
は
来
年
１

月
９
日
㈫
ま
で
に
同
案
内
所
へ
直
接

●
市
民
の
茶
席

日
時
＝
11
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階

ホ
ワ
イ
エ

前
橋
茶
道
会
・
佐
竹
宗
恵
さ
ん

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
３
１
８
１

●
椅
子
に
座
っ
て
初
め
て
の
フ
ラ
ダ

ン
ス

日
時
＝
11
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
12

月
１
日
㈮
・
８
日
㈮
、
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先

着
各
30
人

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
地
域
整
備

　

県
市
町
村
振
興
協
会
で
は
、
宝
く

じ
の
収
益
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

日
吉
町
四
丁
目
の
自
治
会
が
、
山
車

の
修
繕
や
法
被
な
ど
の
祭
り
用
品
の

整
備
に
助
成
を
受
け
ま
し
た
。

生
涯
学
習
課

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
８

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　
「
心
に
病
や
悩
み
を
持
つ
方
の
家

族
相
談
会
」
を
開
催
。
精
神
科
医
や

日
㈫
・
29
日
㈬
・
30
日
㈭
、
午
後
１

時
～
２
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
40
歳
以
上
で
本
年
度
未
受
診

の
女
性
、
先
着
各
70
人

用
意
す
る
物
＝
受
診
シ
ー
ル

そ
の
他
＝
11
月
18
日
・
30
日
は
検
診

バ
ス
乗
車
中
に
限
り
託
児
が
で
き
ま
す

各
検
診
前
日
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
４
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

�

☎
０
２
７
‐
２
３
４
‐
４
９
７
０

　

健
康
相
談
と
原
稿
検
索
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ド
レ
ス
はhttp://w

w
w
.raijin.�

com
/kenko/

で
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
腰
の
痛
み

〈
火
曜
〉
食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
〈
水

曜
〉
口
内
炎
〈
木
曜
〉
主
婦
湿
疹
〈
金

曜
〉
妊
娠
と
薬
〈
土
日
曜
〉
冬
季
に

お
け
る
か
ぜ
の
予
防
に
つ
い
て

直
接
相
談
タ
イ
ム
（
歯
科
）
＝
歯
科

医
師
が
直
接
相
談
。
11
月
15
日
㈬
午

後
７
時
30
分
～
９
時

税

そ
の
他
の
情
報

健
　
康

人
権
標
語
七
中
３
年

石
原 

穂
乃
花
さ
ん

今
す
ぐ
捨
て
よ
う
　
言
葉
の
ナ
イ
フ

今
す
ぐ
持
と
う
　
や
さ
し
い
心

11月の各種無料相談
相談名・問い合わせ 日　時 会　場 相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜午後1時～4時（予約
は電話で。前週の木曜午
後2時～月曜午後5時まで
か先着9人まで）

市役所市民相談室

※相談は年度内に
1人1回

登記相談
☎027-898-6100

11月10日㈮
午後1時～4時

市役所
市民相談室

公証相談
☎027-898-6100

11月13日㈪
午後1時～4時

人権相談
☎027-898-6100

11月17日㈮
午後1時～4時

行政相談
☎027-898-6100

11月9日㈭
午後1時～3時 大胡支所 行政書士相談

☎027-898-6100
12月4日㈪
午後1時～4時

11月10日㈮
午後1時～3時

上川淵市民サービス
センター　　

月いち健康相談
☎027-220-5708

11月28日㈫
午前９時～11時

前橋保健
センター

11月14日㈫
午後1時～3時

かすかわ老人福祉
センター

精神科医によるこころの相談
☎027-220-5787

11月８日㈬・22日㈬午後
1時30分～3時(各要予約）

市保健所
11月15日㈬
午後1時～4時 市役所市民相談室 ひきこもりの若者の相談

☎027-220-5787
11月21日㈫午後1時30分
～3時（要予約）

11月17日㈮・12月1日㈮
午後1時～3時

東市民サービス
センター

就労相談
☎027-231-3211

火曜～土曜、
午前10時～午後４時 前橋テルサ

11月20日㈪
午後1時～3時 宮城支所 心配ごと相談

☎027-237-5006
月曜～金曜、
午後１時～４時 総合福祉会館

11月24日㈮
午後1時～3時

南橘市民サービス
センター

外国人相談
（英語・中国語・ポルトガ
ル語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜・午後１時～５時、
木曜・午前９時～午後１時

市役所外国人
相談窓口12月6日㈬

午後1時～3時 富士見公民館

※市民相談（☎027-898-6100）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-5701)は平日の午前８時30分～午後５時15
分。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の午前９時～午後７時、土曜は午前９時～午後５時。DV相談（☎027-898-6524）、女性・
セクハラ相談（☎027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）は平日の午前９時～午後５時。自殺予防「群馬いのちの電話」（☎
027-221-0783）は午前９時～午前０時。

　突然できたピリピリと痛い水
すい
疱
ほう
は帯状疱疹。経験した�

人も多いかと思います。日本人の約３人に 1人が、80
歳までに帯状疱疹を経験すると推定されています。原因
は小児期に罹

り
患
かん
し潜伏していた水痘・帯状疱疹ウイルス

の再活性化。加齢や疲労、ストレスなどで免疫力が低下
すると発症します。帯状疱疹の発症率は 50歳代から急
激に高くなり、患者の約７割が 50歳以上。急性期の痛
みだけでなく、改善した後も長期に痛みが持続する帯状

疱疹後神経痛（PHN）に移行する場合も多く、合併症で
視力低下や難聴などになることもあります。日本でも昨
年から 50歳以上の人に予防のためのワクチン接種が可
能に。ワクチンの接種で発症率が 51.3%減少し、PHN
の発症率は 66.5％も減少すると報告されていて、高い
効果が期待できます。ワクチン接種で帯状疱疹を予防し、
痛み知らずの快適な生活を楽しみたいですね。ぜひ、近
くの医療機関に相談してください。
� 前橋市医師会　柳沢�三朗

健康手帳　帯状疱
ほう

疹
しん

ワクチン接種の勧め
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