
申し込み　 問い合わせ

康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
‐

０
６
４
‐
５
５
６
、
群
馬
い
の
ち
の

電
話
☎
０
２
７
‐
２
２
１
‐
０
７
８
３

●
味
方
に
な
り
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
講
座

　
日
本
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
協
会
代
表
・

大
小
原
利
信
さ
ん
を
講
師
に
、
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
へ
の
声
の
掛
け
方
、

話
の
聴
き
方
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
３
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先

着
１
５
０
人

３
月
５
日
㈪
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７
へ

●
自
殺
予
防
の
た
め
の
ブ
ッ
ク
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

　

市
立
図
書
館
本
館
に
、
自
殺
予
防

関
連
書
籍
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
ま
す
。

期
日
＝
２
月
27
日
㈫
～
３
月
21
日
㈬

（
月
曜
を
除
く
）

保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７

よ
く
か
む
食
事
は
健
康
の
源

　
「
か
ら
だ
に
お
い
し
い
食
講
座
～

か
む
か
む
ク
ッ
キ
ン
グ
で
糖
尿
病
予

防
」
を
開
催
。
管
理
栄
養
士
の
講
話

や
調
理
実
習
で
健
康
的
な
食
事
を
学

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
８
日
㈭
午
後
２
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
北
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

当
日
午
後
１
時
30
分
～
50
分
に
会

場
へ
直
接

国
民
健
康
保
険
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
４
６

●
都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
７
日
㈬
午
後
２
時
～
３

時
30
分

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

当
日
午
後
１
時
30
分
～
50
分
に
会

場
へ
直
接

都
市
計
画
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
４
３

●
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

当
日
午
前
10
時
～
10
時
20
分
に
会

場
へ
直
接

教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
０
２

●
公
民
館
運
営
審
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30
分

～
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
５
０

１
・
５
０
２
学
習
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

当
日
午
後
１
時
～
１
時
25
分
に
会

場
へ
直
接

中
央
公
民
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

●
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　

自
衛
隊
未
経
験
者
で
、
社
会
人
や

学
生
に
従
事
し
な
が
ら
訓
練
召
集
に

応
じ
る
予
備
自
衛
官
補
（
❶
一
般
❷

技
能
）
と
、
❸
追
加
自
衛
官
候
補
生

を
募
集
。
試
験
日
は
❶
❷
は
受
付
時

に
連
絡
❸
は
２
月
３
日
㈯
か
20
日
㈫
、

３
月
７
日
㈬
で
す
。

対
象
＝
❶
は
18
歳
～
34
歳
未
満
❷
は

18
歳
～
55
歳
未
満
（
保
有
資
格
に
よ

り
上
限
は
変
化
）
❸
は
18
歳
～
27
歳

未
満❶

❷
は
４
月
６
日
㈮
❸
は
２
月
28

日
㈬
ま
で
に
自
衛
隊
前
橋
募
集
案
内

所
（
城
東
町
二
丁
目
☎
０
２
７
‐
２

３
３
‐
８
９
６
０
）
へ
直
接

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

動
か
な
い
・
音
が
出
な
い
な
ど
で

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
お
も
ち
ゃ
ド
ク

タ
ー
が
無
料
で
修
理
。
大
切
な
お
も

ち
ゃ
の
診
察
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
❶
2
月
11
日
㈰
❷
20
日
㈫
、

午
前
10
時
～
正
午

会
場
＝
❶
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
❷
は
城
南
支
所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８

●
市
民
の
茶
席

日
時
＝
２
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～
午

後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
3
階

ホ
ワ
イ
エ

前
橋
茶
道
会
・
須
郷
宗
節
さ
ん

☎
０
２
７
‐
３
７
３
‐
２
９
１
３

自
殺
を
社
会
全
体
で
予
防
す
る

　

例
年
自
殺
者
数
が
多
い
３
月
は
自

殺
対
策
強
化
月
間
と
し
て
、
全
国
的

に
取
り
組
み
ま
す
。
お
互
い
に
支
え

合
い
、
孤
立
や
孤
独
を
防
ぐ
こ
と
が

自
殺
を
予
防
す
る
た
め
に
大
切
で
す
。

　

春
は
、
進
学
や
就
職
、
職
場
の
異

動
な
ど
生
活
環
境
の
変
化
が
起
こ
り

や
す
く
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
と
、

精
神
状
態
が
不
安
定
に
な
り
が
ち
で

す
。
悩
み
は
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

周
り
の
信
頼
で
き
る
人
に
打
ち
明
け

た
り
、
専
門
的
な
相
談
機
関
に
相
談

し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
周
り
の
人
も

自
殺
を
考
え
る
人
の
サ
イ
ン
を
感
じ

取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
眠
れ
な

い
」「
疲
れ
て
い
る
」「
元
気
が
な

い
」
な
ど
い
つ
も
と
は
違
う
様
子
に

気
付
い
た
ら
、
声
を
掛
け
て
話
を
聴

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

相
談
先
＝
保
健
予
防
課
☎
０
２
７
‐

２
２
０
‐
５
７
８
７
、
こ
こ
ろ
の
健

び
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
２
月
22
日
㈭
午
前
９
時
30
分

～
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
30

人
（
抽
選
）

費
用
＝
４
０
０
円

そ
の
他
＝
託
児
希
望
者
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

２
月
15
日
㈭
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
３
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

�

☎
０
２
７
‐
２
３
４
‐
４
９
７
０

　

健
康
相
談
と
原
稿
検
索
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ド
レ
ス
はhttp://w

w
w

.raijin.
com

/kenko/

で
す
。
ま
た
、
今
月
の

直
接
相
談
タ
イ
ム
は
休
止
し
ま
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
正
し
い
姿

勢
を
〈
火
曜
〉
片
頭
痛
〈
水
曜
〉
手

が
ひ
き
つ
る
〈
木
曜
〉
性
感
染
症
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
〈
金
曜
〉
毛
染
め
〈
土

日
曜
〉
子
宮
が
ん
の
は
な
し

そ
の
他
の
情
報

健
　
康

※市民相談（☎027-898-6100）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-5701)は平日の午前８時30分～午後５時15分。
教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の午前９時～午後７時、土曜は午前９時～午後５時。DV相談（☎027-898-6524）、女性・セクハラ
相談（☎027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）は平日の午前９時～午後５時。自殺予防「群馬いのちの電話 」（☎027-221-
0783）は午前９時～午前０時。

　甲状腺と聞いて耳慣れない言葉だと思われる人も多い
でしょう。甲状腺は重さ約 20g、喉仏の前面を覆う薄く
小さな臓器で正常ではほとんど目立ちません。この臓器
はサイロキシンという重要なホルモンを分泌し体全体の
さまざまなバランスを調節しています。このホルモンは
成長発達・新陳代謝や心理面にも大きく影響し、分泌が
多すぎても少なすぎても特有の症状を引き起こします。
甲状腺機能が亢

こう

進
しん

するバセドウ病では、痩せ・動
どう

悸
き

・手

足の震え・不眠・眼球の突出など、機能が低下する橋本
病では、肥満・寒気・むくみなどの症状が見られます。
甲状腺そのものが腫れる、一部にしこりができることも
あり、時には手術が必要な場合もあります。定期的な検
診受診と、おかしいと感じたときにはかかりつけ医への
相談をお勧めします。

前橋市医師会　小中 俊太郎

健康手帳　甲状腺の病気について

人
権
標
語
桂
萱
中
１
年

田
部
井 

明
日
香
さ
ん

無
意
識
に  

出
る一言
に
も  

責
任
を

2 月の各種無料相談
相談名・問い合わせ 日　時 会　場 相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜午後1時～4時
（予約は電話で。前
週の木曜午後2時
～月曜午後5時ま
でか先着9人まで ）

市役所市民相談室

※相談は年度内に
1人1回

登記相談
☎027-898-6100

2月9日㈮
午後1時～4時

市役所
市民相談室

公証相談
☎027-898-6100

2月19日㈪
午後1時～4時

行政書士相談
☎027-898-6100

3月5日㈪
午後1時～4時

行政相談
☎027-898-6100

2月8日㈭
午後1時～3時 大胡支所 人権相談

☎027-898-6100
2月16日㈮
午後1時～4時

市役所市民相談室・
粕川隣保館

2月13日㈫
午後1時～3時

かすかわ老人福祉
センター

月いち健康相談
☎027-220-5708

2月27日㈫
午前9時～11時

前橋保健
センター

2月16日㈮
午後1時～3時

桂萱市民サービス
センター

精神科医によるこころの相談
☎027-220-5787

2月14日㈬・28日㈬、
午後1時30分～3時(各要予約） 市保健所

2月19日㈪
午後1時～3時 宮城支所 心配ごと相談

☎027-237-5006
月曜～金曜、
午後1時～4時 総合福祉会館

2月21日㈬
午後1時～4時 市役所市民相談室

外国人相談
（英語・中国語・ポルトガ
ル語・スペイン語 ）
☎027-243-7788

月曜・午後1時～5時、
木曜・午前9時～午後1時

市役所外国人相談
窓口

3月2日㈮
午後1時～3時

東市民サービス
センター

3月7日㈬
午後1時～3時 富士見公民館
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