
C I T Y  W A T C H I N G

身体表現の公園が開園

笑って納得俳句のこつ

言葉は魔法使いの杖

　市制施行125周年と前橋商工 
会議所創立120周年を記念して 

「夏井いつき句会ライブ 」を 
開催。テレビ番組にも出演す
る俳人・夏井さんが俳句の作 
り方のこつなどを話しました。 
歯に衣着せぬ物言いが人気の
夏井さん。会場は笑いに包ま
れ、楽しく俳句を学びました。

　２月11日、前橋文学館で若
い芽のポエム20年の記念トー
クを開催しました。第９回中
学生の部金賞受賞者で本市出
身の作家、阿部智里さんと萩
原朔美館長が対談。作家にな
るまでの経緯や、著作『八

や

咫
た

烏
がらす

シリー ズ 』の 裏 話 な ど に、 
来場者は感心しきりでした。

　2月2日から18日までアー
ツ前橋で、演劇や音楽、ダン
スなどの身体表現の練習や発
表ができる「公園デビュー」
を開催。ルールを守れば誰で
も参加が可能。国際的に活躍
する灰野敬二さんのパフォー
マンスのほか、さまざまな体
を使った表現が集いました。
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つぶつぶいちごゼリー ミルクかけ
　前橋でとれた新鮮なイチゴをたっぷり使った、
パフェのようなデザートです。
(1人分 ) エネルギー138kcal、たんぱく質17.2g、塩分0.3g

1	� Aのゼラチンを分量の水に入れ、湿らせておく。イチゴは
半分に切る。

2	� 鍋に1のイチゴを入れ、スプーンで粗くつぶし、砂糖、レ
モン汁、水を入れ、火にかける。

3	� 沸騰する直前で火を止め、ゼラチンを加えてよく溶かす。
鍋底を氷水に当て、冷ましてからバットに移し、冷蔵庫で
冷やし固める。

4	� 固まったら、スプーンなどで崩してグラスに入れ、牛乳を
注ぐ。お好みで、ミントの葉をのせる。

作り方

　イチゴをスプーンで
粗くつぶすことで、程よ
くつぶつぶ感が残りま 
す。完熟のイチゴを使う 
と、色がよりきれいです。

ポイント
　イチゴソースがベースのゼ
リーなので、そのまま食べても
良いし、お好みのフルーツなどを
トッピングして豪華にしても楽
しめるデザートを考えました。

レシピの生い立ち

イチゴ…200g
砂糖…80g
レモン汁…大さじ１
水…200ml

A 粉ゼラチン…10g
　 水…大さじ4
牛乳…200ml
ミントの葉…適量

材料・分量（4人分 ）
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