
申し込み	 問い合わせ

先
着
30
人

６
月
５
日
㈮
～
26
日
㈮
に
長
寿

包
括
ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

も
っ
と
元
気
な
毎
日
の
た
め
に 

　

元
気
プ
ラ
ス
＋
講
座
を
開
催
。
今

の
元
気
に
プ
ラ
ス
し
て
、
運
動
や
食

事
、
口こ

う
く
う腔

ケ
ア
な
ど
介
護
予
防
の
た

め
の
生
活
習
慣
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
７
月
～
９
月
の
第
２
・
第
４

水
曜
６
回
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

会
場
＝
芳
賀
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動

制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

人
、
20
人
（
抽
選
）

６
月
25
日
㈭
ま
で
に
長
寿
包
括

ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

か
ら
だ
健
や
か
昼
食
会 

　

昼
食
を
食
べ
な
が
ら
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
整
え
方
や
口
の
手
入
れ
の
こ
つ

を
学
び
ま
す
。

 募	

集

景
観
資
産
を
募
集
し
ま
す

　

前
橋
の
景
色
を
象
徴
す
る
建
物
や

樹
木
な
ど
、
本
市
の
誇
る
べ
き
景
観

資
産
を
登
録
す
る
景
観
資
産
登
録
制

度
。
本
年
度
分
を
募
集
し
ま
す
。
応

募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

る
か
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
❶
建
造
物
な
ど
❷
樹
木
❸
風

景
と
視
点
場
（
風
景
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
場
所
）

９
月
30
日
㈬
ま
で
に
都
市
計
画
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
７
４
へ

ス
ポ
ー
ツ

六
供
温
水
プ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
４
３
‐
１
３
０
８

　

ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
❶
７
月
８
日
～
９
月
16
日
の

水
曜
10
回
❷
７
月
10
日
～
９
月
25
日

の
金
曜
10
回
❸
７
月
11
日
～
９
月
19

日
の
土
曜
10
回
、
19
時
～
20
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
50

人
（
抽
選
）

費
用
＝
４
，
２
０
０
円

６
月
15
日
㈪(

必
着)

ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
・
曜
日
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
０
４
六
供

町
１
０
６
８
・
六
供
温
水
プ
ー
ル
へ

●
定
期
休
場
し
ま
す

　

６
月
15
日
㈪
か
ら
７
月
３
日
㈮
ま

で
、
施
設
の
保
守
点
検
の
た
め
休
場

し
ま
す
。

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　

下
表
の
と
お
り
、
や
さ
し
い
ヨ
ガ

や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
各
種
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く（
各
抽
選
）

費
用
＝
各
３
，
２
０
０
円
（
テ
ニ
ス

は
３
，
７
０
０
円
）

６
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
、

ヨ
ガ
・
や
さ
し
い
ヨ
ガ
は
ど
ち
ら
か
）。

教
室
名
・
コ
ー
ス
・
曜
日
・
時
間
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
３
７
９
‐
２
１
０
７
荒

口
町
４
３
７
‐
２
・
前
橋
総
合
運
動

公
園
へ

●
プ
ー
ル
が
休
場
に

　

園
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
は

設
備
点
検
な
ど
の
た
め
、
６
月
29
日

㈪
か
ら
７
月
10
日
㈮
ま
で
休
場
し
ま

す
。
な
お
、
健
康
運
動
指
導
室
は
16

時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　

右
下
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く（
各
抽
選
）

費
用
＝
２
，
２
０
０
円
と
施
設
使
用
料

６
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。

ヨ
ガ
は
❶
～
❹
の
い
ず
れ
か
）。
教
室

名
（
曜
日
・
時
間
）・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５
４

大
渡
町
二
丁
目
３
‐
11
・
大
渡
温
水

プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

講
座
・
教
室

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
で
活
躍
を

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

（
初
級
編
）
を
開
催
。
介
護
予
防
の

基
礎
知
識
を
、
実
技
を
交
え
て
学
び

ま
す
。
ま
た
、
８
月
に
開
催
す
る
中

級
編
の
申
し
込
み
を
本
研
修
後
に
受

け
付
け
ま
す
。

日
時
＝
７
月
17
日
㈮
13
時
30
分
～
16

時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
、

日
時
＝
6
月
19
日
㈮
11
時
～
13
時
30
分

会
場
＝
元
総
社
公
民
館

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
１

人
暮
ら
し
か
、
65
歳
以
上
の
み
世
帯

の
人
、
先
着
20
人

費
用
＝
３
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
、
手
拭
き

タ
オ
ル

6
月
12
日
㈮
ま
で
に
長
寿
包
括

ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

税

期
限
を
守
っ
て
忘
れ
ず
に
納
税
を 

　

市
税
は
税
目
ご
と
に
納
期
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
納
付
書
を
用
意
し

て
、各
金
融
機
関
か
市
役
所
収
納
課
、

各
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
他
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
ペ
イ

ジ
ー
対
応
Ａ
Ｔ
Ｍ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
、
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
で
も
納
付
で

き
ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
な

い
と
延
滞
金
が
発
生
。
計
画
的
に
納

税
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
納
付
書

を
紛
失
し
た
と
き
は
再
発
行
で
き
ま

す
。
収
納
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

●
便
利
な
口
座
振
替 

　

納
税
に
は
口
座
振
替
が
お
勧
め
。

預
貯
金
通
帳
、
届
け
出
印
、
納
税
通

知
書
を
持
参
し
て
、
預
貯
金
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
か
市
役
所
収
納
課
、

各
支
所
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
第
３
日
曜
に
納
税
相
談
窓
口
を

開
設

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、
納
税
相
談
窓
口
を
開
き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
21
日
㈰
８
時
30
分
～
16
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課 

同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
２
６

事
業
者
向
け

介
護
施
設
整
備
事
業
者
を
募
集

　

介
護
施
設
な
ど
を
整
備
す
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
種
別
＝
❶
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
❷
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
❸
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

案
内
の
配
布
＝
市
役
所
長
寿
包
括
ケ

ア
課
で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
５
２

大渡温水プール・トレーニングセンター　各種教室
教室名 日時 定員

コアダンス ７月３日～９月18日の金曜10回、10時30分～11時30分 30人
ピラティス ７月３日～９月18日の金曜10回、19時～20時

各40人
エアロビクス ７月６日～９月28日の月曜10回、10時30分～11時30分

ベリーダンス ７月６日～９月28日の月曜10回、19時～20時 女性初心者、
30人

ヨガ
❶７月７日～９月29日の火曜10回❷７月８日～９月23日の
水曜10回❸７月４日～９月12日の土曜10回、10時30分～
12時❹７月３日～９月18日の金曜10回、13時30分～15時

各40人

太極拳 ７月７日～９月29日の火曜10回❶13時30分～15時❷18時
30分～20時

各30人フラダンス ７月８日～９月23日の水曜10回、13時30分～15時
ジャズヒップホップダンス ７月15日～９月23日の水曜10回、19時～20時

前橋総合運動公園　各種教室
教室名 日時 定員

太極拳 ７月２日～９月17日の木曜10回❶14時30分～16時❷18時
30分～20時 各40人

やさしいヨガ ７月２日～９月17日の木曜10回、10時20分～11時50分
各60人

ヨガ ７月６日～９月14日の月曜10回❶10時20分～11時50分❷
12時20分～13時50分

ピラティス ７月６日～９月14日の月曜10回、18時30分～20時 40人

テニス ７月４日～８月８日の土曜６回、10時～12時 19歳以上、
60人

エアロビクス
❶７月15日～９月16日の水曜10回❷７月３日～９月18日
の金曜10回、10時30分～11時30分❸７月15日～９月16
日の水曜10回、18時45分～19時45分

各40人

寄
付

●
関
東
グ
ン
セ
イ
、
前
橋
か
ん

せ
い
セ
ン
タ
ー
＝
マ
ス
ク
４
，

０
０
０
枚
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
に

●
川
島
利
夫
さ
ん
＝
ガ
ー
ゼ
・

タ
オ
ル
を
乳
児
健
診
な
ど
の
た

め
に

●
ボ
ル
ト
ン
＝
大
人
用
マ
ス
ク

２
，
０
０
０
枚
を
市
立
学
校
教

職
員
の
た
め
に

●
群
電
＝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、

モ
バ
イ
ル
タ
イ
プ
ス
ク
リ
ー
ン

各
１
台
を
教
育
委
員
会
へ
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