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　雪の中でハイキング─。履けば誰
でも簡単に雪の上を歩けるスノーシ
ュー。大沼や覚満淵周辺はスノーシ
ューウオーク絶好の場所。雪の赤城
山は楽しさいっぱいです。

表紙の案内

前橋プラザ元気21証明サービスコーナーはとても便利。平日だけでなく土日曜・祝
日も午前10時から午後７時まで、各種証明書を交付。問い合わせは☎210-2279へinformation

１

ホームページアドレス●http://www.city.maebashi.gunma.jp/  ［メールマガジンの登録もできます］
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■
と
っ
さ
の
行
動
が
で
き
る
よ
う
に

　
震
災
発
生
時
や
避
難
す
る
際
は
、
自
分

が
い
る
場
所
・
状
況
に
よ
っ
て
行
動
が
違
っ

て
き
ま
す
。
そ
の
例
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

上
図
の
項
目
を
よ
く
覚
え
て
、
と
っ
さ
の
行

動
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
普
段
か
ら
複
数
の
避
難
場
所
と

避
難
場
所
ま
で
の
安
全
な
経
路
を
確
認
し

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

■
今
す
ぐ
備
え
て
く
だ
さ
い

　
震
災
発
生
後
、
救
援
物
資
が
被
災
地
に

　

昨
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震

災
か
ら
間
も
な
く
１
年
。
突
如
襲
っ
て
き
た

こ
の
大
震
災
で
、
本
市
も
屋
根
の
損
壊
な
ど

数
多
く
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

万
が
一
の
と
き
に
尊
い
人
命
や
財
産
を
守
る

た
め
に
、
普
段
か
ら
被
害
を
抑
え
る
為
の
取

り
組
み
を
心
掛
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
一
度
、
身
の
回
り
の
防
災
対
策
に
つ
い
て
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

届
く
ま
で
３
日
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
間
に
必
要
に
な
る
物
を
３
㌻
の
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
に
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
各
家

庭
の
家
族
構
成
に
応
じ
て
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。
非
常
用
持
ち
出
し
品
は
震
災
発
生

時
に
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
自
宅
の
安
全
対
策

　
家
具
や
家
電
な
ど
は
倒
れ
る
と
、
人
を

下
敷
き
に
し
て
し
ま
っ
た
り
、
ド
ア
の
開
閉

の
邪
魔
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。
固
定
具

問
い
合
わ
せ
は

　
　
危
機
管
理
室　

☎
８
９
８
―
５
９
３
５

震災発生時の行動
震災発生時の行動の例を紹介します。まずは自分の身の安全を確保しましょう。

突
如
襲
っ
て
く
る
震
災

日
頃
か
ら
の
備
え
が
命
を
救
う

■自宅
�落下物から身を守る
�料理中の場合は、すぐに火を

消す（無理はしないこと）
�トイレや入浴中の場合は、ド

アを開けて避難口を確保する

■エレベーターの中
�最寄りの停止した階で降りる
�閉じ込められた場合は、非常

ボタンなどで連絡を取って
救出を待つ

■デパートなど
�柱や壁に身を寄せ、手荷物な

どで頭を守る
�店員の指示に従って行動す

る。慌てて出口に殺到すると
危険です

■繁華街や住宅街
�手荷物などで頭を守る
�倒壊などの危険があるため、

建物や塀、電柱、自動販売機
などから離れる

■海岸付近
�津波が来る恐れがあるため、

すぐに海岸から離れ高台な
どの安全な場所へ

�警報・注意報が解除されるま
で海岸に近付かない

■車の運転中
�急ブレーキをかけない
�道路の左側に停車してエン

ジンを切る
�鍵を付けたままにし、貴重品

を持って徒歩で避難する

非常用持出袋非常用持出袋

乾パン
乾パン

非常用持出袋非常用持出袋

乾パン
乾パン
非常用持出袋非常用持出袋

乾パン
乾パン

非常用持出袋非常用持出袋

乾パン
乾パン

非常用持出袋非常用持出袋

乾パン
乾パン

非常用持出袋非常用持出袋

乾パン
乾パン

写真提供：いわき民報社東日本大震災により被害を受けた街の様子
（福島県いわき市）



いわき市役所生活環境部
環境整備課へ派遣

西尾　公男

東日本
大震災

消費
者の

豆
知
識

豆
知
識

消費者の豆知識
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地
震
に
よ
り
損
壊
し
た
家
屋
な
ど
の

解
体
撤
去
業
務
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
震
災
に
よ
り
、
い
わ
き
市
内
の

４
，
０
０
０
棟
を
越
す
建
物
が
半
壊
以

上
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
損
壊
し
た

建
物
で
、
や
む
を
得
ず
解
体
が
必
要
な

も
の
に
つ
い
て
、
所
有
者
の
申
請
に
基

づ
き
解
体
撤
去
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、対
象
と
な
る
建
物
の
数
が
多
く
、

思
う
よ
う
に
解
体
作
業
が
進
ま
な
い
状

況
で
す
。

　

い
ま
だ
に
多
く
の
い
わ
き
市
民
が
不

便
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
最
近

で
は
相
談
に
来
る
人
の
中
に
、
生
活
再

建
に
向
け
て
新
築
を
計
画
し
て
い
る
人

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
い
わ
き
市
の
復

興
が
市
民
レ
ベ
ル
で
も
少
し
ず
つ
で
は

あ
り
ま
す
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。

　

い
わ
き
市
に
来
て
７
カ
月
が
た
ち
ま

し
た
。
い
わ
き
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
一

日
も
早
く
元
の
生
活
を
送
れ
る
よ
う
残

り
１
カ
月
頑
張
り
ま
す
。

このチェックシートを活用して非常用備蓄
品・持ち出し品をそろえてください。チェック
シートは切り取って利用すると便利です。そ
ろえた物はリュックサックなどにまとめてお
きましょう。

な
ど
で
転
倒
・
落
下
を
防
ぎ
つ
つ
、
配
置
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
食
器
棚
な
ど
は
、
ガ
ラ

ス
飛
散
防
止
の
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
と
効
果
的

で
す
。
ま
た
、
開
閉
防
止
金
具
を
付
け
る

と
食
器
な
ど
が
飛
び
出
る
の
を
防
げ
ま
す
。

■
身
近
な
頼
れ
る
存
在
・
自
主
防
災
組
織

　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
自
主
的
に
救

出
や
初
期
消
火
、
避
難
誘
導
な
ど
を
行
う

の
が
自
主
防
災
組
織
。
本
市
で
は
現
在
、

２
８
５
自
治
会
中
、
１
７
９
の
自
治
会
で

自
主
防
災
組
織
が
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
以
降
、
多
く
の

自
主
防
災
組
織
が
危
機
意
識
を
新
た
に
し
、

防
災
訓
練
や
防
災
講
座
な
ど
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
万
が
一
の
と
き
は
、
自
主
防
災
組
織
と
協

力
し
な
が
ら
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

災害へ
の備え

チェッ
クシー

ト

�非常用備蓄品（3日分が目安）
■ 簡単な調理で食べられる食料

■ 飲料水（１人１日３ℓが目安）

■ 卓上こんろ・燃料

■ やかん

■ 毛布

■ 使い捨てカイロ

■ 粉ミルク・オムツなど

�非常用持ち出し品
■ 現金（小銭が便利）などの貴重品

■ ラジオ

■ 懐中電灯・予備の電池

■ 救急用品・常備薬

■ 衣類・タオル

■ ヘルメット・軍手・雨具

■ ライター・マッチ

■ 洗面具・生理用品など

キ リ ト リ

■避難する際は
�ヘルメット、軍手、長袖・長ズボン、

底の厚い運動靴などを着用する
�荷物は最小限に。両手が自由に使

えるリュックサックなどに入れる
�車は使用せず、徒歩で
�避難は近所に声掛けを行い集団

で。日頃から近隣の人や自主防災
　組織を確認しておく

震災発生後の行動
震災発生後の行動の例を紹介します。
周囲の安全を確保しましょう。避難する際は
落ち着いて行動することが大切です。

キ

リ

ト

リ

自宅から離れた場所で帰宅が困
難な場合は…
�ラジオやテレビなどで正確な情報

を把握する
�勤務先や避難所など安全な場所で

待機する
�勤務先などに飲食料やラジオ、懐中

電灯などを用意しておく

非常用持出袋非常用持出袋

乾パン
乾パン

非常用持出袋非常用持出袋

乾パン
乾パン

非常用持出袋非常用持出袋

乾パン
乾パン
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任
期
満
了
に
伴
う
前
橋
市
長

選
挙
が
、
２
月
19
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
開
票
は
、
午
後
８
時
15
分

か
ら
市
立
前
橋
高
体
育
館
で
行
わ

れ
、
山
本
龍
氏
が
当
選
。
こ
れ
か

ら
４
年
間
、
市
政
運
営
を
担
い
ま

す
。
任
期
は
平
成
28
年
２
月
27
日

ま
で
で
す
。

　
ま
た
、
同
日
に
行
わ
れ
た
前
橋

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
（
富
士
見

選
挙
区
を
除
く
）
は
、
笠
原
久
氏

が
当
選
。
任
期
は
来
年
２
月
22
日

ま
で
で
す
。

　
投
票
日
の
翌
日
に
開
催
さ
れ
た

当
選
証
書
付
与
式
で
は
、
選
挙
管

理
委
員
会
・
三
橋
委
員
長
か
ら
各

当
選
者
に
当
選
証
書
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。
得
票
結
果
な
ど
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。

山
本
龍
新
市
長
が
誕
生

問
い
合
わ
せ
は

　
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

☎
８
９
８
―
６
７
４
２

前橋市長選挙の得票結果  (敬称略)

当 65,173 山本　　龍 52歳 無所属

51,552 高木　政夫 61歳 無所属

9,650 亀田　好子 56歳 無所属

7,037 樋口　和彦 60歳 無所属

前橋市議会議員補欠選挙(富士見選挙区を除く)の得票結果  (敬称略)

当 63,042 笠原　　久 59歳 無所属

42,268 奥深山　健 47歳 無所属

市長選の投票率

投票率 49.06％

当日有権者 274,725人

投票した人 134,784人

市議補選の投票率

投票率 48.76％

当日有権者 256,341人

投票した人 124,987人

こ
れ
か
ら
４
年
間
の
市
政
を
担
い
ま
す

当選証書を受けとる山本龍氏



開設窓口 取り扱い手続き
開設日

3/18 3/25 4/1 4/8

市
役
所

市民課（☎898-6106）

転入・転出・転居届、印鑑登録申請など
戸籍に関する届け出
国民健康保険の届け出
外国人登録に関する届け出や証明書の発行
住民票、戸籍に関する証明、印鑑登録証明書の発行　
住民基本台帳カードの発行
国民年金に関する手続きなど

○ ○ ○ ○

国民健康保険課（☎898-6250）

国民健康保険に関する相談　
保険証の再交付
退職者医療制度加入手続き
後期高齢者医療の各種届け出、保険料納付の手続き
子ども医療費等福祉医療費の支給申請手続きなど

○ ○ ○ ○

学校教育課（☎898-5812）
小中学校の転校手続きなど

（学校へは翌日の月曜日以降に書類を提出してください）
− ○ ○ ○

こども課(子ども手当窓口) 
（☎224-1111・内線3277）

子ども手当、児童扶養手当受給申請など ○ ○ ○ ○

大胡支所（☎283-0002） 市民課取り扱い手続きの一部　　
国民健康保険課取り扱い手続きの一部
学校教育課取り扱い手続きの一部
子ども手当受給申請など

− ○ ○ −
富士見支所（☎288-2276）

城南支所（☎268-2111）
市民課取り扱い手続きの一部
国民健康保険課取り扱い手続きの一部
子ども手当受給申請

− ○ − −

5

  ３月18日から４月８日までの日曜に、市役所市民課や各
支所などで臨時窓口を開設します。転入・転出など住所異
動のほか、国民健康保険、子ども手当などの手続きができ
ます。
　なお、各支所などは開設日が異なりますので、注意して
ください。
開設日＝３月18日㈰〜４月８日㈰

便利な臨時窓口をご利用ください
時間＝午前８時30分〜午後５時15分
開設窓口・取り扱い手続きなど＝下表のとおり
■元気21証明サービスコーナーも便利です
　前橋プラザ元気21証明サービスコーナーでは、土日曜・
祝日も各種証明書の発行をしています。ぜひ、ご利用くだ
さい。
日時＝毎日（年末年始を除く）、午前10時〜午後７時

　国民年金の加入者が就職や退職したときには、届け
出が必要です。届け出を忘れると将来年金が受給でき
なくなったり、減額されたりする場合があります。
■第１号被保険者（自営業者や学生など）
�就職して厚生年金や共済組合に加入した＝本人の

勤務する事業所へ
�結婚、配偶者の就職、本人の収入減などにより、第２

号被保険者である配偶者の扶養となった＝配偶者
の勤務する事業所へ

こんなときには忘れずに
国民年金の届け出を ■第２号被保険者（会社員や公務員など）

�退職した＝本人が市役所市民課へ（20歳以上60歳未
満の人）

�退職して第２号被保険者である配偶者の扶養となっ
た＝配偶者の勤務する事業所へ
■第３号被保険者（第２号被保険者に扶養されてい
る配偶者）

�就職して厚生年金や共済組合に加入した＝本人の
勤務する事業所へ

�本人の収入増、配偶者の退職、離婚などにより、配偶
者の扶養でなくなった＝本人が市役所市民課へ

問い合わせは　市民課　☎898-6254

年度末などは日曜も−

※他機関との照合確認が必要な一部の届け出については、受理できない場合があります。



市
政
へ
の
期
待
度

市政への満足度

コスト意識の高い行財政運営コスト意識の高い行財政運営

市民協働による市政運営市民協働による市政運営
良好な都市基盤の整備良好な都市基盤の整備

豊かな人間性を培う社会教育豊かな人間性を培う社会教育

健康・医療環境の充実健康・医療環境の充実

スポーツの振興スポーツの振興

生きる力を育む学校教育生きる力を育む学校教育

地域特性を活かした観光振興地域特性を活かした観光振興

円滑な都市交通網の構築円滑な都市交通網の構築
個性と創造性あふれる地域文化振興個性と創造性あふれる地域文化振興 高齢者福祉の充実高齢者福祉の充実

子育て環境の充実子育て環境の充実
良好な環境の保全・創造良好な環境の保全・創造

ごみ減量・リサイクルの推進ごみ減量・リサイクルの推進
生活に大切な上下水道の整備生活に大切な上下水道の整備

力強い農業の推進力強い農業の推進

障害のある人の自立支援障害のある人の自立支援 省エネ・エコ活動の促進省エネ・エコ活動の促進

共に支えあう福祉社会の実現共に支えあう福祉社会の実現

活気ある産業経済活動活気ある産業経済活動
環境学習・活動の推進環境学習・活動の推進

中心市街地のにぎわい創出中心市街地のにぎわい創出

安全で安心して暮らせるまちづくり安全で安心して暮らせるまちづくり

ICT化の推進ICT化の推進

重点
改善

重点
維持

維持改善

高

低

高低

市政への期待度と満足度

※表の見方
�青欄は、市民からの期待度が
高いにも関わらず、市民の満足
度が低いため、今後の市政運営
上、重点的に改善すべき項目と
いえます。
�赤欄は市民の期待度は低い
が、満足度も低いため、青欄に
次いで改善を要する項目といえ
ます。
��緑・黄欄は、比較的市民の
満足度が高く、今後も引き続き
現在の満足度を維持する必要が
ある項目といえます。

　左の図は今回の市民アンケー
トの結果を、市政への期待度

（要望）を縦軸に、市政への満
足度を横軸に表すことにより、
優先的に改善すべき項目を明ら
かにしたものです。
　この結果を今後の市政・施策
の基礎資料として、皆さんの意
見を市政に反映させていきま
す。
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　本市では市民の皆さんの声を広く取り入れ、共にまちづくりを進
めていくために市民アンケートを行っています。
　今回は、昨年10月１日を基準日に実施しました。15歳以上の5,000
人を無作為に抽出し、アンケート用紙を送付。3,137人（62.７％）の皆
さんから回答をいただきました。この調査結果がまとまりましたので
概要をお知らせします。
　アンケートの中から８つの設問と回答を７㌻に掲載しました。グラ
フ中の数値は小数点以下第２位を四捨五入してあります。また、複数
の選択肢を回答する設問もあるため、合計して100%にならない場合
があります。
　今回の集計結果の詳細をまとめた「市民アンケート調査報告書」
は、次の場所で閲覧できます。また、本市ホームページにも掲載して
いますのでご覧ください。
閲覧場所＝市役所情報公開コーナー、前橋プラザ元気21、市立図書
館、各支所・市民サービスセンター

問い合わせは　市政発信課　☎898−6644

性別・年代別の回収状況

区分
男性

（人）
女性

（人）
不明
(人）

計
（人）

回収率
（％）

15歳～19歳 30 64 94 38.4

20歳代 99 122 221 40.0

30歳代 176 274 450 51.5

40歳代 174 321 1 496 57.3

50歳代 245 363 6 614 70.3

60歳代 297 392 16 705 71.5

70歳以上 167 264 29 460 76.3

不　明 1 5 91 97

計 1,189 1,805 143 3,137 62.7

回収率(%) 47.9 71.6 62.7

市民アンケートの結果を
お知らせします
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避難する場所の確認

日頃のストレス発散

ごみの分別を徹底 魅力的な観光情報の発信
魅力あるイベントの実施

周遊バスや観光タクシーなどの整備
市外に向けた積極的な宣伝活動

特色ある料理や土産品の開発
観光ルートの充実

観光施設や案内看板などの整備
その他

詰め替え商品やリサイクル商品を購入

買い物時にレジ袋をもらわない

リサイクルボックスを利用

取り組みをしていない

その他

フリーマーケット、リサイクルショップなどを活用

身近な地域でのサービスの充実

介護保険施設の増設

進行を防ぐための予防的なサービスの充実

サービスの質の向上、事業者の資質の向上・均一化

身近に相談できる窓口の増設

その他

うつ病予防対策
虐待やいじめの解消

職場における心の健康対策
事件・事故後の精神的ストレスケア

自殺予防対策

その他

アルコール、薬物依存者への立ち直り支援

災害に強いライフライン（水道、電気など）設備

家族、知人などとの連絡方法の確認
正確迅速な情報の伝達

非常食、飲料水などの準備

必要な物資（食糧、水など）の十分な供給

何もしていない

避難場所の周知および整備
救急医療体制の強化

建物の耐震などの安全対策
災害などの危険箇所周知およびパトロールの強化

防災知識の普及・組織の育成
その他

非常用持ち出し袋の常備

その他

7

■防災・安全対策

■心の健康

■環境・ごみ問題

■高齢福祉・介護

■観光

Ｑ.防災対策として日頃から準備していることは何
ですか。（複数回答）

Ｑ.心の健康について特に重要だと思う対策は何で
すか。（複数回答）

Ｑ.ごみを減らすために、どのような取り組みをしてい
ますか。（複数回答）

Ｑ.行政で特に力を入れて取り組んでほしい対策は何
ですか。（複数回答）

Ｑ.介護が必要となった場合、どのようなことを希望し
ますか。

Ｑ.観光振興を進めるために、特に重要だと思う取り組
みは何ですか。

■暮らしやすさ ■サービス

Ｑ.前橋市は暮らしやすいところだと思いますか。 Ｑ.全体として市の行政サービスに満足していますか。
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■
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
と
課

税
台
帳
の
閲
覧

　

土
地
の
納
税
者
は
土
地
の
、
家

屋
の
納
税
者
は
家
屋
の
価
格
等
縦

覧
帳
簿
を
そ
れ
ぞ
れ
無
料
で
縦
覧

で
き
ま
す
。
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧
は
、
固
定
資
産
税
の
納
税
者

が
本
人
の
土
地
・
家
屋
と
他
の
土

地
・
家
屋
と
の
評
価
額
を
比
較
し
、

評
価
額
が
適
正
か
判
断
す
る
た
め

の
制
度
で
す
。

　

課
税
台
帳
の
閲
覧
は
、
納
税
義

務
者
が
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登

録
さ
れ
た
本
人
の
土
地
･
家
屋
な

ど
の
資
産
を
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
納
税
義
務
者
な
ど
は
次

の
期
間
中
無
料
で
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
借
地
・
借

家
人
も
そ
の
対
象
資
産
に
関
す
る

部
分
に
つ
い
て
、
有
料
で
閲
覧
が

で
き
ま
す
。

日
時
＝
４
月
２
日
㈪
～
５
月
１
日

㈫
の
執
務
時
間
内　

会
場
＝
市
役
所
資
産
税
課
、
大

胡
・
宮
城
・
粕
川
・
富
士
見
支
所

対
象
＝
〈
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦

覧
〉
納
税
者
、
納
税
者
と
同
一
世

帯
の
親
族
、
納
税
管
理
人
、
納
税

者
か
ら
の
委
任
を
受
け
た
人
（
委

任
状
が
必
要
）
な
ど
〈
課
税
台
帳

の
閲
覧
〉
納
税
義
務
者
、
納
税
義

務
者
と
同
一
世
帯
の
親
族
、
納
税

管
理
人
、
納
税
義
務
者
な
ど
か
ら

の
委
任
を
受
け
た
人
（
委
任
状
が

必
要
）、
借
地
・
借
家
人
（
賃
貸

借
契
約
書
な
ど
、
有
償
の
権
利
関

係
を
示
す
書
類
が
必
要
）
な
ど

用
意
す
る
物
＝
運
転
免
許
証
や
納

税
通
知
書
な
ど
本
人
を
確
認
で
き

る
物

■
標
準
宅
地
の
価
格
の
閲
覧

　

標
準
宅
地
の
位
置
、
価
格
を
記

載
し
た
書
面
を
、
４
月
２
日
㈪
か

ら
無
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
不
服
申
し
立
て
な
ど

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
た
価
格
に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
価
格
等
の

全
て
を
登
録
し
た
旨
を
公
示
し
た

日
（
４
月
２
日
）
か
ら
納
税
通
知

書
を
受
け
取
っ
た
日
の
翌
日
か
ら

60
日
以
内
に
、
固
定
資
産
評
価
審

査
委
員
会
に
対
し
て
審
査
の
申
し

出
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
納
税
通
知
書
の
記
載
事

項
（
価
格
を
除
く
）
に
不
服
の
あ

る
場
合
は
、
納
税
通
知
書
を
受
け

取
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
60
日
以
内

に
、
市
長
に
対
し
て
異
議
申
し
立

て
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
な
ど

縦
覧
と
閲
覧
を
行
い
ま
す

問
い
合
わ
せ
は

　
　
縦
覧
や
閲
覧
、市
長
に
対
す
る
異
議
申
し
立
て
に
つ
い
て
は
　
資
産
税
課　

☎
８
９
８
―
６
２
１
６

　
　

審
査
の
申
し
出
に
つ
い
て
は
　
収
納
課　

☎
８
９
８
―
５
８
５
７

　

土
地
・
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
と
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
を

行
い
ま
す
。
平
成
24
年
度
は
評
価
替
え
の
基
準
年
度
で
す
。
土
地
・
建
物
の
評

価
額
は
４
月
中
旬
に
発
送
す
る
納
税
通
知
書
に
添
付
さ
れ
て
い
る
課
税
明
細
書

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　平成24年度も国民健康保険税の特別徴収（年金か
らの天引き）を行います。仮徴収税額は平成23年度の
税額を基に算出します。
特別徴収対象者＝次のすべてを満たす人。①世帯の
国保加入者が全員65歳以上74歳未満②世帯主が国
保加入者③世帯主の年金支給額が年額18万円以上
④介護保険料との天引き合算額が年金支給額の２分
の１を超えない
徴収月＝下表のとおり

■納付方法の選択
　特別徴収の対象者は普通徴収（口座振替による納
付）も選べます。現在特別徴収されているか平成24年
度から特別徴収される人で希望する人は、「国民健康
保険税納付方法変更申出書」を市役所国民健康保険
課か各支所へ提出してください。新規に口座振替を
希望する人や口座の変更を希望する人は、別途金融
機関への申し込みが必要です。
　なお、納付書払いへの切り替えはできません。

国保税の特別徴収を実施 問い合わせは　国民健康保険課　☎898−6250

国民健康保険税納期一覧

対象者
仮徴収 本徴収

４月 ６月 ８月 10月 12月 来年２月
平成23年度特別徴収の人・昨年４月２日～10月１日に要
件を満たした人

○ ○ ○ ○ ○ ○

昨年10月２日～12月１日に要件を満たした人 ○ ○ ○ ○ ○
昨年12月２日～ことし２月１日に要件を満たした人 ○ ○ ○ ○
※仮徴収税額＝〈現在特別徴収の人〉２月に徴収した税額と同額。改めて仮徴収税額をお知らせすることはありません。〈昨年４月２日～ことし２月１日に要件
を満たした人〉徴収開始月の上旬に送付する「国民健康保険税特別徴収開始兼仮徴収額決定通知書」に記載
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問
い
合
わ
せ
は
　
公
園
緑
地
課　

☎
８
９
８
―
６
８
４
２

問い合わせは　嶺公園事務所　☎269−3838

　

４
月
14
日
㈯
か
ら
５
月
13
日
㈰

ま
で
前
橋
公
園
緑
の
散
策
エ
リ
ア

を
メ
ー
ン
会
場
に
、
市
制
施
行

１
２
０
周
年
記
念
事
業
「
花
と
緑

の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
２
０
１
２
in
前

橋
～
ふ
る
さ
と
キ
ラ
キ
ラ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ

の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
大
花
壇
の

飾
花
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
体

験
教
室
に
参
加
す
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

■
大
花
壇
を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

前
橋
公
園
の
直
径
30
㍍
の
大
花

壇
に
花
を
植
え
ま
す
。

日
時
＝
４
月
８
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午

対
象
＝
一
般
、
先
着
１
２
０
人

申
し
込
み
＝
３
月
19
日
㈪
ま
で
に

公
園
緑
地
課
へ

■
花
緑
体
験
教
室

教
室
名
・
日
時
な
ど
＝
下
表
の
と

お
り

申
し
込
み
＝
３
月
30
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
。
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

教
室
名
を
記
入
し
、
市
役
所
公
園

緑
地
課
へ

■
熱
気
球
搭
乗
体
験

日
時
＝
４
月
15
日
㈰
・
30
日
㈪
・

５
月
４
日
㈮
・
12
日
㈯
、
午
前
10

時
～
午
後
１
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
各
２
０
０

人
（
抽
選
）

費
用
＝
１
人
５
０
０
円
（
３
歳
未

満
を
除
く
）

申
し
込
み
＝
各
開
催
日
の
１
カ
月

前
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
家
族

１
通
）
で
。
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
・
希
望
日
・
人
数
を
記
入

し
、
市
役
所
公
園
緑
地
課
へ

寄
せ
植
え
や
気
球
を
体
験
し
よ
う

ふ
る
さ
と
キ
ラ
キ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

　３月17日㈯から23日㈮まで、春の彼岸に合わせて
「嶺公園行き」の臨時バスを運行します。下表のとお

り、定期運行に加えて往復各４本を増発。料金はJR前
橋駅北口から嶺公園まで、片道530円です。

彼岸に合わせて臨時バス

嶺公園臨時バス時刻表（３月17日㈯～23日㈮）
行き先 停留所 通過予定時刻

嶺公園

前橋駅 7:10 8:10 9:00 10:04 11:05 12:44 13:25 14:09 15:15 16:10 17:56 19:26
坂下 7:12 8:12 9:02 10:06 11:07 12:46 13:27 14:11 15:17 16:12 17:58 19:28
中央駅 7:13 8:13 9:03 10:07 11:08 12:47 13:28 14:12 15:18 16:13 17:59 19:29
県民会館前 7:14 8:14 9:04 10:08 11:09 12:48 13:29 14:13 15:19 16:14 18:00 19:30
附属小前 7:16 8:16 9:06 10:10 11:11 12:50 13:31 14:15 15:21 16:16 18:02 19:32
若宮町十字路 7:17 8:17 9:07 10:11 11:12 12:51 13:32 14:16 15:22 16:17 18:03 19:33
県営住宅前 7:20 8:20 9:10 10:14 11:15 12:54 13:35 14:19 15:25 16:20 18:06 19:36
小神明三叉路 7:22 8:22 9:12 10:16 11:17 12:56 13:37 14:21 15:27 16:22 18:08 19:38
勝沢十字路 7:24 8:24 9:14 10:18 11:19 12:58 13:39 14:23 15:29 16:24 18:10 19:40
嶺公民館前 7:28 8:28 9:18 10:22 11:23 13:02 13:43 14:27 15:33 16:28 18:14 19:44
嶺公園管理事務所 7:31 8:31 9:21 10:25 11:26 13:05 13:46 14:30 15:36 16:31 18:17 19:47
嶺公園 7:40 8:40 9:30 10:35 11:35 13:10 13:55 14:40 15:45 16:40 18:30 19:55

JR
前橋駅

嶺公園 7:15 8:10 9:20 10:00 11:05 12:00 13:20 14:05 15:00 15:55 16:50 18:40
中央駅 7:39 8:29 9:39 10:19 11:24 12:19 13:39 14:24 15:19 16:14 17:09 18:59
前橋駅 7:50 8:40 9:50 10:30 11:35 12:30 13:50 14:35 15:30 16:25 17:20 19:10

臨時バス

教室名 日時 会場 対象 費用
フラワーアレンジメント 4月21日㈯午前11時 臨江閣 一般、30人 1,000円

暮らしに役立つハーブ ①4月29日㈰午前10時30分 
②同午後１時30分

前橋公園管理センター
一般、各18人

各1,500円

押し花 ①４月30日㈪午前10時30分 
②同午後１時30分 各1,000円

ハンギングバスケット ①５月４日㈮午前10時30分 
②同午後１時30分

各2,000円
親子でつくる寄せ植え ①５月５日㈯午前10時30分 

②同午後１時30分
小学生とその保
護者、各10組

山野草の寄せ植え ５月12日㈯午後1時30分 前橋公園ビジターセンター 一般、18人 1,500円

前橋公園を花でいっぱいに

※各抽選。
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問い合わせは　健康増進課　☎220−5785

　

４
月
か
ら
、
市
税
に
加
え
介
護

保
険
料
、保
育
所
（
園
）
保
育
料
、

市
営
住
宅
使
用
料
、
母
子
寡
婦
福

祉
資
金
償
還
金
も
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
や
ペ
イ
ジ
ー
を
利
用
し

て
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便

局
）
で
も
納
付
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

■
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
納
付

　

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い

る
納
付
書
の
場
合
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
が
で
き
ま

す
。
利
用
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
は
納
付
書
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ

れ
て
い
な
い
、
印
字
が
あ
っ
て
も

読
み
取
り
が
で
き
な
い
、
金
額
の

訂
正
を
し
た
場
合
は
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

納
付
が
済
む
と
、
領
収
印
の
押

印
さ
れ
た
領
収
証
書
と
収
納
情
報

を
示
す
レ
シ
ー
ト
が
発
行
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
公
金
の
支
払
い
を

証
明
す
る
大
変
重
要
な
物
で
す
。

必
ず
受
け
取
り
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

■
ペ
イ
ジ
ー
納
付

　

ペ
イ
ジ
ー
と
は

パ
ソ
コ
ン
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
）
や
携
帯

電
話
（
モ
バ
イ
ル

バ
ン
キ
ン
グ
）、
ペ
イ
ジ
ー
対
応

Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
納
付
が
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
ペ
イ
ジ
ー
マ
ー
ク
が

あ
る
納
付
書
で
あ
れ
ば
、
こ
れ
ら

の
方
法
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
ほ
か
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便

局
）
で
も
納
付
が
で
き
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
モ
バ
イ
ル

バ
ン
キ
ン
グ
、
ペ
イ
ジ
ー
対
応
Ａ

Ｔ
Ｍ
利
用
の
場
合
、
納
付
書
へ
領

収
印
は
押
印
さ
れ
ま
せ
ん
。
通
帳

や
利
用
明
細
票
で
納
付
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
領
収
印
が
必
要
な

場
合
は
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
モ

バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
を
利
用
す
る

に
は
、
金
融
機
関
へ
の
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
い
ず

れ
の
場
合
も
納
付
手
数
料
は
無
料

で
す
が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
納
付
の
場
合

は
時
間
外
手
数
料
が
生
じ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

市
営
住
宅
使
用
料
や
保
育
料
な
ど

コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
が
可
能
に

納付できるもの （年金天引き・口座振替分を
除く）
◦現在納付できるもの
市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康
保険税・法人市民税・事業所税
◦４月から納付できるもの
介護保険料・保育所（園）保育料・市営住宅使
用料・母子寡婦福祉資金償還金

問
い
合
わ
せ
は

　
　
市
税
の
納
付
に
つ
い
て
は	

収
納
課　

☎
８
９
８
―
６
２
２
６

　
　

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
　	

介
護
保
険
室　

☎
８
９
８
―
６
１
５
９

　
　

保
育
所（
園
）保
育
料
に
つ
い
て
は	

保
育
課　

☎
２
２
０
―
５
７
０
５

　
　

市
営
住
宅
使
用
料
に
つ
い
て
は	

建
築
住
宅
課　

☎
８
９
８
―
６
８
３
３

　
　
母
子
寡
婦
福
祉
資
金
償
還
金
に
つ
い
て
は
　
こ
ど
も
課　

☎
２
２
０
―
５
７
０
１

　毎年、県内では約500人、本市では約80人の人が、
自ら命を絶っています。その多くが、うつ病などの心
の病を抱えていながらも医療機関で受診していなか
ったことが分かっています。
　うつ病は体や心にサインを発します。２週間以上
眠れない日が続くといった不眠の症状もその一つで
す。当てはまる症状がある場合は、かかりつけ医や専
門医に相談しましょう。また、周囲の人が発するサイ
ンに気付いたら、医療機関での受診や相談を勧めま
しょう。
■うつ病のサイン
�体のサイン
・不眠（寝付きが悪い、夜中目が覚めてその後眠れな

い、朝早く目が覚める）
・食欲がない、食事をおいしく感じない

・喉のつかえや頭痛がある
・体の不調の訴えが多くなる
�心のサイン
・憂

ゆ う う つ

鬱な気分になる
・物事が決断できない
・やる気や興味が持てない
・以前と比べ元気がない
■相談先
�こころの健康相談統一ダイヤル☎0570-064-556
受付時間＝土日曜・祝日を除く、午前９時〜正午・午
後１時〜４時
�健康増進課☎220-5785
受付時間＝土日曜・祝日を除く、執務時間内

３月は自殺対策強化月間
体や心のサインに気付いて
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　開幕戦に飾るため
の応援メッセージボー
ドを市役所１階に設
置しました。みんなの
メッセージを書き込
み、熱い想いでザスパ草津の夢・Ｊ１昇格を
後押ししましょう。

問い合わせは　健康増進課　☎220−5784

　現在、成人の約８人に１人が発症し、新たな国民病
ともいわれているのが慢性腎臓病です。新さわやか
健診やスマイル健診などの定期健診で自分の腎臓の
状態を把握し、早めの予防を心掛けましょう。
■慢性腎臓病とは
　慢性腎臓病は長い時間をかけて腎臓の機能が少し
ずつ低下するもので、初期段階では自覚症状がほと
んどありません。腎臓は血圧・水分・電解質の調節や
血液・尿の生成を行うなど、生命を維持するために不
可欠な臓器。これらの機能が一つでも損なわれると、
体に深刻な影響を及ぼします。一度失われた機能は
ほとんど回復しないため、症状を悪化させないこと
が大切です。全身がむくむ・体がだるい・貧血・食欲が
ない・吐き気があるなど、わずかな体調の変化を見過

ごさないようにしましょう。
■こんな人は要注意
・高血圧や糖尿病、肥満などの生活習慣病やメタボリ
  ックシンドロームがある
・健診などでたんぱく尿が見つかった
・たばこを吸っている
・過去に心臓病や腎臓病になったことがある
・家族に腎臓病の人がいる
■心配な人はかかりつけ医に相談を
　慢性腎臓病は早期発見・早期治療が大切です。健診
などで自分の腎臓の状態を正確に把握し、規則正し
い生活を心掛けましょう。腎臓の状態は日本慢性腎
臓病対策協議会ホームページ（http://j-ckdi.jp/ckd/
check.html）でもチェックできます。
■教室に参加して予防
　前橋保健センターでは慢性腎臓病予防教室を開催
しています。開催日などは、広報まえばしや本市ホー
ムページでお知らせしていきます。

ことしは３月８日㈭が世界腎臓デー
定期健診で慢性腎臓病の予防を

　

ザ
ス
パ
草
津
の
２
０
１
２
シ
ー

ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。
今
シ
ー
ズ

ン
は
制
度
の
変
更
に
よ
り
、
６
位

以
内
に
入
る
と
Ｊ
１
昇
格
の
可
能

性
が
あ
り
、期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
開
幕
戦
は
正
田
醤
油
ス

タ
ジ
ア
ム
群
馬
で
３
月
11
日
㈰
午

後
３
時
に
キ
ッ
ク
オ
フ
。
相
手
は

Ｊ
１
経
験
も
あ
る
湘
南
ベ
ル
マ
ー

レ
で
す
。
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
皆
さ

ん
の
応
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
敷
島
公
園
内
に
は
サ

ッ
カ
ー
観
戦
者
用
の
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
や
指

定
の
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

ザ
ス
パ
草
津
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.thespa.co.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
開
幕
戦
プ
チ
お
得
情
報

　

開
幕
戦
当
日
は
、
こ
ろ
と
ん
グ

ッ
ズ
な
ど
を
販
売
す
る
前
橋
物
産

館
広
瀬
川
ブ
ー
ス
が
出
店
。
１
，

０
０
０
円
以
上
の
買
い
物
を
し
た

人
に
は
、
先
着
で
「
ザ
ス
パ
ミ
ニ

だ
る
ま
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

チケット情報

区分 前売り券 当日券

指定席 3,200円 3,500円

自由席

大人 2,000円 2,500円

65歳以上 1,500円 2,000円

小中学生
高校生 1,000円 1,500円

※チケットは、ホーム戦会場、CNプレイガイド、
各プレイガイド取り扱いコンビニなどで。

市役所にメッセージボードを設置

がんばれ ザスパ！がんばれ ザスパ！
目指せＪ１！目指せＪ１！

問い合わせは　草津温泉フットボールクラブ　☎269−3732

ホーム試合予定
（会場は正田醤油スタジアム群馬）

期日 対戦相手

３月11日㈰ 湘南ベルマーレ

３月20日㈫ 徳島ヴォルティス

４月 １日㈰ 横浜ＦＣ

４月15日㈰ 愛媛ＦＣ

４月27日㈮ ギラヴァンツ北九州



に
伝
わ
る
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
た
」

　

仕
事
の
た
め
父
親
と
姉
は
福
島
に
。現
在
は
、

母
親
と
兄
と
の
３
人
暮
ら
し
だ
。

　
「
家
族
が
離
れ
て
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
て
初

め
て
、
お
父
さ
ん
が
精
神
的
に
家
族
を
支
え
て

く
れ
て
い
た
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
避
難
所

や
新
し
い
土
地
で
の
生
活
を
支
え
て
く
れ
た
人

た
ち
か
ら
も
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
」

　

中
１
の
時
に
海
外
派
遣
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

へ
行
っ
た
経
験
か
ら
、
将
来
は
国
際
交
流
の
舞

台
で
活
躍
し
た
い
と
話
す
。

　
「
外
国
に
行
っ
て
、
言
葉
が
通
じ
な
く
て
も

多
く
の
人
の
優
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
た
こ
と
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
世
界
で
、
貧
し
さ
で

困
っ
て
い
る
国
の
役
に
立
ち
た
い
で
す
」

　

高
校
や
大
学
で
も
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
し
た
い
と
話
す
佐
藤
さ
ん
。
そ
の
ま
な
ざ
し

は
、
す
で
に
未
来
に
向
か
っ
て
い
る
。

　
『
今
な
お
続
く
原
発
事
故
、
そ
し
て
地
震
、

津
波
と
三
重
苦
を
抱
え
た
日
本
。
失
っ
た
も
の

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
か
ら
得
た
も

の
を
一
つ
一
つ
確
か
め
て
い
く
こ
と
が
前
に
進

む
た
め
に
は
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

皆
さ
ん
は
、
今
回
の
震
災
で
何
を
得
ま
し
た

か
。
ど
ん
な
に
辛
い
状
況
が
立
ち
は
だ
か
っ
て

も
、
あ
き
ら
め
な
い
で
前
向
き
に
進
む
こ
と
、

そ
し
て
、
自
分
を
支
え
て
く
れ
る
人
々
の
存
在

に
感
謝
す
る
こ
と
、
こ
れ
が
、
今
回
私
が
震
災

で
得
ら
れ
た
か
け
が
え
の
な
い
こ
と
で
す
。』

　

福
島
県
か
ら
本
市
に
避
難
し
て
き
た
佐
藤
さ

ん
。
少
年
の
主
張
県
大
会
で
、
東
日
本
大
震
災

の
経
験
を
書
い
た
作
文
が
優
秀
賞
に
輝
い
た
。

　
「
学
校
で
少
年
の
主
張
を
書
く
こ
と
に
な
り
、

す
ぐ
に
震
災
の
こ
と
を
書
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

事
実
や
そ
の
時
の
会
話
が
、
で
き
る
だ
け
正
確

震
災
の
日
を
新
た
な
ス
タ
ー
ト
に

少年の主張で県優秀賞

佐藤　なぎささん　15歳
高花台二丁目

大
自
然
の
宝
庫
、
赤
城
山
を
満
喫

　

２
月
11
日
、赤
城
山
第
３
ス
キ
ー
場
で
赤
城
山
雪
ま
つ
り
を
開
催
。

パ
ン
食
い
競
争
や
宝
探
し
ゲ
ー
ム
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
体
験
ツ
ア
ー
の

ほ
か
、関
連
イ
ベ
ン
ト
「
赤
城
山
の
中
心
で
愛
を
さ
け
ブ
ー
」が
行
わ

れ
ま
し
た
。訪
れ
た
人
た
ち
は
、白
銀
の
大
自
然
に
囲
ま
れ
、楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。　
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W A T C H I N GC I T Y
シティウォッチング

個性あふれる作品を展示
　２月２日から19日まで、市民文化会館で市
民展覧会を開催しました。これは、市民の日
頃の芸術創作活動の成果を披露するもので、
美術・写真・書道の３部門計1,306点の作品
を展示。会場を訪れた人は、ずらりと並んだ
力作に見入っていました。

楽しく遊んで体力づくり
　２月19日、市民体育館で市立保育所の年長
児を対象に体操教室を開催。参加した児童95
人は、実際に保育所で使用している平均台な
どの移動式遊具を使って体を動かしました。
今後も、子どもたちの身体能力向上のため、
さまざまな施策に取り組んでいきます。

今回のコース渋川市渋川市渋川市渋川市

赤
城
白
川

赤
城
白
川

赤
城
白
川

赤
城
白
川

ザゼンソウ
の群生地
ザゼンソウ
の群生地
ザゼンソウ
の群生地
ザゼンソウ
の群生地

富士見町
赤城山
富士見町
赤城山
富士見町
赤城山
富士見町
赤城山富士見

クリーン
ステーション

富士見
クリーン
ステーション

富士見
クリーン
ステーション

富士見
クリーン
ステーション

珊
瑚
寺

珊
瑚
寺

珊
瑚
寺

珊
瑚
寺

石井の
交差点
石井の
交差点
石井の
交差点
石井の
交差点

353

道の駅
ふじみ
道の駅
ふじみ
道の駅
ふじみ
道の駅
ふじみ

石井小石井小石井小石井小
白川小白川小白川小白川小
馬事公苑馬事公苑馬事公苑馬事公苑

至赤城大沼至赤城大沼至赤城大沼至赤城大沼

富士見公民館富士見公民館富士見公民館富士見公民館

151

4

　

だ
ん
だ
ん
と
春
の
訪
れ
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
春
を
探
し
て
富

士
見
地
区
を
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

片
道
約
４
㌔
㍍
の
コ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
地
点

は
、
道
の
駅
ふ
じ
み
で
す
。
こ
こ
は
赤
城
山
を

訪
れ
る
人
た
ち
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
休
憩
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。
農
産

物
直
売
所
「
風
ラ
イ
ン
ふ
じ
み
」
や
富
士
見
温

泉
見
晴
ら
し
の
湯
ふ
れ
あ
い
館
、
展
望
台
な
ど

の
た
く
さ
ん
の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　

国
道
３
５
３
号
線
を
西
へ
進
む
と
、
珊
瑚
寺

が
見
え
て
き
ま
す
。
１
，
２
０
０
年
の
歴
史
を

持
つ
こ
の
寺
は
、
数
多
く
の
文
化
財
と
古
く
か

ら
伝
わ
る
七
不
思
議
が
あ
る
こ
と
で
有
名
で
す
。

ま
た
、
サ
ク
ラ
な
ど
の
名
所
と
し
て
東
国
花
の

寺
百
ヶ
寺
の
一
つ
に
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。

　

珊
瑚
寺
西
の
石
井
の
交
差
点
か
ら
北
へ
。
看

板
を
頼
り
に
し
ば
ら
く
進
む
と
、
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ

の
群
生
地
が
あ
り
ま
す
。
僧
侶
が
座
禅
を
し
て

い
る
姿
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
そ
の
名
が
付
い

た
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
。
こ
の
場
所
で
は
約
１
，
０
０

０
株
が
春
の
訪
れ
と
と
も
に
地
表
に
顔
を
出
し
、

花
を
つ
け
ま
す
。
こ
と
し
は
３
月
中
に
見
頃
を

迎
え
ま
す
。

　

散
策
後
は
道
の

駅
ふ
じ
み
に
戻
り
、

温
泉
に
入
っ
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
天
気

の
よ
い
日
に
は
、

大
パ
ノ
ラ
マ
の
関

東
平
野
が
一
望
で

き
ま
す
。

赤
城
山
で
春
の
訪
れ
を
探
す

富士見地区

　　

ひっそりと咲くザゼンソウひっそりと咲くザゼンソウ

富士見温泉見晴らしの湯ふれあい館富士見温泉見晴らしの湯ふれあい館

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111113



く
ら
し
の
情
報INFORMATION

標識をよく確認しよう

　

市
制
施
行
１
２
０
周
年
記
念
事

業
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
、「
県

都
前
橋　

つ
む
ぐ
夢　

ひ
ろ
が
る

未
来
」（
高
崎
市
在
住
・
本
市
在

勤
の
木
村
和
雄
さ
ん
の
作
品
）
に

決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、

同
事
業
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
使
用
さ
れ

ま
す
。

問
政
策
推
進
課
☎
８
９
８
―
６
５

１
３
へ

　

課
税
の
基
礎
資
料
と
し
て
、
４

月
か
ら
公
図
の
写
し
に
代
わ
り
地

番
現
況
図
の
交
付
を
開
始
し
ま
す
。

地
番
現
況
図
は
、
公
図
や
航
空
写

真
を
基
に
本
市
が
作
成
し
た
土
地

の
概
略
の
配
置
を
示
し
た
地
図
で

す
。
権
利
関
係
の
確
認
や
面
積
の

計
測
な
ど
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

４
月
以
降
に
公
図
が
必
要
な
人

は
、
前
橋
地
方
法
務
局
（
大
手
町

二
丁
目
）で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
☎
８
９
８
―
６
２
１

７
へ

　

４
月
か
ら
、
高
額
な
外
来
診
療

を
受
け
た
と
き
に
限
度
額
適
用
認

定
証
や
被
保
険
者
証
な
ど
を
提
示

す
る
と
、
ひ
と
月
の
医
療
機
関
窓

口
で
の
負
担
が
一
定
の
金
額
に
と

ど
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

70
歳
未
満
の
人
と
、
70
歳
以
上

（
後
期
高
齢
者
医
療
を
含
む
）
の

非
課
税
世
帯
な
ど
の
人
は
事
前
に

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の
交
付

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

円
の
浄
財
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
県
共
同
募

金
会
を
通
じ
て
県
内
の
社
会
福
祉

施
設
や
団
体
へ
、
地
域
歳
末
た
す

け
あ
い
募
金
は
市
内
福
祉
施
設
な

ど
の
行
事
や
地
域
福
祉
サ
ー
ビ
ス

活
動
事
業
へ
配
分
さ
れ
、
福
祉
向

上
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

□
赤
い
羽
根
共
同
募
金

戸
別
募
金
＝
２
，
４
６
７
万
３
，

４
２
４
円

法
人
・
団
体
募
金
＝
１
１
２
万
３
，

８
４
６
円

職
域
募
金
＝
２
０
８
万
１
６
１
円

学
校
募
金
＝
１
５
１
万
３
２
５
円

街
頭
募
金
＝
２
万
３
，
２
０
３
円

そ
の
他
＝
15
万
１
，
２
３
６
円

□
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

戸
別
募
金
＝
１
，
６
１
７
万
７
，

９
９
８
円

そ
の
他
＝
65
万
９
，
６
０
１
円

問
い
き
い
き
生
活
課
☎
８
９
８
―

６
２
３
６
へ

　

南
部
環
状
線
で
、
横
断
中
の
歩

行
者
が
は
ね
ら
れ
る
交
通
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
南
部
環
状
線

古
市
町
交
差
点
か
ら
生
川
交
差
点

ま
で
の
区
間
は
、
横
断
歩
道
を
除

き
歩
行
者
の
横
断
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
横
断
す
る
場
合
は
、
必

ず
信
号
機
が
あ
る
交
差
点
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

問
前
橋
警
察
署
☎
２
５
２
―
０
１

１
０
へ

　

戦
後
強
制
抑
留
者
に
対
す
る
特

別
給
付
金
の
請
求
期
限
が
迫
っ
て

い
ま
す
。
平
成
19
年
度
か
ら
21
年

度
に
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
か

ら
特
別
慰
労
品
を
受
け
て
い
る
人

に
は
、
給
付
金
請
求
の
用
紙
が
送

付
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
用
紙
が

届
い
て
い
な
い
人
や
特
別
慰
労
品

を
受
け
て
い
な
い
人
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
戦
後
強
制
抑
留
者
で
、
平

成
22
年
６
月
16
日
に
日
本
国
籍
を

有
す
る
存
命
の
人

請
求
期
限
＝
３
月
31
日
㈯

問
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
☎
０

５
７
０
―
０
５
９
―
２
０
４
へ

者
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
８
９
８
―

６
２
４
９
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
つ
い
て
は
同
課
☎
８
９
８
―

６
２
５
３
へ

　

新
し
い
都
市
計
画
公
園
と
都
市

計
画
下
水
道
の
追
加
決
定
案
の
縦

覧
を
行
い
ま
す
。

都
市
計
画
案
の
概
要
＝
〈
３・３・

30
号
駒
形
町
公
園
〉
約
１
・
３
㌶

（
駒
形
町
）〈
１
号
駒
形
町
雨
水
調

整
池
〉
約
０
・
65
㌶
（
同
町
）

縦
覧
期
間
＝
３
月
７
日
㈬
〜
21
日

㈬
の
執
務
時
間
内

縦
覧
場
所
＝
市
役
所
都
市
計
画
課

意
見
書
の
提
出
＝
計
画
案
に
つ
い

て
意
見
の
あ
る
人
は
、
３
月
７
日

㈬
か
ら
21
日
㈬
（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
意
見
を
記
入
し
た

意
見
書
を
市
役
所
都
市
計
画
課
（
☎

８
９
８
―
６
９
４
４
）
へ
郵
送
か

直
接

　

昨
年
10
月
か
ら
12
月
に
か
け
て

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
と
「
地

域
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」
に
、

各
自
治
会
を
は
じ
め
皆
さ
ん
か
ら

総
額
４
，
６
３
９
万
９
，
７
９
４

お
知
ら
せ

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
決
定

公
図
の
写
し
の
交
付
を
廃
止

高
額
な
外
来
診
療
の
受
診
者
へ

温
か
い
協
力
に
感
謝
し
ま
す

都
市
計
画
追
加
決
定
案
の
縦
覧

交
通
事
故
に
十
分
注
意
を

強
制
抑
留
者
へ
の
特
別
給
付
金

□
１
万
円
＝
ベ
ー
シ
ッ
ク
・

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
か
ら
。

□
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
マ
ッ

ト
10
枚
＝
前
橋
市
富
士
見
赤

十
字
奉
仕
団
か
ら
。

○
…
以
上
の
２
件
は
社
会
福

祉
の
た
め
に
。

□
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
71

ケ
ー
ス
＝
前
橋
広
域
再
生
資

源
事
業
協
同
組
合
か
ら
市
内

小
中
学
校
へ
。
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申＝申し込み　問＝問い合わせ

□
春
の
お
は
な
し
会

日
時
＝
①
３
月
29
日
㈭
午
前
11
時

〜
正
午
②
同
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も

内
容
＝
人
形
劇
や
ペ
ー
プ
サ
ー
ト

な
ど

　

約
20
年
ぶ
り
に
本
殿
修
理
工
事

を
行
っ
て
い
る
、
上
野
総
社
神
社

（
元
総
社
町
一
丁
目
）
の
修
理
工

事
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
け

ら
ぶ
き
の
屋
根
工
事
の
様
子
を
見

学
で
き
ま
す
。
伝
統
の
建
築
技
術

や
工
法
を
間
近
で
見
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時
＝
①
３
月
15
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分
②
同
午
後
３
時

〜
４
時
、
同
神
社
本
殿
前
集
合

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
60
人

申
３
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮
に
文
化

財
保
護
課
☎
２
３
１
―
９
８
７
５

へ
　

消
防
音
楽
隊
第
１
回
定
期
演
奏

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

問
消
防
局
総
務
課
☎
２
２
０
―
４

５
０
３
へ

　

総
合
福
祉
会
館
と
第
四
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
施
設
利
用
に

つ
い
て
、
７
月
か
ら
９
月
ま
で
の

予
約
受
付
会
を
開
催
し
ま
す
。
予

約
受
付
会
後
は
、
電
話
と
窓
口
で

予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
＝
４
月
11
日
㈬
午
前
８
時
30

分
〜
55
分
、
総
合
福
祉
会
館
集
合

申
４
月
９
日
㈪
ま
で
に
同
館
☎
２

３
７
│
０
１
０
１
へ

　

前
橋
市
住
生
活
基
本
計
画
に
つ

い
て
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意

見
募
集
）
を
実
施
し
た
の
で
、
そ

の
結
果
を
公
表
し
ま
す
。
ま
た
、

本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

ま
す
。

期
間
＝
３
月
30
日
㈮
ま
で

会
場
＝
市
役
所
建
築
住
宅
課
・
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、市
立
図
書
館
、

前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
に
ぎ
わ
い

商
業
課
、
各
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

問
建
築
住
宅
課
☎
８
９
８
―
６
８

３
４
へ

　

交
通
事
故
や
労
働
災
害
で
父
や

母
を
亡
く
し
た
中
学
校
卒
業
前
の

児
童
を
扶
養
し
て
い
る
保
護
者
に
、

災
害
遺
児
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
＝
次
の
全
て
を
満
た
す
人
。

①
生
計
の
中
心
で
あ
る
父
母
や
こ

れ
に
準
じ
る
人
が
交
通
事
故
や
労

働
災
害
で
死
亡
ま
た
は
重
度
障
害

状
態
に
な
っ
た
児
童
の
親
権
者
か

そ
れ
に
代
わ
る
立
場
に
あ
る
②
そ

の
児
童
を
扶
養
し
世
帯
が
同
じ
③

本
市
在
住
で
住
民
票
に
記
載
さ
れ

て
い
る

支
給
金
額
＝
児
童
１
人
に
つ
き
月

額
３
，
５
０
０
円

申
印
鑑
・
戸
籍
謄
本
・
保
護
者
名

義
の
預
貯
金
通
帳
・
原
因
と
な
っ

た
事
故
や
労
働
災
害
を
証
明
す
る

書
類
（
障
害
の
場
合
は
そ
の
程
度

を
証
明
す
る
物
）な
ど
を
用
意
し
、

前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内
こ
ど
も
課

（
☎
２
２
０
―
５
７
０
１
）
へ
直

接□
収
蔵
資
料
展

日
時
＝
３
月
17
日
㈯
〜
５
月
13
日

㈰
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

内
容
＝
萩
原
朔
太
郎
の
自
筆
書
簡

な
ど
の
収
蔵
資
料
を
中
心
に
展
示

□
名
作
映
画
劇
場

日
時
＝
３
月
23
日
㈮
午
後
２
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
１
１
２
人

内
容
＝
「
丹
下
左
膳
餘
話　

百
萬

両
の
壷
」（
大
河
内
傳
次
郎
主
演
）

□
中
学
生
の
ブ
ラ
ス
！
オ
ン
ス
テ

ー
ジ
２
０
１
２

日
時
＝
３
月
24
日
㈯
午
後
１
時

内
容
＝
市
内
の
各
中
学
校
吹
奏
楽

部
が
一
堂
に
会
し
、
ジ
ャ
ズ
や
歌

謡
曲
、
最
新
の
ヒ
ッ
ト
曲
な
ど
を

演
奏

□
お
は
な
し
の
会

日
時
＝
３
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯
・

24
日
㈯
・
31
日
㈯
、
午
後
２
時
15

分
〜
50
分

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手

遊
び
、
読
み
聞
か
せ
に
関
す
る
相

談
な
ど

□
お
は
な
し
や
さ
ん

日
時
＝
３
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
・

４
月
５
日
㈭
、
午
前
11
時
30
分
〜

正
午

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手

遊
び
な
ど

□
新
１
年
生
お
は
な
し
会

日
時
＝
３
月
24
日
㈯
午
前
11
時
〜

正
午

対
象
＝
小
学
校
新
１
年
生
な
ど

内
容
＝
絵
本
・
大
型
紙
芝
居
の
読

み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど

□
は
じ
め
て
絵
本
の
お
は
な
し
会

日
時
＝
３
月
25
日
㈰
午
前
11
時
〜

正
午

対
象
＝
１
歳
ま
で
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
読

み
方
の
指
導

利
用
予
約
を
受
け
付
け
ま
す

意
見
募
集
の
結
果
を
公
表

災
害
遺
児
の
た
め
の
手
当

伝
統
の
技
術
を
間
近
で
見
る

力
強
い
演
奏
を
聞
き
に
来
て

　中学生以下の子どもを養育して
いる人に支給している子ども手当。
昨年10月から制度が変わり、受給
するためには新たに申請が必要に
なりました。昨年10月１日現在に
子ども手当の支給要件がある人で、
まだ申請していない人は早めに申
請してください。３月30日㈮まで
に申請すると昨年10月分までさか
のぼって支給します。
問こども課☎220-5701へ

総
合
教
育
プ
ラ
ザ

☎
２
３
０
│
９
０
９
４

こ
ど
も
図
書
館☎２

３
０
│
８
８
３
３

市
民
文
化
会
館☎２

２
１
│
４
３
２
１

前
橋
文
学
館☎

２
３
５
│
８
０
１
１

催　

し

子ども手当の制度が変わりました子ども手当の制度が変わりました
対象者は早めに申請を対象者は早めに申請を

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111115



□
３
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

・〈
星
座
の
お
話
〉「
ク
マ
と
３
人

の
狩
人
」

日
時
＝
〈
平
日
〉
午
後
３
時
30
分

〈
土
日
曜
・
祝
日
（
３
月
３
日
を

除
く
）〉
午
前
10
時
・
午
後
１
時

30
分

・〈
天
文
学
シ
リ
ー
ズ
〉「
プ
ラ
ネ

号
で
宇
宙
に
出
発
」

日
時
＝
土
日
曜
（
３
月
３
日
を
除

く
）
午
前
11
時
・
午
後
３
時
30
分

□
子
ど
も
映
画
会

日
時
＝
３
月
10
日
㈯
午
後
２
時
30

分

内
容
＝
「
に
じ
い
ろ
の
ふ
し
ぎ
な

い
し
」「
い
の
し
し
う
り
っ
子
の

ぼ
う
け
ん
」

□
ラ
フ
タ
ヨ
ガ

日
時
＝
３
月
10
日
㈯
午
後
３
時
30

分対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
理
科
研
究
優
秀
作
品
展

期
間
＝
３
月
10
日
㈯
〜
４
月
１
日

㈰対
象
校
＝
桃
井
・
桃
瀬
小
、
七
中

□
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
３
月
17
日
㈯
午
後
０
時
30

分
〜
１
時

内
容
＝
オ
ー
ボ
エ
と
ピ
ア
ノ

　

野
菜
や
花
な
ど
農
作
物
の
栽
培

を
通
し
て
自
然
に
親
し
め
る
、
市

民
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

利
用
期
間
＝
４
月
１
日
㈰
〜
来
年

３
月
31
日
㈰

所
在
地
＝
〈
①
五
十
山
ふ
れ
あ
い

農
園
〉
堀
越
町
〈
②
大
胡
ふ
れ
あ

い
農
園
〉
大
胡
町

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、

①
は
先
着
７
区
画
②
は
先
着
３
区

画使
用
料
＝
１
区
画
年
間
３
，
０
０

０
円

申
３
月
９
日
㈮
か
ら
印
鑑
を
用
意

し
て
市
役
所
農
林
課
（
☎
８
９
８

―
５
８
４
１
）
へ
直
接

　

こ
ど
も
図
書
館
で
、
絵
本
の
贈

呈
や
、
絵
本
の
選
び
方
な
ど
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
う
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
土
曜
午
後
１
時
〜
３
時
に

年
５
回
程
度
活
動
で
き
る
人

申
３
月
31
日
㈯
ま
で
に
所
定
の
用

紙
に
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０

２
３
本
町
二
丁
目
12
―
１
・
前
橋

プ
ラ
ザ
元
気
21
内
こ
ど
も
図
書
館

（
☎
２
３
０
―
８
８
３
３
）
へ
郵

送
か
直
接

　

伝
統
料
理
や
家
庭
料
理
を
教
え

る
人
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
＝
来
年
３
月
19
日
㈫
ま
で

会
場
＝
地
産
地
消
セ
ン
タ
ー
（
富

田
町
）、
農
産
物
加
工
施
設
（
粕

川
町
月
田
）、
富
士
見
農
産
物
加

工
施
設
（
富
士
見
町
引
田
）

対
象
＝
食
文
化
に
必
要
な
知
識
や

技
術
・
経
験
を
持
ち
、
年
１
回
程

度
の
研
修
に
参
加
で
き
る
人

申
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
市
役

所
農
林
課
（
☎
８
９
８
―
５
８
４

１
）
へ
郵
送
か
直
接

　

緊
急
雇
用
創
出
事
業
に
よ
り
、

学
習
支
援
講
師
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
＝
６
カ
月
ご
と

対
象
＝
小
学
校
か
中
学
校
の
教
員

免
許
状
所
持
者
、
20
人
（
選
考
）

勤
務
時
間
＝
１
日
４
時
間

賃
金
＝
１
時
間
１
，
３
０
０
円

申
４
月
５
日
㈭
〜
10
日
㈫
に
履
歴

書
を
用
意
し
、
学
校
教
育
課
（
☎

８
９
８
―
５
８
１
７
）
へ
直
接

　

年
２
回
発
行
す
る
男
女
共
同
参

画
情
報
誌
「
新
樹
」
の
企
画
・
取

材
・
編
集
や
、
市
民
を
対
象
と
し

た
セ
ミ
ナ
ー
を
運
営
す
る
市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
委
員
＝
①
「
新
樹
」
編
集
委

員
②
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
実

行
委
員

期
間
＝
４
月
２
日
㈪
〜
来
年
３
月

31
日
㈰

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
18
歳
以
上
で
、
月
１
〜
２
回
の

会
議
に
出
席
で
き
る
人
、
①
は
若

干
名
（
選
考
）②
は
６
人
（
抽
選
）

申
３
月
26
日
㈪
ま
で
に
い
き
い
き

生
活
課
☎
８
９
８
―
６
５
１
７
へ

　

前
橋
高
等
職
業
訓
練
校
（
石
関

町
）
で
平
成
24
年
度
の
訓
練
生
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
学
科
＝
①
木
造
建
築
科
（
３

年
間
）
②
造
園
科
（
１
年
間
）

日
時
＝
週
２
日
〜
４
日
、
午
後
５

時
45
分
〜
９
時
15
分

対
象
＝
関
連
事
業
所
に
勤
め
て
い

る
①
は
中
学
校
卒
業
以
上
の
人
、

15
人
②
は
高
校
卒
業
以
上
か
同
等

の
学
力
が
あ
る
人
、
20
人
（
各
選

考
）

申
３
月
30
日
㈮
ま
で
の
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
に
同
校
（
☎
２
６
９

│
１
４
５
５
）
へ
直
接

　

母
の
日
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
作

文
を
募
集
し
ま
す
。
入
賞
者
は
５

月
13
日
㈰
に
中
央
通
り
内
国
際
交

流
広
場
（
千
代
田
町
二
丁
目
）
で

表
彰
し
ま
す
。
な
お
、
応
募
作
品

は
返
却
し
ま
せ
ん
。

対
象
＝
市
内
在
学
の
小
中
学
生

作
品
の
規
定
＝
「
お
母
さ
ん
」
を

テ
ー
マ
に
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
３
枚
以
内

申
３
月
31
日
㈯
ま
で
に
郵
送
で
。

作
品
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

学
年
・
学
校
名
を
記
入
し
、
〒
３

７
１
―
０
０
２
２
千
代
田
町
二
丁

目
８
―
９
・
前
橋
中
心
商
店
街
協

同
組
合
（
☎
２
６
０
―
６
５
４
７
）

へ

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
４
│
２
５
４
８

催　

し

前
橋
テ
ル
サ☎

２
３
１
│
３
２
１
１

市
民
農
園
で
野
菜
を
作
ろ
う

募　

集

食
文
化
を
広
め
る
講
師

き
め
細
や
か
な
指
導
の
た
め
に

男
女
共
同
参
画
を
進
め
る
委
員

働
き
な
が
ら
資
格
を
取
得

感
謝
の
気
持
ち
を
文
章
に

絵
本
を
渡
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

FM群馬 86.3MHz
毎週金曜
13時40分～（４分）

いきいき前橋
ラジオインフォメーションまえばし

CITYエフエム
まえばし情報ステーション（各５分）

月～金 土・日

本放送 7:54 9:44

再放送 17:54 13:54

84.5MHz

イベントや市政についてフレッシュな
情報をお届けします。

広報まえばし　平成24年３月１日号 16



申＝申し込み　問＝問い合わせ

選
）

費
用
＝
３
０
０
円

□
ヨ
ガ

日
時
＝
①
４
月
５
日
〜
６
月
14
日

の
木
曜
10
回
②
４
月
９
日
〜
６
月

18
日
の
月
曜
10
回
、
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

50
人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
①
４
月
６
日
〜
６
月
15
日

の
金
曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
②
４
月
９
日
〜
６
月
18

日
の
月
曜
10
回
③
４
月
11
日
〜
６

月
20
日
の
水
曜
10
回
④
同
午
後
６

時
45
分
〜
７
時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

40
人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
テ
ニ
ス

日
時
＝
４
月
７
日
〜
５
月
19
日
の

土
曜
６
回
、
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
＝
19
歳
以
上
、60
人
（
抽
選
）

費
用
＝
３
，
５
０
０
円

□
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
４
月
９
日
〜
６
月
４
日
の

月
曜
８
回
、
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30

人
（
抽
選
）

六
供
温
水
プ
ー
ル
―
―
―
―
―
―

□
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

日
時
＝
①
４
月
７
日
〜
６
月
23
日

の
土
曜
10
回
②
４
月
11
日
〜
６
月

20
日
の
水
曜
10
回
③
４
月
13
日
〜

６
月
22
日
の
金
曜
10
回
、
午
後
７

時
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

50
人
（
抽
選
）

費
用
＝
４
，
０
０
０
円

□
初
級
者
水
泳

日
時
＝
４
月
11
日
〜
６
月
13
日
の

水
曜
８
回
、
午
前
11
時
40
分
〜
午

後
０
時
50
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心

者
、
20
人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
健
康
温
水
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

日
時
＝
４
月
17
日
〜
６
月
12
日
の

火
曜
８
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30

人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
４
月
18
日
〜
６
月
13
日
の

水
曜
８
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
50

人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
プ
ー
ル
サ
イ
ド
ヨ
ガ

日
時
＝
４
月
19
日
〜
６
月
14
日
の

木
曜
８
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30

人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
４
月
20
日
〜
６
月
15
日
の

金
曜
８
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30

人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

申
以
上
の
６
つ
は
３
月
15
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各

コ
ー
ス
１
人
１
通
）。
教
室
名
・

曜
日
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
初
級
者
水
泳
は
泳
力
を

記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
０
４

六
供
町
１
０
６
８
・
六
供
温
水
プ

ー
ル
（
☎
２
４
３
―
１
３
０
８
）

へ前
橋
総
合
運
動
公
園
―
―
―
―
―

□
小
・
中
学
生
陸
上

日
時
＝
４
月
14
日
〜
28
日
の
土
曜

３
回
、
午
前
９
時
〜
正
午

対
象
＝
小
中
学
生
、１
０
０
人
（
抽

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
４
月
12
日
〜
６
月
７
日
の

木
曜
８
回
、
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30

人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
太
極
拳

日
時
＝
①
４
月
12
日
〜
６
月
21
日

の
木
曜
10
回
、
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
②
同
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

40
人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
水
泳

日
時
＝
４
月
16
日
〜
６
月
15
日
の

各
８
回

コ
ー
ス
・
時
間
・
費
用
な
ど
＝
下

表
の
と
お
り

対
象
＝
〈
初
心
〉初
心
者
〈
初
級
〉

ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い
人

〈
中
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
以
上

泳
げ
る
人

申
以
上
の
８
つ
は
３
月
15
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各

コ
ー
ス
１
人
１
通
。
ヨ
ガ
は
①
か

②
の
ど
ち
ら
か
の
み
）。教
室
名
・

曜
日
（
水
泳
は
第
２
希
望
ま
で
）・

時
間
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
陸

上
は
４
月
か
ら
の
学
年
）・
電
話
番

号
・
水
泳
は
泳
力
を
記
入
し
、
〒

３
７
９
―
２
１
０
７
荒
口
町
４
３

７
―
２・
前
橋
総
合
運
動
公
園
（
☎

２
６
８
―
１
９
１
１
）
へ

前橋総合運動公園水泳教室

曜日時間 月 水 木 金

午後０時30分～１時
40分 中級者、15人、2,000円 初級者、15人、2,000円

午後２時～３時10分 初心・初級者、各15人、各2,000円
初心・初級（一般女性）、
各15人、各2,000円 初級高年者（50歳以上）、各30人、各2,000円

午後３時40分～４時
40分 年長・小１、各40人、各1,000円

午後５時～６時10分 小学生、各50人、各1,000円

※各抽選。施設使用料は実費負担です。

ス
ポ
ー
ツ

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111117



□
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

日
時
＝
４
月
13
日
〜
６
月
22
日
の

金
曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
女
性

の
初
心
者
、
30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

申
以
上
の
６
つ
は
３
月
16
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１

コ
ー
ス
１
通
）。教
室
名
（
曜
日
・

時
間
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１

―
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁
目
３
―

11
・
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
５
３
―

７
８
１
１
）
へ

市
民
体
育
館
―
―
―
―
―
―
―
―

□
ア
ロ
マ
ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン
グ
ヨ

ー
ガ

日
時
＝
４
月
３
日
〜
６
月
12
日
の

火
曜
10
回
、
午
後
７
時
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
60

人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
４
月
５
日
〜
６
月
14
日
の

木
曜
10
回
、
午
後
７
時
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
40

人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
―
―
―
―
―
―
―
―

□
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
４
月
９
日
〜
６
月
25
日
の

月
曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
②
４
月
11
日
〜
６
月
20
日

の
水
曜
10
回
、
午
後
７
時
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

40
人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
時
＝
①
４
月
９
日
〜
６
月
25
日

の
月
曜
10
回
、
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
②
４
月
11
日
〜
６
月
20
日
の

水
曜
10
回
、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
＝
４
月
13
日
〜
６
月
22
日
の

金
曜
10
回
、
午
後
７
時
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
40

人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
ヨ
ガ

日
時
＝
①
４
月
10
日
〜
６
月
19
日

の
火
曜
10
回
②
４
月
11
日
〜
６
月

20
日
の
水
曜
10
回
③
４
月
14
日
〜

６
月
23
日
の
土
曜
10
回
、
午
前
10

時
30
分
〜
正
午
④
４
月
13
日
〜
６

月
22
日
の
金
曜
10
回
、
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

40
人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
太
極
拳

日
時
＝
①
４
月
10
日
〜
６
月
19
日

の
火
曜
10
回
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
②
同
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

申
以
上
の
２
つ
は
３
月
15
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１

人
１
通
）。
教
室
名
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
８
１
６
上
佐
鳥
町

４
６
０
―
１
・
市
民
体
育
館
（
☎

２
６
５
―
０
９
０
０
）
へ

そ
の
他
の
施
設
―
―
―
―
―
―
―

□
ラ
グ
ビ
ー

日
時
＝
第
２
土
曜
・
日
曜
（
第
２

を
除
く
）、
午
前
９
時
〜
正
午

会
場
＝
利
根
川
敷
島
緑
地
（
サ
ッ

カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場
）

対
象
＝
幼
児
〜
中
３
、
先
着
30
人

費
用
＝
年
６
，
０
０
０
円

申
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

矢
嶋
さ
ん
☎
０
９
０
―
３
０
８
４

―
８
１
５
７
へ

　

前
橋
テ
ル
サ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
で
は
、
４
月
開
講
講
座
の
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。

講
座
名
・
期
日
＝
右
表
の
と
お
り

申
３
月
10
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
同

館
（
☎
２
３
１
―
３
９
４
３
）
へ

前橋けいりん

開 催 日
チャメット君

3/7～9
3/10～23（場外）

3/21～23は利根西前売サ
ービスセンターのみ発売

春
か
ら
始
め
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

心も体も健康に

ス
ポ
ー
ツ

前橋テルサフィットネススクール

講座名 期日

さわやか超音波流水教室 ４月４日～６月27日の水曜12回

プールサイドあったかヨガ
４月４日～６月20日の水曜11回

はじめてのクラシックバレエ

ジュニアスイミングスクール短期コース（木曜）４月５日～６月28日の木曜12回

幼児水慣れ教室短期コース（水曜） ４月４日～６月27日の水曜12回

幼児水慣れ教室短期コース（金曜）
４月６日～６月29日の金曜12回

60歳からの水泳教室（中級）

ジャズダンス ４月６日～６月22日の金曜11回

楽しく踊ろう！ヒップホップ入門 ４月７日～６月30日の土曜10回

シェイプアップストレッチ
４月２日～６月18日の月曜11回

フィットネスベリーダンス

ジャズダンス入門 ４月10日～６月19日の火曜11回

ジュニアスイミングスクール短期コース（火曜）４月３日～６月26日の火曜12回

60歳からの水泳教室（初級） ４月16日～６月25日の月曜10回

※時間、対象、費用など、詳しくは前橋テルサに問い合わせるか同館ホー
ムページ（http://www.maebashi-ppc.or.jp/terrsa/）をご覧ください。
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申＝申し込み　問＝問い合わせ

た
だ
し
、
年
会
費
２
，
０
０
０
円

も
必
要

申
３
月
９
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
講
座
１
通
）。

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

３
７
１
―
０
０
２
３
本
町
一
丁
目

５
―
２
・
市
職
員
研
修
会
館
内
市

　

前
橋
テ
ル
サ
温
水
プ
ー
ル
で
、

春
休
み
集
中
水
泳
教
室
を
開
催
。

日
時
＝
〈
①
水
慣
れ
〉
３
月
28
日

㈬
〜
30
日
㈮
の
３
回
、
午
前
10
時

15
分
〜
11
時
〈
②
ジ
ュ
ニ
ア
〉
３

月
28
日
㈬
〜
31
日
㈯
の
４
回
、
午

前
９
時
〜
10
時

対
象
＝
①
は
３
歳
〜
５
歳
、
先
着

20
人
②
は
５
歳
〜
小
６
、
先
着
40

人費
用
＝
①
は
３
，
１
５
０
円
②
は

４
，
２
０
０
円

申
３
月
10
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
同

館
（
☎
２
３
１
―
３
９
４
３
）
へ

　

若
者
の
就
職
成
功
に
向
け
た
２

つ
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

□
若
者
の
た
め
の
内
定
獲
得
ノ
ウ

ハ
ウ
講
座

日
時
＝
３
月
21
日
㈬
午
後
２
時
〜

４
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
就
職
活
動
中
の
学
生
・
既

卒
者
、
先
着
20
人

□
子
ど
も
の
就
職
の
た
め
の
親
向

け
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
３
月
24
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
子
ど
も
の
就
職
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
家
族
、
先
着
20
人

申
以
上
の
２
つ
は
ぐ
ん
ま
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
２
３
３

―
２
３
３
０
へ

　

新
入
社
員
研
修
会
を
開
催
。
社

会
人
と
し
て
身
に
付
け
た
い
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
術
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
４
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
５
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
事
業
所
に
就
職
す
る

新
入
社
員
と
中
途
採
用
者
、
先
着

30
人

費
用
＝
３
，
０
０
０
円

申
３
月
30
日
㈮
ま
で
に
に
ぎ
わ
い

商
業
課
☎
２
１
０
―
２
２
７
３
へ

　

英
語
や
中
国
語
な
ど
、
５
カ
国

語
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
語
学

を
身
に
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
申

込
者
が
15
人
未
満
の
場
合
は
中
止

と
な
り
ま
す
。

講
座
名
・
日
時
な
ど
＝
下
表
の
と

お
り

対
象
＝
一
般
、
各
30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
１
万
３
，
０
０
０
円
。

国
際
交
流
協
会
（
☎
２
４
３
―
７

７
８
８
）
へ

　

応
急
手
当
て
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い

を
学
ぶ
普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
。

日
時
＝
３
月
25
日
㈰
午
前
９
時
〜

正
午

会
場
＝
消
防
局

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学

生
以
上
、
先
着
40
人

申
３
月
14
日
㈬
・
15
日
㈭
に
消
防

局
警
防
課
☎
２
２
０
―
４
５
１
３

へ□
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

講
座
名
・
期
日
＝
右
表
の
と
お
り

申
同
館
へ

　３月下旬まで、梅の花が見ごろです。
□みさと梅まつり　
日時＝３月11日㈰午前10時
会場＝梅林広場（高崎市箕郷町善地）、うめ
公園（高崎市箕郷町富岡）
問高崎市箕郷支所☎027-371-9065へ
□榛名の梅祭り
日時＝３月18日㈰午前９時30分～午後３時
30分　
会場＝榛名文化会館（高崎市上里見町）
問高崎市榛名支所☎027-374-5111へ

箕郷・榛名地域で
梅まつりを開催

春
休
み
を
使
っ
て
泳
ぎ
の
特
訓

あ
な
た
の
魅
力
を
見
つ
け
ま
す

社
会
人
の
マ
ナ
ー
を
学
ぼ
う

語
学
力
を
磨
き
国
際
交
流
を

命
を
救
う
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
会

前橋テルサカルチャーサロン

講座名 期日

基礎から始める話し方・話し方入門
３月17日㈯

ホームページの楽しみ方（活用編）

※時間、対象、費用など、詳しくは前橋テルサに問い
合わせるか同館ホームページ（http://www.maebashi-
ppc.or.jp/terrsa/）をご覧ください。

講座名 日　時　 会　場

英語
初級Ⅰ ４月16日～ 12月10日の月曜30回 午後７時～ 8時30分

前橋プラザ元気21初級Ⅱ ４月17日～ 12月 4 日の火曜30回 午後６時30分～８時
中級 ４月18日～ 12月 5 日の水曜30回 午後７時～８時30分

中国語
初級

４月17日～ 12月 4 日の火曜30回
午後６時30分～８時 第三コミュニティセンター

中級 午後７時～８時30分

前橋プラザ元気21ハングル
初級 ４月19日～ 12月13日の木曜30回

午後６時30分～８時中級 ４月20日～ 12月14日の金曜30回

スペイン語
初級 ４月19日～ 12月13日の木曜30回
中級 ４月18日～ 12月12日の水曜30回

午後７時～８時30分
市総合福祉会館

イタリア語
初級 ４月18日～ 12月 5 日の水曜30回 第三コミュニティセンター
中級 ４月20日～ 12月14日の金曜30回 前橋プラザ元気21

講
座
・
教
室

前
橋
テ
ル
サ☎

２
３
１
│
３
２
１
１

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111119



　

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
〈
入
門
〉
①
５
月
11
日
〜

10
月
19
日
の
金
曜
23
回
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
②
同
午
後
７

時
〜
９
時
〈
基
礎
〉
③
５
月
11
日

〜
12
月
14
日
の
金
曜
30
回
、
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
④
同
午
後

７
時
〜
９
時

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
18
歳
以
上
で
、
①
②
は
手
話
初

心
者
、
各
35
人
③
④
は
入
門
コ
ー

ス
修
了
者
、
各
25
人
（
各
抽
選
）

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

費
用
＝
①
②
は
各
１
，
２
０
０
円

③
④
は
各
１
，
４
７
０
円

申
４
月
２
日
㈪
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。

希
望
コ
ー
ス
・
時
間
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
・
勤
務
地
（
通
学
地
）
を
記

入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
１
４
朝

日
町
三
丁
目
36
―
17
・
市
保
健
所

内
障
害
福
祉
課
（
☎
２
２
０
―
５

７
１
１
）
へ

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
介
護
相
談

日
時
＝
３
月
16
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
３
人

申
３
月
12
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

へ
直
接

□
元
気
ひ
ろ
げ
た
い
そ
う

日
時
＝
３
月
21
日
㈬
午
後
１
時
〜

２
時
30
分

対
象
＝
一
般
、
先
着
20
人

用
意
す
る
物
＝
体
育
館
履
き
、
タ

オ
ル

申
３
月
13
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

へ
直
接

□
ケ
ー
ナ
演
奏
会

日
時
＝
３
月
22
日
㈭
正
午
〜
午
後

１
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
文
化
講
演
会
「
災
害
と
前
橋
藩

政
」

日
時
＝
３
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

対
象
＝
一
般
、
先
着
80
人

講
師
＝
市
文
化
財
調
査
委
員
・
阿

久
津
宗
二
さ
ん

申
３
月
14
日
㈬
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

へ
直
接

３月の各種無料相談
相　談　名 日　時 会　場 問い合わせ

法律相談 火曜
（20日を除く）

午後１時～４時（予約は前週
の木曜、午後２時から電話で） 市役所市民相談室

市民相談室
☎898-6100

行政相談

３月７日㈬午後１時30分～４時 ふじみ老人福祉センター
３月８日㈭午後１時～３時 大胡支所
３月９日㈮午後１時～３時 上川淵市民サービスセンター
３月13日㈫午後１時30分～３時 かすかわ老人福祉センター
３月19日㈪午後１時～３時 宮城支所
３月21日㈬午後１時～４時 市役所市民相談室
３月23日㈮午後１時～３時 南橘市民サービスセンター
４月４日㈬午後１時～３時 ふじみ老人福祉センター
４月６日㈮午後１時～４時 東市民サービスセンター

登記相談 ３月９日㈮午後１時～４時

市役所市民相談室
公証相談 ３月12日㈪午後１時～４時
人権相談 ３月16日㈮午後１時～４時
行政書士相談 ４月２日㈪午後１時～４時
精神科医による
こころの相談

３月14日㈬・28日㈬、午後１時30分～３
時（予約制） 市保健所 健康増進課

☎220-5785

労働相談 ３月14日㈬・28日㈬、午後１時30分～４
時（予約優先）

前橋プラザ元気21・
52会議室

工業課
☎210-2276

電話労働相談

３月21日㈬午後１時30分～４時、相談員は社会保険労務士・根岸
純一さん☎232-3886
４月４日㈬午後１時30分～４時、相談員は同・石田榮男さん☎
253-3611

心配ごと相談 月曜～金曜、午後１時～４時 総合福祉会館 市社会福祉協議会
☎237-5006

外国人相談
月曜、午後１時～５時・木曜、午前９時
～午後１時。英語・中国語・ポルトガル
語・スペイン語の４カ国語で面接相談

市役所外国人相談窓口 市国際交流協会
☎243-7788

※市民相談（☎898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎898-6520）、家庭児童相談（☎223-4148）、母子
家庭相談（☎220-5701）、女性相談（☎220-5700）は執務時間内。教育・青少年相談（☎230-9090）
は月曜～金曜の午前９時～午後７時、土曜は午前９時～午後５時。幼児の発達・子育て相談・就学相談（☎
210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。

人
権
標
語

人
権
標
語

人
権
標
語

聞
こ
う　

話
そ
う　

そ
こ
か
ら
始
ま
る　

笑
顔
の
和

富
士
見
中　

１
年　

樺
沢　

和
佳
奈
さ
ん

し
き
し
ま
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
２
３
３
│
２
１
２
１

高
齢
者

手
話
を
学
び
社
会
に
役
立
て
て

講
座
・
教
室

広報まえばし　平成24年３月１日号 20



申＝申し込み　問＝問い合わせ

ー
ズ
ク
ィ
ー
ン
」を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
４
月
１
日
以
降
、
本
市
に

在
住
・
在
学
・
在
勤
で
満
18
歳
以

上
の
女
性
（
高
校
生
を
除
く
）。
年

間
を
通
し
て
各
種
行
事
（
平
日
含

む
20
回
程
度
）
に
出
席
で
き
る
人

申
込
書
の
配
布
＝
商
工
会
議
所
、
市

役
所
、
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
な
ど

申
３
月
30
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
用

紙
と
全
身
写
真
１
枚
を
、
〒
３
７

１
―
０
０
１
７
日
吉
町
一
丁
目
８

―
１
・
商
工
会
議
所
青
年
部
（
☎

２
３
４
―
５
１
１
１
）
へ
郵
送
か

直
接

□
富
士
見
公
民
館
運
営
推
進
委
員

会日
時
＝
３
月
16
日
㈮
午
後
１
時
30

分会
場
＝
富
士
見
公
民
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
午
後
１
時
〜
１
時
20
分
ま

で
に
会
場
へ
直
接

問
同
館
☎
２
８
８
―
６
１
１
１
へ

□
お
し
っ
こ
の
病
気
に
関
す
る
市

民
公
開
講
座

日
時
＝
４
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午

会
場
＝
市
民
文
化
会
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
３
０
０
人

申
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
参
加
人

数
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
群
馬

大
泌
尿
器
科
（
☎
２
２
０
―
８
３

０
３
）
へ
フ
ァ
ク
ス
（
２
２
０
―

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
ひ
ろ
せ
舞
台
演
劇
会

日
時
＝
３
月
11
日
㈰
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
２
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
一
日
教
室
「
初
心
者
対
象
ビ
ー

ズ
教
室
」

日
時
＝
３
月
26
日
㈪
午
前
10
時
〜

正
午

対
象
＝
一
般
、
15
人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
０
０
円

内
容
＝
指
輪
作
り

用
意
す
る
物
＝
は
さ
み

申
３
月
７
日
㈬
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

に
直
接

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
春
の
歌
謡
シ
ョ
ー
小
暮
哲
朗

日
時
＝
３
月
12
日
㈪
正
午
〜
午
後

１
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
劇
団
「
蓮
」
人
情
芝
居
と
舞
踊

シ
ョ
ー

日
時
＝
３
月
16
日
㈮
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
２
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
心
配
ご
と
相
談

日
時
＝
３
月
28
日
㈬
午
後
１
時
〜

３
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
３
人

申
３
月
15
日
㈭
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

へ
直
接

□
Ａ
Ｋ
Ｇ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
４
月
４
日
㈬
正
午
〜
午
後

１
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時
＝
３
月
21
日
㈬
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

対
象
＝
首
が
す
わ
っ
た
乳
児
と
そ

の
家
族
、
先
着
15
組

費
用
＝
５
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル

申
３
月
７
日
㈬
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

へ
直
接

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た

め
に
、
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。

日
時
＝
３
月
18
日
㈰
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
４
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課

問
同
課
☎
８
９
８
―
６
２
３
３
へ

□
ロ
ー
ズ
ク
ィ
ー
ン
を
募
集

　

本
市
の
観
光
特
使
「
第
20
代
ロ

８
３
１
８
）
で

□
宝
く
じ
助
成
金
で
地
域
整
備

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
の
収
益
金
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平

成
23
年
度
は
樋
越
町
自
治
会
が
、

公
民
館
の
新
築
の
た
め
に
助
成
を

受
け
ま
し
た
。

問
い
き
い
き
生
活
課
☎
８
９
８
―

６
２
３
７
へ

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
３
月
11
日
㈰
②
３
月
13

日
㈫
③
３
月
18
日
㈰
、
午
前
10
時

〜
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
②
は
城
南
支
所
③
は
総

合
福
祉
会
館

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２

３
２
―
３
８
４
８
へ

□
市
民
の
茶
席

日
時
＝
３
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
３

階
ホ
ワ
イ
エ

問
前
橋
茶
道
会
・
鵜
木
宗
代
さ
ん

☎
２
６
１
―
３
０
２
０
へ

□
市
民
献
血

日
時
＝
①
３
月
12
日
㈪
午
前
９
時

〜
10
時
30
分
②
同
午
後
０
時
30
分

〜
２
時
③
同
午
後
３
時
〜
４
時
30

分会
場
＝
①
は
宮
城
支
所
②
は
粕
川

支
所
③
は
大
胡
支
所

□
ひ
き
こ
も
り
の
若
者
の
家
族
の

つ
ど
い

日
時
＝
３
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

会
場
＝
市
保
健
所

対
象
＝
市
内
在
住
で
18
歳
〜
40
歳

の
引
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
、
先

着
20
人

内
容
＝
家
族
の
交
流
や
悩
み
・
対

応
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
な
ど

申
３
月
７
日
㈬
か
ら
健
康
増
進
課

☎
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

　

原
稿
検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

ア
ド
レ
ス
はhttp://www.raijin.

com
/kenko/

で
す
。

月
曜
＝
入
れ
歯
を
ご
利
用
の
方
へ

火
曜
＝
入
れ
歯
洗
浄
剤

水
曜
＝
長
生
き
す
る
人
の
食
生
活

木
曜
＝
脳
血
管
障
害
の
症
状
と
治

療金
曜
＝
脳
血
管
障
害
の
予
防

土
日
曜
＝
脳
の
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心配な人はかかりつけ医などで
受診してください。

健康
帳手

　厚生労働省は４大疾病（がん・脳卒中・

心筋梗塞・糖尿病）に次ぐ第５の疾病とし

て精神疾患を指定しました。中でもうつ病

は、毎年増加している自殺原因の約２割を

占め、注目されています。

　「うつは心の風邪」「現代はうつの時代」

など、うつという言葉が氾濫しています

が、うつ（状態）とうつ病は区別する必要

があります。

　うつ（状態）は、他の疾患の症状として

現れることもあるため、うつ状態にあるか

らといってうつ病であるとは限りません。

うつ病とは、心身のエネルギーが低下した

脳の病気です。正しい診断と休息や服薬な

どの適切な治療を行えば回復可能ですが、

短期決戦の急性疾患ではなく慢性疾患で

すので、家族やかかりつけ医などとの根気

強い継続的な取り組みが必要です。

　近年発展がめざましい新薬などの薬物

療法以外にも、認知行動療法などの精神療

法やリワーク（職場復帰）専門のデイケア

などさまざまな治療方法があります。

　気になる症状がある人は、早めにかかり

つけ医や精神科、心療内科の専門医を受診

することをお勧めします。

前橋市医師会　佐藤　恒夫

うつ病の治療

内　　　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼　科

３　
　

月

11
日
㈰

みどり小児科

（児）
嶺町

☎269-8885

田 中 内 科
クリニック
（内）

日吉町一丁目
☎231-3001

高玉診療所

（内）
本町一丁目
☎223-1414

馬場内科医院

（内）
上泉町
☎223-5301

大島整形外科医院

（整）
荒牧町
☎231-3711

菅谷泌尿器科
皮膚科医院
（外泌）
西片貝町五丁目
☎243-5525

いとうレディース
ク リ ニ ッ ク
（産婦）
朝倉町
☎290-3531

斉藤クリニック
耳 鼻 科
（耳鼻）
日輪寺町
☎235-8880

結城眼科医院

（眼）
西片貝町三丁目
☎226-7575

18
日
㈰

ほんま小児科

（児）
上佐鳥町
☎290-3131

木村内科医院

（内）
箱田町
☎253-8883

小川内科医院

（内）
荒牧町
☎234-3311

若宮内科

（内児）
日吉町四丁目
☎234-6001

ねぎし整形外科

（整）
東善町
☎280-8686

せきねクリニック

（外内）
関根町
☎260-6000

海老原医院

（産婦）
高崎市昭和町
☎027-322-4721

耳 鼻 咽 喉 科
古川雅子診療室
（耳鼻）
高崎市八島町
☎027-322-1415

さかもと眼科

（眼）
高崎市江木町
☎027-327-2839

20
日
㈫

ベル小児科
クリニック
（児）

川原町二丁目
☎289-2580

佐治内科医院

（内児）
端気町
☎264-3500

わかば病院

（内）
新前橋町
☎255-5252

町 田 内 科
クリニック
（内）
茂木町
☎280-2800

ももかわ整形外科
ク リ ニ ッ ク
（整）
荒牧町
☎233-8515

山下医院

（外）
城東町四丁目
☎231-3726

神岡産婦人科医院

（産婦）
石倉町五丁目
☎253-4152

みうら耳鼻科医院

（耳鼻）
広瀬町三丁目
☎266-7023

羽生田眼科医院

（眼）
千代田町二丁目
☎232-1010

診療時間は午前９時～午後６時。市医師会の休日当番医がホームページで検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/、携帯電話の場合はhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

★夜間急病診療所　朝日町四丁目9-5　　☎243-5111　　★救急病院等案内　☎221-0099
　　　　　　　　　午後8時～午前0時　内科と小児科

歯　　科

日曜・祝日は歯科医師会休日診療所
岩神町二丁目19-9　☎237-3685　午前10時～正午、午後1時～3時

３月11日㈰＝岡本接骨院（天川大島町三丁目）☎224-7873、たつみ接骨院（総社町植野）☎251-3320
３月18日㈰＝田代接骨院（荻窪町）☎269-7538、いのうえ接骨院（朝倉町二丁目）☎261-2855
３月20日㈫＝こばやし接骨院（六供町）☎223-1421、松村接骨院（柏倉町）☎283-9703

薬局 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局　紅雲町一丁目2-15　☎223-8400　午前9時～午後6時
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24

　２月15日、下細井町では、下細井町公民館で
ふれあいサロンを開催しました。この日は、北消
防署の消防隊員が防火対策や住宅用火災警報器の
設置などについて丁寧に説明。その後、民生委員
が作った温かいすいとんが振る舞われました。お
いしい料理に会話が弾み、笑顔あふれる交流の場
となりました。

地
域
の
絆
を
つ
な
ぐ
交
流
の
場

下
細
井
町

　

　まちかど通信で、総社
町粟島の初

はつ

午
うま

祭りを取材。
祭りの由来や地元の歴史
をうれしそうに語ってく
れる人たちに触れて、ふ
るさと・金沢を思い出し
ました。「ふるさとは遠
きにありて思ふもの」と
いう同郷の詩人・室生犀
星の詩に反しますが、も
う少し暖かくなったら、
両親に孫の顔を見せに帰
ってみようかな。（健）

井野　陽
ひ

和
よ

里
り

ちゃん
２歳・河原浜町

石原　蒼
そう

志
し

朗
ろう

ちゃん
２歳１カ月・公田町

中村　沙
さ

羅
ら

ちゃん
２歳・光が丘町

佐藤　優
ゆう

真
ま

ちゃん
２歳１カ月・上新田町

中嶋　美
み

緒
お

ちゃん
１歳11カ月・堤町

照井　涼
り

翔
ひと

ちゃん
２歳・粕川町込皆戸

　

　総社町粟島では２月15日、丁間稲荷神社で初
はつ

午
うま

祭りを開催しました。毎年、節分後の最初の午
の日に行われているこの祭りに、約500人が参加。
訪れた人たちは家内安全や商売繁盛などを祈願し
ました。また、境内では焼いたイワシや甘酒が振
る舞われたり、くじ引きが行われたりするなど、
みんな和やかなひとときを過ごしていました。

和
や
か
に
行
わ
れ
る
伝
統
の
祭
り

総
社
町
粟
島

　口座の開設や入出金、為替など担
当業務に全力で取り組んでいます。
経験豊富な先輩たちの仕事ぶりに憧
れ、その背中から学ぶ毎日ですが、
時には焦ってしまうことも。いずれ
はお客様に満足いただける対応がで
きるよう、今はひたすら経験を積み
ながら成長していきたいです。

東和銀行

どんなときでも落ち着いて

写真左から 久保　裕章さん（23）

 金井　理恵さん（24）




