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親戚・友人は？

財産・資産は？
他にも！

自分のこと
氏名から病気まで、
自分の個人情報を一通り
記載しておきましょう。

わからない事が多すぎる！

財産・資産は？葬祭の写真は？
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保険や私的年金
生命保険をはじめ各所保険や個人年金・
企業年金などの情報を残しておきましょう。

解約など
ネットなどで会員登録を
している場合はアカウント
やパスワードの情報を残し
ましょう。

遺言書
遺言書は弁護士に相談
して作成し、保管場所も
書き残しておきましょう。

遺品
品名・譲渡先のリストを
残しておきましょう。
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　氏名・生年月日・住所・電話番号（緊急連絡先を含む）・血液型
など一通りの情報を記載しておきましょう。現在かかっている病
気や常用している薬、通院先も示しておくと親切です。

自分のことについて

　いざというとき知らせて欲しい親
戚・知人・友人がいればそのリストを
残しておきましょう。

親戚・友人・知人について

　預貯金やクレジットカードなどの口座情報はもちろん不動産
や有価証券などの金融資産も詳細に残しておきましょう。また、
プラスの資産だけでなく借金などマイナスの情報も忘れてはい
けません。

財産・資産について

　葬儀の出し方は遺族の悩みどころです。葬儀の実施方法や費
用、知らせる人のリストなどを明記しておくと遺族の負担が軽くな
ります。どの写真を遺影に使うかも残しておくと良いでしょう。ま
た、お墓のことが決まっていればその情報も示しておきましょう。

葬儀・お墓について

　遺品を形見分けしたいときは品名・譲渡先を網羅したリストを残し
ておきましょう。また、最近はパソコンなどにデジタルな遺品を残す
ケースもあります。そうしたものへの対処も残しておきましょう。

遺品について

　生命保険をはじめとした各種保険の情報を残しておきましょ
う。また、個人年金や企業年金に加入している人はその情報も残
しておきましょう。

保険や私的年金などについて

エンディングノートを準備しませんか？

※掲載の記事に関しましては、一般的な見解を示したものであり、全てのケースにあてはまるものではありません。

　誰であっても｢死｣や｢老い｣を避けることはできません。まだまだ先の事と思っていても不慮の事故や病などで突然
意思表示もできなくなる…ということもありえます。そうなれば残された家族は大変な負担を強いられてしまいます。
　いざというときに備え、あなたの意志をエンディングノートに残しておきましょう。エンディングノートは遺言書と
違い法的な効力こそありませんが、逆に決まった形式もなく好きなように残しておくことができます。元気なうちに
あなたの意志を書き留めておくことであなた自身の安心とご家族の負担軽減につながります。

エンディングノートの注意点

このページは有料広告ページです暮らしの広告

前橋市 ／ 株式会社サイネックス 株式会社サイネックス 東京本部
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3
TEL 03-3265-6541（代表）

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

※掲載している広告は、令和7年8月現在の情報です。 　※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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株式会社サイネックス 群馬支店
〒370-0852 群馬県高崎市中居町4-4-37
TEL 027-353-8391
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令和7年9月発行

前橋市HP サイネックスHP

●財産について
　エンディングノートは法的効力がな
いので遺産分与で遺族がもめる恐れが
あります。必ず正式な遺言書を準備し
ましょう。

●エンディングノートの存在を
　知らせておく
　エンディングノートを作成しても家族
がその存在を知らなかったら意味がな
くなってしまいます。

●保管について
　エンディングノートは銀行口座など
の資産情報など非常に重要な個人情
報の塊です。保管には最新の注意をし
ましょう。

　本冊子では、令和7年7月現在の情報を掲載しています。社会情勢の変動等により内容が変更される場合があります
ので、あらかじめご了承ください。行政情報で内容・手続き等で不明な場合は、各担当課までお問い合わせください。
　また掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告内容については株式会社サイネッ
クスにお尋ねください。
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