
ΏͬͨΓ͢͜΍͔ʹ

子育てしやすい環境
前橋市では、安心して子育てできる、
独自の子育て支援や各種サポートを行っています。
また、楽しく遊べるスポットも充実しているので、
親子で出かけてみてはいかがですか？

アプリの
ダウンロードはこちらから

休日保育
日曜、祝日に仕事の
都合などで家庭保育
が困難となる場合
は、休日保育制度が
あります。

病児・病後児保育
こどもが病気のとき、
市内4カ所の病院内
保育施設で病児・病
後児保育を実施して
います。

支援や補助の種類

iOS Android

ファミリー・サポート・センター

大渡町二丁目3-15
（ジョブセンターまえばし内）
027-289-3946

ファミリー・サポート・センターで
は、「子育ての手伝いをしてほしい人
（おねがい会員）」と「子育ての支援を
行いたい人（まかせて会員）」が会員に
なって子育ての助け合いをしていま
す。ご利用方法等は、二次元コードか
らご確認ください。

登録登録

事前打合せ・援助活動

報酬支払い

ファミリー・
サポート・センター

おねがい会員 まかせて会員

援助打診・
おねがい
会員紹介

援助依頼・
まかせて
会員紹介

さまざまな保育支援
幼稚園・認定こども園など預かり保育の無償化に加え、
前橋市ではさまざまな支援や補助を行っています。

充実の産後サポート

こども支援課　　027-212-8337問

産後ケア
出産後に育児不安などサポートが必要なお母さんを

対象に育児に関するアドバイスなどが受けられます。

こども支援課　　027-212-8337問

産後ヘルパーの派遣
家事・育児の協力が得られない家庭にヘルパーが訪

問し、家事・育児の支援を行います。

こども家庭センター
すべての妊産婦、子育て世帯、こどもに対

し母子保健と児童福祉が連携、協働して、切
れ目のない一体的な支援を行います。妊娠・
出産・子育てなどでお悩みの場合は、ひとり
で抱え込まず、お気軽にご相談ください。

保健センター2階（朝日町3-36-17）
027-220-5710

オ ヤ コ 　 　 プ ラ ス

子育てアプリ「OYACOplus」
スマートフォンなどから母子健康情報を閲覧で

きるアプリです。これまでに受けた乳幼児健診の
記録や、予防接種の履歴をスマートフォンなどで
いつでも確認できるほか、予防接種の予定日や子
育てに関する情報などもお知らせします。

詳しくはP80へ 詳しくはP80へ
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前橋市தԝࣇಐ遊Ԃ
るなͺ͋く
-6/A�1A3,
1954（ত࿨29）೥11݄に։園した
༡園஍。ここで༡んだこどもが大人に
なり、ͦ のこどもがまた༡んで大人に
なっていくʜʜ。ࠓではࡾ世୅ͦΖって
この༡園஍で༡んだとい͏家庭もある
くらい、世୅をܦて、Ѫされ、受けܧが
れていくมΘらない༡ͼ場です。
大手町3-16-3
027-231-6774

਌子ͰָしΉ༡ͼ৔Λ͝঺հʂ

前橋こどもਤॻؗ
ֆຊ、児童ॻをத৺に、育児、ڭ育、༡ͼ、ྉཧ

などのこどもに関連したॻ੶をूΊたਤॻؗで
す。また、ಉ͡ݐ෺内には「子育てひΖば」もあり、
ؗ内で一日தָしΊます。
ຊ町2-12-1�前橋プϥβ元気21�2階
後̒࣌ޕ前10࣌ʙޕ　　027-230-8833
ຖ݄ୈ4ਫ曜日、೥຤೥࢝、ಛผ੔ཧؒظ、
6݄と12݄のୈ1݄曜日

։

休

ϋΠϊート
前橋こどもެԂ・ࣇಐจԽセンター
԰֎では大ܕ༡۩や଍こ͗カート、ΰーカー

ト（༗ྉ）などで༡べて、԰内にはプϥωタリ΢Ϝ
（༗ྉ）をは͡Ίֶश施設があります。

੢ย֋町5-8　　027-224-2548
後̐࣌30෼ޕ前࣌̕ʙޕ
（Ն休みؒظはޕ後5࣌までԆ௕）
݄曜日・ୈ2໦曜日・೥຤೥࢝休ؗ　　無ྉ

։

休 ྉ

子育てͻΖ͹
「プϨイルーϜ」と「਌子元気ルーϜ」に෼
かれて利用できます。
ຊ町2-12-1�前橋プϥβ元気21�2階
後̒࣌ޕ前10࣌ʙޕ　　027-210-2258
ຖिਫ曜日（祝日の場合はཌ日休ؗ�೥຤೥࢝）休

։

　Ϋϥイミンά΢ォール、
ΤアートϥοΫ、Ϙールプー
ルなどの༡۩があります。
027-210-2258
までの児童ɿࡀから12ࡀ̍
ೖ場̍ճ（50෼利用）100ԁ
（保ऀޢなどの෇ఴ人は無ྉ）

ྉ

　子育てアドバイβーに
Αる悩み相談、̌ ʙ2ࡀ
けの「਌子元気あͦ޲
ͼ」などを行っています。

027-210-2268
無ྉྉ

ϓϨΠϧʔϜ
਌ؾݩࢠϧʔϜ

ϛχϔϦίϓλʔ

Δ͘͘ ΔαʔΩοτ

΢Σʔϒε
λʔϥΠυ

·Ί͡ Ͳ͏ Ό͠

·Ί͖ Ό͠
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*nTUBHrBNΛ
νΣοΫʂ

฻Β͍͖͍͖͠

෱ࢱͱ݈ͮ߁ Γ͘
いきいきͱ݈߁な฻ΒしのたΊʹ、さまざまな
औΓ૊みを行っています。ҰਓͻͱΓが׆༂できる৔、
みΜなでަྲྀできる৔も Γ͋ます。

ʹͷͨΊ߁݈

ϐンγϟンʂ
ମૢをしΑ͏ؾݩ
「্ཱͪがる」「্に手を৳ばす」「าく」などීஈのੜ׆の
தでのಈ࡞を、安શでָに行えることを目的とした、前橋市
Φリジφルのհޢ予防の体ૢです。

ަྲྀの৔・
ूいの৔΁行こ͏
加ࢀの方をは͡Ί、஍Ҭ内֎の方がऀྸߴ

できるさまざまなަྲྀの場を設けています。

˔�લࢢڮ͸ͭΒͭΧϑΣ

˔�·͑͹͓͠ΕΜ͡ΧϑΣ
ɹ�ʙೝ஌঱ΛޠΖ͏ʙ
˔�ϐϯγϟϯମૢΫϥϒ

˔�ΑΓಓ͠·ͤΜ͔☺·͑͹͠࿩ָসΔձ
ɹ�ʢೝ஌঱ຊਓϛʔςΟϯάʣ

։࠵場所や日࣌はお問い合Θせください。
ύιコンからは

　福祉会ؗや࿝人福祉センターな
どにूまって体ૢをしています。
ৄしい場所や։ؒ࣌࠵はお問い
合Θせください。

௕णแׅέア課հޢ予防܎
027-898-6133

問

みんなで体操

　:PV5VCF（ಈըサイト）でも
഑৴しているので、޷きな࣌に
。きな場所で体ૢできます޷

おうちで体操

લࢢڮ��ମૢ��ಈը ࡧ�ݕ

௕णแׅέア課հޢ予防܎
027-898-6133

問

Θ ら え

・会৔ࢪ࣮
ಈըは
こちら

　਎体োऀ֐ほ͡ΐݘは、਎体োऀ֐のཱࣗとࣾ会ࢀ加にࢿするものとして、
਎体োऀ֐補助ݘ法にͮجき܇࿅・認定されたݘです。前橋市ではほ͡ΐݘと
ͦのパートφーが、安৺して฻らせる׆ಈを行っています。

4)O1�CA'&�2u΁Α こ͏ͦ
　市がӡӦする福祉γョοプで、ෳ਺の福祉
事ۀ所がつくる঎඼のൢചをしています。
2V（きΎ͏）は休ܜの休で、ͪ ΐっとࠊかけて
lϗοと一ଉつける休ܜ所zをコンセプトに
したおళです。ళ内では、定ظ的にల覧会や
ϫーΫγョοプなども։࠵。஍Ҭと福祉を
つな͛る׆ಈもしています。

町36（ಓのӺまえばし੺৓内）ޱా
027-288-0109　　
後6ޕ前10࣌からޕ （࣌ౙقはޕ後5࣌まで）
Ր曜日、೥຤೥࢝休

։

΄͡ΐݘのडೖΕ
　市໾所やਤॻؗ、ి ं、スーパー、Ϩストϥン、
病院などで、やΉを得ないཧ༝もなく施設の利用
やೖళをڋ൱することはできません。ほ͡ΐݘを
連れた人がきたら、一ൠの方とಉ͡Α͏にݸʑの
要๬をฉいて対Ԡしましΐ͏。

਎ମোऀ֐΄͡ΐݘを஌Ζ͏

฻Βしやす͞ͷͨΊʹ

スϜーζな受けೖれやଞの方にも
ཧղしてもら͏たΊに、ೖりޱや
目ཱつ場所にポスターやスςο
カーをࣔܝしましΐ͏。
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Maebashi
City

લࢢڮの

ਪし͑૿�׆て·す
市಺֎のਓたͪʹまͪ のັྗを఻͑、
ΑΓもさΒʹ親しΜでもΒࠓ る͑Α͏、
೶産෺のϒϥンυԽや57アχϝʹΑる
ັྗൃ৴を行っています。

　市のܗをΑくݟてみると、ٯさにした
イνΰにݟえてきませんかʁ前橋市の
みなさんにイνΰがѪされているのは
ӡ໋なのかもしれませんね。

ӡ໋かもʂ？
市のܗはΠνΰ

०ͷϑϧʔπΛָし΋ ʂ͏

　前橋市ではイνΰのほかにも、ଟくのՌ෺೶家があります。શࠃ༗਺の日র࣌ؒ
とڥ؀にܙまれた౔஍だからこͦの、ܙみがいっͺい。前橋はフルーπのๅݿです。

લ͕ࢢڮΞχϝͷ෣୆ ʂʹ

　市内ではほ΅ຖ೥、イνΰ೶家が૿えています。
೶家௚ച所では、৽઱なイνΰをຯΘえるほかऩ֭
体ݧもあります。

Πνΰ೶家が૿ て͑います

いち͝೶ԂҰཡ

֫ΕͨてΠνΰΛ
৯΂Α ʂ͏

໨ࢦ ʂͤʂ�Πνΰͷ·ͪ�೔ຊҰʂ

Πνΰฏߪۉೖֹが
શ1ࠃҐ

全
国

前
橋
市

ฏۉ
�
�0�ԁ

ฏۉ
�
���ԁ

�
���ԁのࠩʂ

　શࠃを対象にしたいͪごฏߪۉೖ
ֹۚのௐࠪでは、੓ྩࢦ定都市とݝி
所ࡏ஍で1Ґとなりました（ྩ࿨3೥ʙ
ྩ࿨5೥）。શࠃฏۉとൺべると、おお
Αͦ1
600ԁもଟく支出しています。

　前橋市を෣୆に5人のߍߴੜの੨य़෺ޠアχϝ
「前橋΢Οονーζ」。アχϝのதでは、܈അݝிཪの
利ࠜ઒やதԝ঎ళ֗、޿੉઒、্ ໟిమなどがొ場し、
まͪのັ力がඳかれています。

Γん͝
前橋市は、رগなݬの඼種

「͙んま໊݄」のӅれた໊産஍。

౧
०が୹く、まさに
。અをຯΘ͏Ռ෺ق

ジϟϜもいいけども͗たてを
ͦのまま৯べてもおいしいʂ

ϒϧʔϕϦʔ
前橋ブϥンド「大ౡས」
は؁みがॖڽしたҳ඼。

ས
܀園では、ळごΖに܀
रいが体ݧできます。

܀

�1�.#8
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敷島公園
門倉テクノばら園

M A E B A S H I

P H O T O  G A L L E R Y

Ώͬ Γ͘と͍ͯͶ͍ͳ Β͘͠Λ

εϩʔγςΟ
લڮɾ੺৓
前橋市は��1�೥ 「ʹνッタスϩーࡍࠃ࿈ໍ」ʹ Ճໍし、
ΏͱΓ͋ る๛かなੜ׆ͱ自વをଚॏしたまͪ くͮΓがਐΜでいます。

前橋市のνッタスϩーࡍࠃ࿈ໍՃໍ
　੺৓ೆ࿢のブϥンド力্޲のたΊ、νοタスϩーࡍࠃ連ໍ΁の加ໍをਃ੥。�
৹ࠪの݁Ռ、ฏ੒29೥5݄12日に前橋・੺৓஍Ҭ（๕լ・大ٶ・މ৓・പ઒・
෋࢜ݟ஍۠の一෦）の加ໍが認定されました。

େٚމԂ·ͭΓ
　Ӹ病のୀࢄをށߐ、͏ئ
࣌୅຤ظから໿170೥ଓく
まつりです。

　1999೥、ຊ市の༑޷都市イタリア・ΦルϏΤート市など
がൃ঵で、஍Ҭの৯や೶産෺、ੜ׆、歴࢙จ化、ࣗ વڥ؀
を大切にしたݸ ・ੑଟ༷ੑをଚॏしたまͪͮくりを目ࢦす
औり૊みです。
� Ώったりと฻らすことlTMPX（スϩー）zの目ࢦすもの
やૉ੖らしさをਖ਼しくཧղし、ܙみのଟいقઅのҠり
มΘりを͡ײ、֤ ʑのまͪの行੓、市ຽ、スϩーγςΟ
関ऀ܎たͪがつながり、શての人が健康で޾せなॅみ
Αいまͪを目ࢦします。

スϩーγςΟͱは？

1PJOU

˔ඪ४ԽͰ͸ͳ͘ɺଟ༷ੑΛଅਐ͢Δ͜ͱ

˔஍ҬಠࣗͷจԽ΍఻౷ͷܧঝΛ支援͢Δ͜ͱ

˔࣋ଓՄೳͳ฻Β͠΍ͮڥ؀ Γ͘Λଅਐ͢Δ͜ͱ

˔஍Ҭͷྑ࣭ͳ঎඼࡞Γ΍݈߁తͳ৯඼࡞ΓΛ
���支援͢Δ͜ͱ

˔ॅຽͱҰॹʹॅΈΑいまͪΛ࡞Δ͜ͱ

スϩーγςΟのは͡まΓ
　は͡まりはファストフードに対してイタリアのখさなまͪ
でىこったスϩーフードӡಈ・スϩーϥイフ׆ಈでした。
まͪຊདྷのྑさや伝౷を、͛޿ಈのཧ೦をまͪͮくり΁と׆
しっかりと࢒していくことを目ࢦして、1999೥にスϩーγςΟ
ӡಈがスタートしました。

εϩʔγςΟ
৯からੜ׆શൠʹ
໨Λ͚ͨ޲ӡಈ

ੜ׆ͷ
࣭

ҭڭ
৯
೶࢈෺

ྺ࢙
จԽ
ޫ؍

ଟ༷ੑ

ެຽ
࿈ࣗܞવ

৯
೶࢈෺

εϩʔϑʔυ
஍Ҭの఻౷తͳ
৯จԽΛ

ಈ׆Ί௚ͭ͢ݟ

νολスローࡍࠃ࿈ໍは
�෼໺・��߲໨のೝূ߲໨ΛఆΊていま͢ɻ

പ઒

νʔζ޻๪
εϦʔϒϥ΢ϯ
やڥが育つ؀ڇ　
৯べる૲にまでこだ
Θりൈいて࡞るνー
ζです。

େމ

ඒຯ͍͠΋ͷ࡞Γ
やブルーࡊ内ٶ　
ϕリーなど、ඒຯし
いもの࡞りがࠜ෇い
ています。

๕լ

҄ࠄݙ
　஍Ҭॅຽが࣋ͪճりで
育てた҄をࣨߖに্ݙす
る行事です。

৓ٶ

നא຀৔ൿີͷઈܠπΞʔ
　ීஈはೖれない「ൿڥ」を
஍元ΨイドがҊ内します。

෋࢜ݟ
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