
リフォームの基礎知識 ①

　最近では自社ホームページを持っているリフォーム会社も
多いようです。ポストに入ってくるチラシも情報収集のチャンス
です。
　またご近所や知り
合いでリフォーム工事
をした家があったら、
その会社がどんな対
応だったか聞いてみる
のも一つの手です。

　室内の床や壁、柱、家具などの木製品は、多くは何らかの塗装がされています。特に大量生産の
製品はそのほとんどに化学塗料が使われています。
　近年、シックハウス症候群の原因となる、化学物質による室内の空気汚染が問題視されています。
お子さんやご家族がアレルギー体質なら業者にまず相談する必要があるでしょう。

　介護保険制度では、「要支援1～2」や「要介護1～5」と認定
された方が、自宅で生活をしやすい住環境にするための手すり
の取り付けや段差解消などの、住宅改修に対して費用が支給
されます。
　また介護保険制度とは別に、高齢者
向けや障害者向けに住宅改修に助成金を
支給しているところもあります。工事を
お考えの際には事前に自治体に相談して
みると良いでしょう。

住まいの整備に関する補助金 業者の探し方

自然塗料

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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リフォームの基礎知識 ②

　リフォーム時には、住宅に関する法律についても知っておく
必要があります。通常業者さんが把握しており問題が起こること
はあまりありませんが、知っておきたい法律としては建築基準法
があります。建築基準法は住宅の安全性、居住性、周辺環境への
配慮を目的としている法律で、新築だけでなくリフォーム時にも
適用されるので注意が必要です。

　バリアフリー住宅は、お年寄りや障害を抱えている方でも
住みやすい生活をおくれる住宅のことです。床の段差をなく
したり、階段に手すりを取り付けるなどいつまでも安全で暮ら
しやすい家でこどもから高齢のご両親まで、みんなが居心地
よく住めることが重要です。

バリアフリー住宅

リフォーム前 リフォーム後

リフォームと建築基準法
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リフォームの基礎知識 ③

エコ+リフォームで地球にやさしい暮らし

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

　気候や環境に合わせてリフォームすることや、自然の力を利用することで光熱費が削減できます。
省エネで地球にも家計にもやさしい暮らしを実現できます。

　外壁、屋根、天井や床などの断熱性能を
高めると、屋外との熱の出入りが減るため
冷暖房の効果が高まります。
　窓は、熱の出入りが大きいため断熱性能
に大きく影響します。ガラス自体を複層
ガラスにしたり、二重サッシにしたりなどの
方法により断熱性能が向上、二重サッシは、
結露の防止にもなります。

外壁および窓などの
断熱化

　壁やベランダにツ
タ植物を植え、緑の
カーテンで夏の日差
しを避けたり、家の中
の風通しをよくするな
ど、自然を上手に取り
入れましょう。

自然を
取り入れる

　ガスで発電し、排熱
を給湯や暖房に利用
する家庭用コージェ
ネレーションシステム
や、省エネ効果の高い
高効率給湯器などが
あります。

給湯設備

　太陽電池を利用し
て、太陽光エネルギー
を電気に変える太陽
光発電システム、太陽
熱により水を温める
太陽熱温水や床暖房
などがあります。

太陽エネルギーの
利用
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