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　いつまでも元気に─。火曜から金
曜まで総合福祉会館で開催している
ピンシャン！元気体操教室。暮らし
に必要な動作を取り入れた運動で、
介護いらずの元気な体をつくります。

表紙の案内

振り込め詐欺に注意！ 電話でキャッシュカードの暗証番号を聞かれたら、それは
「振り込め詐欺」です。おかしいと思ったら、すぐに警察署に相談してください。information

ホームページアドレス●http://www.city.maebashi.gunma.jp/  ［メールマガジンの登録もできます］


