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安
心
し
て
迎
え
る
出
産

特
集

　
か
つ
て
大
家
族
が
多
か
っ
た
時
代
に
は
、
家
庭
の
中
で
出
産
や
子
育
て
の
知
恵
が
自
然
と
伝
授
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
核
家
族
化
が
進
ん
だ
現
在
、
若
い
夫
婦
を
取
り
巻
く
環
境
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
母
親
が
初
め
て
の
出
産
や
子
育
て
の
不
安
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
で
も
大
丈
夫
。
地
域
の
人
た
ち
や
市
が
、
あ
な
た
の
出
産
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
　
こ
ど
も
課　

☎
２
２
０
―
５
７
０
４

初めての出産に 心強い味

こ
ど
も
課 

保
健
師吉

岡
　
ゆ
か
り

■妊婦健康診査費助成

　妊婦一般健康診査費用の一部を
助成する受診票を最大14枚発行し
ます。受診票は県内で利用できま
す。
交付場所＝前橋・大胡・富士見保
健センター

■マタニティマーク

　本市と高崎市の連携
事業として、「おなかの
赤ちゃんをみんなで守
る」ことをテーマに、キーホルダー
と自動車用ステッカーを作成して
います。

■出産育児一時金

　出産したときは、国民健康保険な
どの加入している医療保険から出
産育児一時金が支給されます。一
時金を使って出産費用を医療機関
などへ支払う場合は、各医療機関
などに問い合わせてください。

安心して迎える出産特 集

通
し
て
、
具
体
的
に
出
産
前
後
の
生
活
を
想

定
し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
今
ま

で
具
体
的
に
考
え
ら
れ
ず
不
安
に
思
っ
て
い

た
出
産
の
イ
メ
ー
ジ
が
、
し
っ
か
り
と
し
た

も
の
に
な
っ
て
前
向
き
に
考
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
」と
い
う
声
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
、
少
し
で
も
出
産
や
育

児
を
身
近
な
も
の
と
し
て
感
じ
て
も
ら
え
た

ら
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

　
同
じ
く
ら
い
の
週
数
の
妊
婦
さ
ん
の
友
達

が
で
き
や
す
い
と
い
う
こ
と
も
魅
力
で
す
。

初
め
て
の
出
産
や
育
児
に
不
安
を
覚
え
る
人

は
多
い
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
友
達
や
専
門

家
に
相
談
で
き
る
場
所
は
大
切
で
す
。
セ
ミ

ナ
ー
で
は
、
参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
な
が

ら
進
め
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
ぜ
ひ
、
友
達

づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
こ
で
で
き
た
つ
な
が
り
は
、
き

っ
と
今
後
の
育
児
に
役
立
ち
ま
す
。
セ
ミ
ナ

ー
で
仲
良
く
な
っ
た
人
が
、
た
ま
た
ま
育
児

交
流
会
な
ど
で
一
緒
に
な
る
こ
と
も
。
も
し

か
し
た
ら
、
一
生
も
の
の
お
付
き
合
い
が
生

ま
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
の
お
手
伝
い
も
で

き
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　
初
め
て
の
出
産
や
育
児
の
不
安
は
誰
で
も

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
不
安
解
消
の
た
め
に
も

ぜ
ひ
、
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
母
親
に
な
る
た
め
の
第
一

歩
を
踏
み
出
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
概
ね
妊
娠
16

週
か
ら
28
週
の
初
妊
婦
さ
ん
を
対
象
に
、
マ

タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー
を
３
日
間
１
コ
ー
ス
で

年
11
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

保
健
師
や
助
産
師
、
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家

が
出
産
の
流
れ
や
心
構
え
、
出
産
前
後
の
生

活
習
慣
、
諸
手
続
き
な
ど
に
関
す
る
疑
問
に

つ
い
て
丁
寧
に
解
説
。
ま
た
、
実
習
な
ど
を

　
専
門
家
か
ら
出
産
・
育
児
な
ど
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
や
健
康
診
査
費
用
・
出
産
費
用
の
助
成

な
ど
、
妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
様
々
な
事
業
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
中
の
サ
ポ
ー
ト
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方

初めての体験にみんな驚きの表情


