
2広報まえばし　平成24年5月15日号3 市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　☎224-1111

赤城山を駆け抜けよう
2つの大会で参加者を募集

料金後納
郵便

郵便区内特別

前橋市役所 介護高齢課介護予防係お問い合わせ先：０１２０－７６５－０６５（株式会社エストコーポレーション）

「生活元気度チェック表」在中
（返送期限がありますので、早目にご確認ください）

介護予防のイメージキャラクター「ピンちゃん・シャンちゃん」

平成２４年度
介護予防のための

本事業は、左記業者に業務委託しておりますが、

収集した個人情報は本事業以外に使用すること

は一切ございません。

株式会社エストコーポレーション〒102-0076
東京都千代田区五番町1-9 ＭＧ市ヶ谷ビル８Ｆ

一年に一度、自分の生活を振り返ってみましょう！生活や健康の確認の為に、毎年のチェックが必要です！

問い合わせは　介護高齢課　☎898―6134
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日
時
＝
９
月
30
日
㈰
午
前
６
時
30

分
～
11
時

コ
ー
ス
＝
前
橋
合
同
庁
舎
エ
リ
ア

か
ら
赤
城
山
総
合
観
光
案
内
所
ま

で
の
20･

８
㌔
㍍

対
象
＝
中
学
生
以
上
、〈
①
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
受
け
付
け
〉
先
着
２
，

６
０
０
人
〈
②
郵
送
受
け
付
け
〉

４
０
０
人
〈
③
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
枠

受
け
付
け
〉若
干
名（
各
抽
選
）

費
用
＝
①
②
は
６
，０
０
０
円（
中 

学
・
高
校
生
は
３
，０
０
０
円
）

③
は
５
万
円

抽
選
発
表
＝
②
は
６
月
下
旬
③
は

７
月
中
旬
ま
で
に
通
知

申
し
込
み
＝
①
は
５
月
26
日
㈯
午

前
10
時
～
６
月
８
日
㈮
に
同
大

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.

akg-hc.jp/

）
で
②
は
６
月
９
日

㈯
～
15
日
㈮
③
は
５
月
26
日
㈯
～

７
月
６
日
㈮
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
。 

詳
し
く
は
市
役
所
、
各
支
所
・
公

民
館
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

市
有
施
設
な
ど
で
配
布
し
て
い
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

９
月
30
日
㈰
に
、
市
制
施
行
１

２
０
周
年
記
念
「
ま
え
ば
し
赤
城

山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
会
」を
開
催
。

全
長
20･
８
㌔
㍍
、
標
高
差
１
，

３
１
３
㍍
と
い
う
全
国
で
も
屈
指

の
コ
ー
ス
に
挑
む
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

赤
城
山
の
景
色
を
楽
し
み
な
が

ら
走
る
も
よ
し
、
自
己
ベ
ス
ト
タ

イ
ム
を
狙
う
の
も
よ
し
。
初
秋
の

赤
城
山
の
山
頂
を
目
指
し
て
仲
間

と
自
転
車
で
駆
け
上
が
ろ
う
。

な
お
、
本
大
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

枠
参
加
料
の
一
部
を
、
東
日
本
大

震
災
の
義
援
金
と
し
て
寄
付
し
ま

す
。

家
や
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
自
分

ら
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め

に
も
、
元
気
な
う
ち
か
ら
の
取
り

組
み
が
大
切
で
す
。

■
生
活
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

本
市
で
は
、
運
動
機
能
や
生
活

力
な
ど
の
心
身
機
能
が
低
下
し
て

い
な
い
か
を
判
断
す
る
た
め
に
、

１
年
に
１
度
、「
生
活
元
気
度
チ

ェ
ッ
ク
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対

象
は
４
月
１
日
現
在
で
65
歳
以
上

の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
人
で
す
。
４
月
生
ま
れ

か
ら
９
月
生
ま
れ
ま
で
の
人
に
は

６
月
に
、
10
月
生
ま
れ
か
ら
翌
年

３
月
生
ま
れ
ま
で
の
人
に
は
12
月

に
チ
ェ
ッ
ク
表
を
郵
送
し
ま
す
。

回
答
者
に
は
、
後
日
、
判
定
結
果

と
ア
ド
バ
イ
ス
表
が
届
き
ま
す
。

■
動
い
て
・
食
べ
て
・
磨
い
て
元

気
！判

定
の
結
果
、
介
護
予
防
が
必

要
だ
と
思
わ
れ
る
人
に
は
次
の
介

護
予
防
教
室
の
申
し
込
み
ハ
ガ
キ

を
同
封
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
楽
し

み
な
が
ら
学
べ
る
教
室
で
す
。
ま

た
、
こ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
教

室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◦
か
ら
だ
と
脳
の
若
返
り
講
座
「
ピ

ン
シ
ャ
ン
！
元
気
塾
」

介
護
予
防
の
３
つ
の
柱「
運
動
・

食
事
・
口
の
健
康
」
を
楽
し
く
学

び
、
生
活
の
中
で
実
践
す
る
方
法

を
考
え
ま
す
。

◦
介
護
予
防
の
太
極
拳
教
室

太
極
拳
の
動
き
を
使
っ
て
楽
し

み
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
体
づ

く
り
を
行
い
ま
す
。

◦
男
性
の
た
め
の
筋
ト
レ
教
室

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、

疲
れ
に
く
く
動
き
や
す
い
体
づ
く

り
を
行
い
ま
す
。

◦
我
が
家
で
ピ
ン
シ
ャ
ン

教
室
に
通
う
こ
と
が
難
し
い
人

な
ど
を
訪
問
し
、
介
護
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
行
い
ま
す
。

■
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

心
身
の
機
能
は
加
齢
と
と
も
に

衰
え
て
き
ま
す
。
老
化
の
サ
イ
ン

に
早
い
段
階
で
気
付
き
、「
介
護
」

が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
「
予
防
」
を
行
う
こ
と
を
介
護

予
防
と
い
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た

市
制
施
行
１
２
０
周
年
記
念「
あ

か
ぎ
大
沼
・
白
樺
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

を
開
催
。
夏
で
も
平
均
気
温
が
20

度
前
後
の
赤
城
大
沼
で
爽
や
か
な

風
を
感
じ
な
が
ら
走
り
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
時
＝
８
月
26
日
㈰
午
前
９
時
25

分
ス
タ
ー
ト

コ
ー
ス
＝
赤
城
大
沼
湖
畔

対
象
＝
小
４
以
上

種
別
・
対
象
＝
〈
20
㌔
㍍
・
10
㌔

㍍
〉高
校
生
以
上〈
５
㌔
㍍
〉中
学

生
男
子
・
高
校
生
以
上〈
３
㌔
㍍
〉

小
学
生
・
中
学
生
女
子

費
用
＝
〈
高
校
生
以
上
〉
各
３
，

０
０
０
円
〈
小
中
学
生
〉
各
１
，

０
０
０
円

申
込
書
の
配
布
＝
市
役
所
、
各
支

所
・
公
民
館
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
市
有
体
育
施
設
で

申
し
込
み
＝
６
月
８
日
㈮
ま
で
に

申
込
書
で
。
ま
た
は
６
月
29
日
㈮ 

ま
で
に
ラ
ン
ネ
ッ
ト（http://run 

net.jp/

）
で
（
各
種
目
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）

生活元気度チェックの流れ

一人暮らしの高齢者を
民生委員が訪問します

65歳以上

「
昔
よ
り
転
び
や
す
く
な
っ
た
」「
最
近
、
口
の
渇
き
が
気
に
な
る
」そ
ん
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
そ

れ
は
老
化
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
市
で
は
、
高
齢
者
が
日
々
の
生
活
に
必
要
な
健
康
と
身

体
機
能
を
維
持
し
て
い
け
る
よ
う
、
介
護
予
防
の
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に

あ
か
ぎ
大
沼
・

　
白
樺
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ま
え
ば
し
赤
城
山

　
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
会

❶　�生活元気度チェック表が
自宅へ届きます（要支援・
要介護認定者を除く）

※上図は昨年度のチェック表

❸　�個人アドバイス表
が自宅へ届きます

❷　回答して返送

❹�　教室への参加

６月１日現在、一人暮らしをしている高齢者（昭和22年６月２日以前生まれの
人）の実態把握を行います。該当する人を民生委員が訪問します。

介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
生
活
を

介
護
　
必
要
と
な
ら
な
い
生
活

ピ
ン
シ
ャ
ン
元
気

力を振り絞りラストスパート

風を感じながら気持ちよく

優勝目指して突っ走ろう

登り坂を駆け上がれ 準備万端でいざスタート

元気なうちから介護予防に取り組もう

9月30日

8月26日


