
自分の生活習慣から
ぴったりの自転車を
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本
市
は
、
平
成
11
年
に
国
土
交
通
省
か
ら

自
転
車
利
用
の
モ
デ
ル
都
市
の
指
定
を
受
け
、

平
成
17
年
に
全
国
に
３
市
し
か
な
い
「
ス
ー

パ
ー
モ
デ
ル
地
区
」
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

自
転
車
が
走
り
や
す
く
す
る
た
め
に
、
歩
道

と
の
段
差
を
無
く
し
た
り
、
カ
ラ
ー
舗
装
化

を
し
た
り
、
放
置
自
転
車
対
策
、
自
転
車
道

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
な
ど
の
自
転
車
利
用
環

境
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
５
月
に
「
日
本
一
の
自
転
車

王
国
ま
え
ば
し
」
を
打
ち
出
し
、
ソ
フ
ト
面

で
の
取
り
組
み
も
ス
タ
ー
ト
。
ま
ず
、
北
京

五
輪
の
自
転
車
ト
ラ
ッ
ク
競
技
の
日
本
代
表

選
手
を
招
き
、
選
手
へ
の
激
励
や
交
流
、
自

転
車
の
普
及
を
推
進
す
る
た
め
に
市
街
地
で

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
ユ
ニ
ー
ク
自
転
車
の

試
乗
体
験
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
11

月
８
日
か
ら
16
日
ま
で
の
９
日
間
、「
ま
え
ば

し
自
転
車
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８
」
を
開
催
。

自
転
車
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
大
会
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
（
10
・
11
㌻
）を
展
開
。
今
後
は
、

企
業
と
の
連
携
に
よ
る
自
転
車
利
用
の
促
進

や
市
職
員
の
移
動
す
る
足
に
自
転
車
を
利
用

す
る
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
地
球
に
も
健
康
に
も
優
し
い
自

転
車
の
魅
力
を
「
ま
え
ば
し
」
は
全
国
に
発

信
し
て
い
き
ま
す
。

日
本
一
の
自
転
車
王
国
へ

　

      
「
ま
え
ば
し
」は
目
指
し
ま
す

クロスバイク
　ロードバイクとマウンテンバイクの
中間に位置し、両方の利点を取り入れた
自転車です。フラット型のハンドルバー
が特徴。通勤や通学などに向いているス
ポーツ自転車の入門用です。

ロードバイク
　舗装路での高速走行に特化した自転
車です。主にロードレースで使用され発
達。高速走行性能を最優先に設計され、
不要な部品は基本的に装備しない。自転
車の中で最も軽量化が進んでいます。

マウンテンバイク
　山岳地帯などの急坂降下、段差越えな
どを含む広範囲の乗用に対応する自転
車です。耐衝撃性、衝撃吸収などを図っ
た構造。現在では舗装道や整地走行用と
しても幅広く利用されています。

シティサイクル
　ごく普通の自転車。いわゆるママチャ
リです。変速の付いたタイプや両立てス
タンドで駐輪時も転びにくいものもあ
ります。通勤、通学などに利用され、家族
みんなで使えるタイプです。

折りたたみ自転車
　小さく折りたたむことができ、持ち運
びに便利な自転車です。部屋の中に置け
て盗難の心配もなく、バッグや車のトラ
ンクに入れて旅行にも使えます。全年齢
層に人気があります。

　

10
月
15
日
か
ら
11
月
５
日
ま
で
、

毎
日
の
走
行
距
離
な
ど
が
計
測
で
き

る
サ
イ
ク
ル
メ
ー
タ
ー
を
使
用
し
、

自
転
車
エ
コ
通
勤
通
学
Ｃ
Ｏ
２
削
減

コ
ン
テ
ス
ト
「
市
民
力
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

３
人
１
組
の
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、

20
日
間
の
通
勤
・
通
学
な
ど
の
距
離

を
計
測
。
１
位
の
グ
ル
ー
プ
は
走
行

距
離
が
約
５
，
０
０
０
㌔
㍍
で
し
た
。

一
人
１
日
当
た
り
83
㌔
㍍
を
超
え
る
、

ま
さ
に
自
転
車
の
猛
者
た
ち
。
し
か

し
、
参
加
し
た
グ
ル
ー
プ
の
平
均
は
、

一
人
１
日
当
た
り
12
㌔
㍍
で
す
。
通

勤
通
学
を
前
提
と
す
る
と
、
片
道
６

㌔
㍍
の
往
復
と
い
う
数
字
。
こ
れ
な

ら
一
般
の
人
で
も
、
自
転
車
通
勤
に

換
え
ら
れ
る
距
離
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

１
日
往
復
で
12
㌔
㍍
の
自
動
車
通

勤
を
自
転
車
に
換
え
る
と
、
燃
費
10

㌔
㍍
／
㍑
の
自
動
車
で
１
日
当
た
り

２
・
７
６
㌔
㌘
の
Ｃ
Ｏ
２
が
削
減
で

き
ま
す
。
１
年
間
に
換
算
す
る
と
、

６
９
０
㌔
㌘
の
削
減
に
。
毎
日
の
自

転
車
通
勤
は
大
変
と
い
う
場
合
、
週

２
日
か
ら
実
行
し
て
み
て
も
２
８
７

㌔
㌘
の
Ｃ
Ｏ
２
が
削
減
で
き
ま
す
。

　

燃
料
代
の
不
安
定
な
現
在
、
ガ
ソ

リ
ン
代
を
節
約
で
き
る
う
え
、Ｃ
Ｏ
２

の
削
減
に
も
な
り
、
い
い
こ
と
ず
く

め
の
自
転
車
。
あ
な
た
も
通
勤
や
買

い
物
な
ど
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
、

も
っ
と
自
転
車
を
利
用
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

自
転
車
エ
コ
通
勤
通
学
Ｃ
Ｏ
２
削
減
コ
ン
テ
ス
ト
「
市
民
力
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

■燃費10㎞/ℓの車1㎞あたりのCO2排出量は
　2.3㎏ ÷ 10㎞ = 0.23㎏
※ガソリン1ℓあたりのCO2排出量は2.3㎏

■この車で往復12㎞を走った場合の排出量は
　0.23㎏ × 12㎞ = 2.76㎏
→2ℓのペットボトル702本分!
（CO2を1気圧・0度の測定下で509ℓ/kgとして換算）

車の燃費と通勤距離を当てはめれば、誰でも簡単にCO2排出量が分かり

ます。普段気付かないCO2排出量。あなたも計算してみては?

片道6㎞の通勤を自転車に換えれば、
ペットボトル702本分のCO2削減に!

702本

削
減
を
実
証

「市民力チャレンジ」表彰者の皆さん

たり 自転車

探そう
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