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　「
同
じ
気
持
ち
の
仲
間
が
い
る
と
分
か

り
安
心
し
ま
し
た
。
お
互
い
無
事
に
元
気

な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
た
い
で
す
ね
」
そ
う

話
し
て
い
た
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
の
笑
顔
は
、優
し
く
温
か
で
し
た
。

　
子
ど
も
は
日
々
新
し
い
発
見
を
く
れ

ま
す
。
子
ど
も
の
さ
さ
や
か
な
成
長
を
一

緒
に
分
か
ち
合
い
喜
び
合
え
る
人
た
ち
と

出
産
や
子
育
て
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
家
族
や
仲
間
が
一
緒
な
ら
出

産
ま
で
の
時
間
も
素
晴
ら
し
い
も
の
に
な

り
ま
す
。
不
安
な
気
持
ち
も
、
ワ
ク
ワ
ク

に
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
し
い
命

は
、
母
親
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
地
域
の

人
に
と
っ
て
も
掛
け
替
え
の
な
い
存
在
で

す
。
今
回
取
材
し
た
出
産
を
支
え
る
人
た

ち
は
、
み
ん
な
子
ど
も
へ
の
愛
情
に
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
あ
な
た
の
周
り
に
は
、
あ
な
た
と
子
ど

も
を
支
え
る
多
く
の
人
た
ち
が
い
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

￨
妊
娠
中
に
不
安
だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

里
佳
さ
ん
　
初
め
て
の
出
産
だ
っ
た
の
で
、

分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
特
に
、

他
の
妊
婦
さ
ん
は
ど
う
過
ご
し
て
い
る
の
か

な
と
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ミ
ナ
ー
の
案
内
を
も
ら
い
、

ぜ
ひ
参
加
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

￨
実
際
に
参
加
し
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
。

里
佳
さ
ん
　
保
健
師
さ
ん
な
ど
の
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
た
め
に
な
り
ま
し
た
。

陣
痛
か
ら
お
産
ま
で
の
流
れ
も
イ
メ
ー
ジ
す

る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
他
の
妊

婦
さ
ん
た
ち
と
話
す
こ
と
で
、
不
安
を
抱

え
て
い
る
の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
と
分
か

り
、
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。
教
室
で
同
じ
グ

ル
ー
プ
に
な
っ
た
人
た
ち
と
は
連
絡
先
を
交

換
し
て
、
今
で
も
交
流
が
続
い
て
い
る
ん
で

す
よ
。

和
弘
さ
ん
　
パ
パ
マ
マ
教
室
に
は
私
も
一
緒

に
参
加
し
ま
し
た
。
お
風
呂
の
手
順
を
実
践

し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。
お
陰
で
初
め
て
の
お
風
呂
も
、
ス
ム
ー

ズ
に
入
れ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

里
佳
さ
ん
　
教
室
に
参
加
し
て
父
親
と
し
て

の
自
覚
が
増
し
た
の
か
、
生
ま
れ
て
く
る
ま

で
毎
日
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
話
し
掛
け
て
く

れ
て
い
た
の
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

￨
出
産
し
て
み
て
出
産
前
の
イ
メ
ー
ジ
と

違
い
は
あ
り
ま
し
た
か
。

里
佳
さ
ん
　
出
産
前
は
育
児
っ
て
大
変
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
は
そ
れ
以
上
に

幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
の
方
が
多
い
で
す
。
娘

と
一
緒
に
私
た
ち
も
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
感
じ
で
す
。そ
れ
か
ら
、夫
や
両
親
な
ど
、

支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
の
あ
り
が
た
さ
を
身

に
染
み
て
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

￨
他
に
ど
ん
な
教
室
や
支
援
が
あ
っ
た
ら

良
い
と
思
い
ま
す
か
。

里
佳
さ
ん
　
産
後
の
教
室
で
、
父
親
を
対
象

と
し
た
も
の
も
あ
っ
た
ら
良
い
で
す
ね
。
夫

の
協
力
が
、
子
育
て
を
し
て
い
く
上
で
一
番

の
支
え
に
な
り
ま
す
か
ら
。

和
弘
さ
ん
　
私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
オ
ム
ツ

替
え
や
抱
っ
こ
の
仕
方
を
教
え
て
も
ら
え
る

機
会
が
あ
る
と
、
も
っ
と
育
児
に
積
極
的
に

参
加
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

里
佳
さ
ん
　
こ
れ
か
ら
出
産
を
迎
え
る
皆
さ

ん
も
、
頼
れ
る
人
は
誰
で
も
頼
っ
て
甘
え
上

手
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
手
を
差
し
伸
べ

て
く
れ
る
人
は
思
っ
て
い
る
以
上
に
た
く
さ

ん
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。
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■すこやか健康教室

　育児サークルや地域の親子の集
まりの場などへ保健師や保育士な
どが出張して、育児に関する健康
教室を行います。テーマは受講者
が選べます。対象は20人前後の団
体です。

■元気保育園子育て応援事業

　保育所（園 ）で抱っこやオムツ替
え体験、子育ての話などができま
す。保育所などに通っていない３
歳までの子と親や妊娠中の人が対
象。詳しくは保育課☎220-5706
へ問い合わせてください。

■妊産婦・新生児家庭訪問

　助産師や保健師が、新生児の親の
相談にのります。出生届を出した
後に各家庭に送られてくる出生連
絡票を郵送してください。また、妊
娠中の人の相談も受け付けていま
す。

　

子
ど
も
の
い
る
す
べ
て
の
家
庭
を
訪
問
す
る
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業
や
子
ど
も
の
健
康

を
守
る
す
こ
や
か
健
康
教
室
な
ど
、
出
産
後
も
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

出
産
後
の
サ
ポ
ー
ト

援

近
な
相
談
の
窓
口
に
な
り
た
い
」
そ
ん
な
思

い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
訪
問
は
月
に
２
軒
く
ら
い
。
健
診
や
予
防

接
種
の
案
内
の
ほ
か
、
育
児
の
相
談
に
乗
っ

て
い
ま
す
。
意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
育

児
に
関
す
る
基
本
的
な
相
談
は
割
と
少
な
い

ん
で
す
。
妊
娠
中
か
ら
子
育
て
に
関
す
る
教

室
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
余
裕
を
持
っ
て
子

ど
も
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
か
ら
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
も
時
に
は
、
私
た
ち
だ
け
で
は
解

決
す
る
こ
と
が
難
し
い
相
談
を
受
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
は
市
の
保
健

師
と
連
絡
を
取
り
な
が
ら
、
ス
ム
ー
ズ
に
解

決
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
心
掛
け
て
い
る
の
は
、
お
母
さ
ん
を
孤
立

さ
せ
な
い
こ
と
。
そ
の
た
め
に
も
、
お
母
さ

ん
の
話
を
し
っ
か
り
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
子
育
て
以
外
の
こ
と
で
も
気
に
せ
ず
に

相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
育
児
中
の
お
母
さ
ん
は
家
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
積
極

的
に
外
出
す
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。
親

子
で
遊
べ
る
場
所
は
子
ど
も
が
楽
し
め
る
だ

け
で
な
く
、
お
母
さ
ん
同
士
で
情
報
交
換
も

で
き
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
サ
ロ
ン
や
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の

か
わ
い
い
顔
を
見
て
も
ら
う
と
、
地
域
の
人

た
ち
と
の
交
流
が
増
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ

ー
ト
を
し
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
母
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
い
、

親
と
子
、
親
子
と
地
域
の
絆
づ
く
り
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業

　
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業
は
、
生
後
1

カ
月
か
ら
４
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
の
い
る
す

べ
て
の
家
庭
を
、
地
区
の
保
健
推
進
員
が
訪

問
す
る
も
の
で
す
。
毎
回
、
赤
ち
ゃ
ん
の
か

わ
い
ら
し
い
顔
と
、
そ
れ
を
見
る
お
母
さ
ん

の
と
ろ
け
そ
う
な
笑
顔
を
見
る
と
、
本
当
に

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。「
ず
っ
と
そ
ん
な
笑
顔

で
い
て
ほ
し
い
」、「
お
母
さ
ん
た
ち
の
一
番
身

上青梨子町
山口　はなちゃん	２カ月

　

７
月
に
長
女
の
愛
理
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
、
現
在
子
育
て
に
奮
闘
中
の
伊
丹
さ
ん
夫
妻
。

時
折
愛
お
し
そ
う
に
愛
理
ち
ゃ
ん
の
顔
を
見
つ
め
な
が
ら
、
妊
娠
中
か
ら
現
在
ま
で
の

様
子
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

初
め
て
の
出
産
を
体
験
し
て

改
め
て
感
じ
た
周
囲
の
あ
た
た
か
さ

楽しいひととき
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親身に相談に乗ります

安心して迎える出産


