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健康まえばし21
「健康診査」を追加し市民の健康を全面サポート

　JR前橋駅や新前橋駅東口などにある市営有料自転車等駐車場では、

来年度の定期利用の申し込みを受け付けます。指定された期間に、各自

転車等駐車場の管理室へ申し込んでください。ただし、新前橋駅東口自

転車駐車場と群馬総社駅前自転車等駐車場については抽選とします。

期間＝４月１日㈭～来年３月31日㈭

用意する物＝学生は学生証か合格通

知書

使用料＝右表のとおり

申し込み＝〈前橋駅東側・前橋駅西

側・駒形駅南口自転車駐車場〉３月

８日㈪～ 31日㈬〈新前橋駅東口・群

馬総社駅前自転車駐車場〉①年定期

３月８日㈪～ 20日㈯②月定期３月８

日㈪～ 25日㈭、いずれも午前７時～

午後９時に利用する各自転車等駐車

場の各管理室へ直接

市営の自転車等駐車場
来年度の利用者を募集します

　問い合わせは
　　　各自転車等駐車場管理室

 各駅自転車等駐車場の定期使用料（円）

　自転車等駐車場名 車   種 駐車区分など
定期利用（１カ月） 定期利用（１年間）

 一般  学生  一般  学生

 前橋駅東側(☎243-3257）
自転車 １階・２階 1,500 1,200 １万6,500 １万3,200
原付自転車
自動二輪車 専用場所 1,800 1,500 １万9,800 １万6,500

 前橋駅西側(☎243-3258） 自転車 １階・２階 1,500 1,200 １万6,500 １万3,200

 駒形駅南口(☎267-0229）
自転車 １階・２階 1,500 1,200 １万6,500 １万3,200
原付自転車
自動二輪車 専用場所 1,800 1,500 １万9,800 １万6,500

 新前橋駅東口(☎253-4556）
自転車

地下～２階 1,500 1,200 １万6,500 １万3,200
屋上（露天） 500 400 5,500 4,400

原付自転車
自動二輪車 専用場所 1,800 1,500 １万9,800 １万6,500

 群馬総社駅前(☎254-1077）
自転車

１階・２階 1,500 1,200 １万6,500 １万3,200
屋上（露天） 500 400 5,500 4,400

原付自転車
自動二輪車 専用場所 1,800 1,500 １万9,800 １万6,500

※表中の自動二輪車は、大型自動二輪車および普通自動二輪車です。

　年２回発行する男女共同参画情報誌「新樹」の企画・取
材・編集や、市民を対象としたセミナーを運営する市民ボ
ランティアを募集します。
募集委員＝①「新樹」編集委員②男女共同参画セミナー実
行委員
期間＝４月１日㈭から１年間
対象＝市内在住・在勤・在学の18歳以上で月１～２回行
う会議に出席できる人、①は１人（選考）②は10人（抽選）
申し込み＝３月８日㈪までに男女共同参画室☎898-6517
へ

　約3,000人の市職員へ配布する給与支給明
細書裏面の一部に、企業などの広告を募集し
ます。詳しくは本市ホームページをご覧くだ
さい。
掲載スペースなど＝給与支給明細書（Ａ４版）
裏面の縦210㍉×横148㍉、４月～９月の７
回分
対象＝企業、団体など
申し込み＝２月26日㈮までに所定の用紙に記
入し、市役所職員課（☎898-6504）へ直接

　シーズポート（千代田町二丁目）のテナ
ントを募集します。概要は右表のとおり。
詳しくは本市ホームページをご覧くださ
い。
申し込み＝３月12日㈮までに前橋プラザ
元気21内にぎわい商業課（☎210-2273）
へ直接

「新樹」の編集など行う
ボランティアをしませんか

市職員の給与明細に載せる
広告を募集します

シーズポートに出店する
テナントを募集

　市民の健康づくりを推進す
る、市民のための健康増進計画

「健康まえばし21」。本市では
これを基に、健康で希望のあふ
れる社会づくりと、活力あるま
ちづくりを目指した取り組みを
進めています。
　平成16年度から10カ年計画
で策定したこの計画は、昨年度、
中間期を迎え、これまでの成果
を検証しました。その結果、こ
れまで生活習慣の改善として設
定していた６つの分野に、新た
に「健康診査」を追加。７つ
の分野で生活習慣の改善を目指
し、これからも市民の健康づく
りに取り組んでいきます。

生活習慣の改善

メタボリックシンドローム
予防対策を中心とした 休養・こころの健康休養・こころの健康休養・こころの健康

自分に合った心の健康
づくりをしましょう

アルコールアルコールアルコール
アルコールによる健康へ
の影響をなくしましょう

たばこたばこたばこ
たばこによる健康への
影響をなくしましょう

つの分野で
進める取り組み７７

健康診査健康診査健康診査
定期的に健康診査を
受診しましょう

栄養・食生活栄養・食生活栄養・食生活
バランスのよい食事を
心掛けましょう

歯と口の健康歯と口の健康歯と口の健康
虫歯と歯周病を防ぎ、
8020を目指しましょう

運 動運 動運 動
運動する習慣を身に
付けましょう

●生活習慣病の予防を推進する　●健康寿命を延ばす
●生活の質の向上を図る

健康まえばし21の目標

　本年度中に子宮頸
けい

がん・乳がん検診を受診した下記
の対象者で、自己負担額を支払った人に、その額を助
成します。なお、人間ドックで検診を受けた場合など、
対象にならないことがあります。
対象＝①〈子宮頸がん検診〉平成20年４月２日～平
成21年４月１日に20歳・25歳・30歳・35歳・40
歳の誕生日を迎えた人②〈乳がん検診〉同40歳・45

歳・50歳・55歳・60歳の誕生日を迎えた人
助成額＝①は800円②は1,500円
用意する物＝本人名義の通帳、領収書、クーポン券、
印鑑
申し込み＝３月31日㈬までに健康増進課（☎220-
5783）へ直接
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女性特有のがん検診推進事業
受診者の自己負担額を助成します

シーズポートテナント募集概要
階数・店舗 面積 家賃（月額） 管理費（月額） 敷金

２階・201号 117.50㎡ 15万1,300円 ２万7,025円
家賃３カ月分

地下１階・001号 225.86㎡ 16万5,550円 ５万1,947円

　問い合わせは
　　　健康増進課　☎220−5783


