
毎
日
の
食
事
や
運
動
、
休
養
、

喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が

原
因
で
起
こ
る
病
気
が
「
生
活
習

慣
病
」。
現
在
、
日
本
人
の
死
因
の

約
六
割
を
、
が
ん
や
心
臓
病
、
脳

卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
占
め

て
い
ま
す
。

本
市
が
四
十
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
行
っ
て
い
る
「
さ
わ
や
か
健

診
」
の
昨
年
度
に
お
け
る
年
代
別

受
診
者
は
グ
ラ
フ
１
の
と
お
り
で

す
。
ま
た
、
昨
年
度
の
「
さ
わ
や

か
健
診
」
で
は
、
四
万
六
千
人
の

受
診
者
の
う
ち
、「
異
常
な
し
」
と

判
定
さ
れ
る
人
は
わ
ず
か
に
一
割

程
度
。
残
り
九
割
の
人
は
高
脂
血

症
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
は
じ
め
、
何
ら
か
の
疾
患
が
あ

る
た
め
に
「
要
指
導
」「
要
医
療
」

と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ

２
・
３
の
と
お
り
）

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
あ

ま
り
な
い
た
め
、
気
付
か
な
い
う

ち
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
健
診
は
健
康
管
理
の

出
発
点
。
き
ち
ん
と
受
診
し
て
、

自
分
自
身
の
状
態
を
知
り
、
食
事

や
運
動
、
休
養
な
ど
の
生
活
習
慣

を
見
直
す
と
と
も
に
、
健
康
管
理

に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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血液検査で高脂血症や貧血などをチェック
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□
健
診
を
受
け
る
に
は

期
間
＝
来
年
２
月
28
日
貉
ま
で
　

会
場
＝
市
内
の
医
療
機
関
（
実
施

し
て
い
な
い
医
療
機
関
も
あ
る
の

で
事
前
に
確
認
を
）

対
象
＝
四

十
歳
以
上
　
注
意
す
る
点
＝
漓
必

ず
受
診
シ
ー
ル
を
用
意
す
る
（
六

十
五
歳
以
上
の
人
は
記
入
済
み
の

自
己
チ
ェ
ッ
ク
表
も
用
意
）
滷
検

査
当
日
は
食
事
を
取
ら
な
い
澆
健

診
の
結
果
、
精
密
検
査
や
治
療
が

必
要
な
人
は
健
康
保
険
証
と
診
察

料
を
用
意
す
る
潺
寝
た
き
り
の
人

や
介
護
者
は
往
診
も
で
き
る
た
め

主
治
医
に
相
談
す
る
潸
勤
務
先
で

受
診
で
き
る
人
は
勤
務
先
で
受
け

る□
28
項
目
を
検
査

さ
わ
や
か
健
診
の
検
査
項
目
は
、

必
要
に
応
じ
て
行
う
心
電
図
や
眼

底
検
査
を
含
め
る
と
、
全
部
で
二

十
八
項
目
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

貧
血
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習

慣
病
に
関
す
る
検
査
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

ま
た
、
六
十
五
歳
以
上
の
人
に

は
新
た
に
介
護
予
防
の
必
要
性
を

判
定
す
る
生
活
機
能
評
価
が
加
わ

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
生
活

上
の
機
能
低
下
を
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

蘆
問
診

自
覚
症
状
や
既
往
歴
、
食
事
・

運
動
・
喫
煙
・
飲
酒
な
ど
の
生
活

習
慣
を
聞
き
取
り
ま
す
。

蘆
身
長
・
体
重
測
定

体
格
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
す
。

蘆
視
診
・
打
聴
診

心
音
・
呼
吸
音
に
乱
れ
が
な
い

か
を
診
ま
す
。

蘆
血
圧
測
定

高
血
圧
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
す
。

蘆
尿
検
査

糖
尿
病
や
肝
臓
機
能
・
ぼ
う
こ

う
な
ど
に
異
常
が
な
い
か
を
診
ま

す
。

蘆
血
液
検
査

高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
貧
血
、

肝
機
能
、
腎
機
能
、
炎
症
性
変
化

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

蘆
心
電
図
・
眼
底
検
査

医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
場
合

に
実
施
し
ま
す
。

蘆
生
活
機
能
評
価
（
六
十
五
歳
以

上
の
人
）

「
自
己
チ
ェ
ッ
ク
表
」
を
基
に

生
活
機
能
評
価
を
行
い
、
介
護
予

防
の
必
要
性
を
判
定
し
ま
す
。

本
市
で
は
、
さ
わ
や
か
健
診
の

ほ
か
、
各
種
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
・
歯
周
疾
患
検
診
・

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
も
行
っ
て
い

ま
す
。
本
年
度
の
対
象
者
で
ま
だ

受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
検

査
を
行
う
医
療
機
関
は
健
康
の
し

お
り
で
確
認
を
。
予
約
し
て
か
ら

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

□
歯
周
疾
患
検
診

歯
茎
と
歯
の
周
辺
組
織
が
破
壊

さ
れ
る
歯
周
疾
患
は
、
食
事
や
歯

磨
き
な
ど
の
習
慣
が
主
な
原
因
。

四
十
歳
を
過
ぎ
る
こ
ろ
か
ら
歯
を

失
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
末
長

く
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
事
が

で
き
る
よ
う
、
歯
と
歯
茎
の
健
康

管
理
を
定
期
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
来
年
２
月
28
日
貉
ま
で
　

対
象
＝
本
年
度
中
に
四
十
歳
・
五

十
歳
・
六
十
歳
・
七
十
歳
に
な
る

人
　
検
査
内
容
＝
問
診
、
歯
石
・

歯
肉
炎
・
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
な
ど
口こ

う

腔く
う

内
の
診
査
　
費
用
＝
八
百
円（
七

十
歳
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生

活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料
）

用

意
す
る
物
＝
受
診
シ
ー
ル

申
し

込
み
＝
実
施
医
療
機
関
へ

□
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
体
積
当
た

り
の
骨
量
で
あ
る
骨
密
度
が
減
少

し
、
骨
折
の
危
険
性
が
高
ま
る
病

気
。
特
に
女
性
は
加
齢
と
と
も
に

発
症
頻
度
が
増
加
し
、
現
在
予
防

と
治
療
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
検
診
で
早
期
に
骨
量
の
減

少
を
発
見
し
、
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
来
年
２
月
28
日
貉
ま
で
　

対
象
＝
本
年
度
中
に
四
十
歳
・
四

十
五
歳
・
五
十
歳
・
五
十
五
歳
・

六
十
歳
・
六
十
五
歳
・
七
十
歳
に

な
る
女
性
　
検
査
内
容
＝
腰
や
手

な
ど
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
当
て
骨
密

度
を
測
定
　
費
用
＝
千
円
（
七
十

歳
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活

保
護
世
帯
の
人
は
無
料
）

用
意

す
る
物
＝
受
診
シ
ー
ル
　
申
し
込

み
＝
実
施
医
療
機
関
へ

○
…
問
い
合
わ
せ
は
前
橋
保
健
セ

ン
タ
ー
蕁
２
２
３
―
８
８
４
４
へ
。

５ 市役所の住所は〒371-8601 前橋市大手町二丁目12-1です

65歳以上は生活機能評価も

40歳以上の人を対象

肝
臓
な
ど
２８
項
目
を
検
査

対
象
年
齢
の
人
は「
歯
周
疾
患
」「
骨
粗
し
ょ
う
症
」の
検
査
も

シ
ー
ル
を
用
意
し
医
療
機
関
で


