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表1　　　　　　　　　　　　　　　　アートスクールコース一覧

コース名 期日 講師 内容

① マエバシ文化発信局 11 月 11 日 ～ 来 年 ２
月 16 日の土日曜６回

作家・ジャーナリ
スト・佐々木俊尚
さんほか

さまざまなメディアの特性を学び
ながら、地域の魅力を発信する

② アートな出来事を記
録する

11 月９日～来年３月
１日の金曜６回

県立館林美術館館
長・染谷滋さん

地域の美術や歴史を調査しながら、
戦後の前橋文化の動向を学ぶ

③ たのしむ・ささえる・
ひろがる

11 月 18 日 ～ 来 年 ２
月 10 日の土日曜６回

金沢湯涌創作の森
所長・黒沢伸さん
ほか

アーツ前橋を支えるサポーターの
仕事と役割を、他館の事例紹介を
交えながら学んでいく

「
ア
ー
ツ
前
橋
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前
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ト
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講

前
橋
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ラ
ザ
元
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21
別
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改
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し
て
来
秋
開
館
す
る
芸
術
文
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設
の
名
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が
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」

に
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定
。
開
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に
先
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て
、
多

く
の
人
が
参
加
で
き
る
ア
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ト
ス

ク
ー
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な
ど
の
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催
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ま
す
。
詳
し
く
は
本
市
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ー
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ペ
ー
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ご
覧
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。※①はフェイスブックを利用します。
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11/４（日）まちなかで食と健康が夢のコラボ！
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月
４
日
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ベ
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ョ
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友
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前橋プラザ元気21
午前９時30分～午後３時（一部を除く）

主なイベントスケジュール

　１階
①つくろうくらしと食の安全

エコバッグ作りや簡単な健康チェックを行います。
②くらしに活かす消費生活

豚肉と乳酸菌の効能などをパネル展示やクイズで紹介。
③計量感覚テスト

おはじきを使った計量感覚テスト。111gを取り出そう。
④食生活チェック

食事バランスや箸の持ち方をチェック。カルシウムを補う
おやつの配布もあります。
⑤各種団体・企業のブース出展

県内の各団体や企業が、食に関するブースを出展。
⑥まえばしｔｏｎｔｏｎ汁の無料配布

学校給食共同調理場で作ったｔｏｎｔｏｎ汁を試食。
時間＝午前11時
　３階
⑦あんびるやすこ講演会

本市出身の児童文学者・あんびるやすこさんが、とってお
きの話をしてくれます（先着400人）。
時間＝午後１時30分
　５階
⑧学校給食試食

地場産物を使用した学校給食が試食できます（先着100人。
午前10時から整理券を配布）。栄養士などによる食育講座も
行います。
⑨群馬のヒーロー超速戦士Ｇ―ＦＩＶＥ
ショー
時間＝午前11時・午後１時30分
⑩あなたの血管年齢は？

血管年齢や血圧の測定、健康相談
で健康をチェック！
⑪チャレンジしよう！～健康まえばし21クイズ

知って得する健康情報が満載。親子で楽しめる折り紙体験
もできます。
⑫あなたのこころと身体はリラックスしていますか？

ラベンダーの香り袋作り、景品が当たるアンケートを実施。
⑬感染症予防「知って防ごう感染症」

ゲームで遊びながら、正しい生活習慣を学ぼう。
⑭子どもの事故を防ごう

赤ちゃん人形を使って心臓マッサージを体験。

もてなし広場
　軽トラ市・花の街

新鮮野菜や色とりどりの花を販売。
時間＝午前10時～午後３時
　おいしい牛乳を飲もう！

学校給食用の牛乳を試飲できます。
時間＝午前11時・午後１時30分

スタンプラリー
午前９時30分～午後３時

４ページ ～ の６カ所にあるスタンプを 
全部集めた人には、すてきな景品をプレゼン
ト。スタンプ用紙の配布と抽選の会場は前橋
スズラン本館西隣と前橋プラザ元気21です。

中央イベント広場
午前10時～午後３時
　各国料理店

世界のグルメ巡りを楽しんでみませんか。
　ふわふわドーム

中で飛び跳ねちゃおう！
　消防隊になろう

消防隊員になりきって水消火器で訓練。

中央通り
午前10時～午後３時

　まえばし新名物集まれ！
学生や地域の人たちが持ち寄るおいしい新

名物がずらり。
　ＴＯＮＴＯＮのまち前橋・物産展

豚肉料理などの店舗が一堂に会します。
　赤城の恵展示即売会

本市が認定している自信作ばかりです。
　農業起業家まつり

農家自慢の丹精込めた加工品がいっぱい！
　ころとんを探せ！

中心市街地に逃げたころとん。見つけた人
には特製グッズをプレゼント。
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　1階総合案内で割引処理を行います。駐車券を提示してください。
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