
５ 広報まえばし

片
桐
勉
さ
ん
（
65
歳
）
は
、
昨
年
の
食

生
活
改
善
推
進
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

食
に
つ
い
て
関
心
も
強
い
片
桐
さ
ん
に
、

男
性
と
女
性
が
協
力
し
な
が
ら
お
互
い
を

高
め
合
っ
て
い
く
に
は
何
が
必
要
か
お
聞

き
し
ま
し
た
。

―
―
―
推
進
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
ど

ん
な
こ
と
で
し
た
か
。

定
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
地
域
に
対

し
て
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
自
分
自
身

い
ろ
い
ろ
考
え
ま
し
た
。
最
終
的
に
行
き

着
い
た
の
が
「
介
護
」
の
問
題
だ
っ
た
ん

で
す
。
そ
の
問
題
を
考
え
て
い
く
中
で
、

食
事
、
自
然
、
老
人
の
心
の
ケ
ア
が
大
切

な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。
特
に
食
に
関
し
て
は
、
以
前
か

ら
か
な
り
関
心
を
持
っ
て
い
た
こ
と
な
ん

で
す
。

こ
れ
ま
で
、
計
画
を
立
て
て
い
ろ
い
ろ

な
講
座
に
幅
広
く
参
加
し
て
き
ま
し
た
が
、

ど
の
講
座
も
女
性
の
占
め
る
割
合
が
多
い

わ
け
で
す
。
で
す
か
ら
、
食
生
活
改
善
推

進
員
に
な
る
の
も
全
く
抵
抗
な
か
っ
た
で

す
よ
。

―
―
―
推
進
員
に
な
る
に
は
。

市
が
実
施
し
て
い
る
健
康
大
学
を
修
了

し
た
人
で
、
希
望
者
と
い
う
こ
と
で
す
。

現
在
、
男
性
の
推
進
員
は
四
人
し
か
い

ま
せ
ん
。
も
う
少
し
人
数
が
増
え
て
、
横

の
連
絡
を
取
り
な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
女
性
の
中
で
男

性
も
や
っ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
、

も
っ
と
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
よ
。
ま
だ

ま
だ
自
分
自
身
勉
強
中
で
す
が
。

―
―
―
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
ん

で
す
か
。

保
健
セ
ン
タ
ー
や
地
区
公
民
館
で
行
わ

れ
る
栄
養
教
室
の
運
営
、
地
区
の
文
化
祭

な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
市
へ
の
協
力
事
業
と
し
て
、

講
習
会
や
セ
ミ
ナ
ー
に
も
参
加
し
て
い
ま

す
。

―
―
―
女
性
と
協
力
し
て
活
動
を
進
め
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
男
は
仕
事
、

女
は
家
庭
と
い
う
考
え
方
は
ど
う
思
い
ま

す
か
。

基
本
的
に
は
男
女
共
同
参
画
を
進
め
る

こ
と
は
良
い
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大

切
な
こ
と
は
、
お
互
い
に
知
恵
を
出
し
合

い
な
が
ら
、
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
、

で
き
る
こ
と
を
や
る
と
い
う
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
い
ろ
い
ろ
学
ん
で
く
る

と
、
男
は
仕
事
で
、
女
は
家
庭
と
い
う
考

え
で
は
い
け
な
い
ん
だ
な
と
い
う
気
持
ち

に
も
な
り
ま
す
ね
。

女
性
の
中
に
積
極
的
に
入
っ
て
い
く
こ

と
で
、
女
性
の
ほ
う
も
変
わ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
い
い
意

味
で
お
互
い
の
気
持
ち
が
引
き
締
ま
る
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
。
も
ち
ろ
ん

お
互
い
に
辛
抱
す
る
こ
と
も
必
要
な
こ
と

で
す
よ
。

―
―
―
推
進
員
の
活
動
を
通
し
て
感
じ
て

い
る
こ
と
は
。

食
生
活
の
こ
と
も
、
い
ず
れ
自
分
に
戻

っ
て
く
る
こ
と
で
す
。
自
分
が
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
は
、
何
を
し
た
ら
よ
い
の
か
、

い
つ
も
考
え
な
が
ら
行
動
し
て
い
る
ん
で

す
。
人
の
た
め
と
い
う
こ
と
に
こ
だ
わ
る

の
で
は
な
く
、
自
分
の
た
め
と
い
う
こ
と

を
基
本
に
考
え
て
や
っ
て
い
け
ば
、
続
け

ら
れ
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
日
一
日
を
楽
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら

し
た
い
で
す
か
ら
、
自
分
の
意
見
は
は
っ

き
り
言
う
こ
と
も
必
要
で
す
。
年
齢
に
関

係
な
く
男
女
が
も
っ
と
言
葉
を
交
わ
す
と

い
う
こ
と
も
大
切
で
す
よ
ね
。
他
人
の
目

を
気
に
し
て
い
た
ら
何
も
で
き
ま
せ
ん
。

地
域
の
こ
と
は
大
切
と
考
え
て
い
ま
す

か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
、
身
近
な
人
と
う
ま

く
協
力
体
制
を
つ
く
り
な
が
ら
、
で
き
る

こ
と
は
し
て
い
き
た
い
で
す
。
学
ん
だ
こ

と
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
継
続
す

る
こ
と
で
、
い
つ
か
は
分
か
っ
て
も
ら
え

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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食
の
問
題
に

強
い
関
心

お
互
い
に

知
恵
を
出
し
合
っ
て

自
分
の
た
め
に

続
け
る
こ
と
が
大
切

積
極
的
に
学
び

地
域
の
輪
を
広
げ
た
い


