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まえばしtonton汁の材料(4〜5人分)
豚バラ肉 100g
タマネギ 100g(1個)
ジャガイモ 100g(1個)
サトイモ 100g（2個）
ニンジン 50g（1/2本）
ゴボウ 50g（1/4本）
キノコ類 200g
ネギ 25g（1/4本）
ショウガ 25g（1/2本）
厚揚げ 1/4丁
こんにゃく 60g（1/4丁）

ねじっこ 50g（地粉30g、水20cc、
塩・ゴマ少々）

だし汁 １ℓ
合わせみそ 65g(白みそ60g、赤地みそ５g)
バター 適量
七味唐辛子 適量
ミョウガ 小２粒　　　
インゲン ３本

　今回は、寒い時季に最適で体が温まる栄養満点の前橋の
新名物を紹介します。豚肉を生かしたオリジナルの豚汁

「まえばしtonton汁」を実際に作って食べてみました。
　担当は市民編集委員 木塚・五明。

作ってみませんか?
まえばし

特集 TONTON食べよう！

ま
え
ば
し
ｔ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
ｎ
汁

と
は

　

本
市
の
名
物
料
理
づ
く
り
の
一

環
で
料
理
の
プ
ロ
11
人
が
知
恵
を

出
し
合
い
考
案
し
た
「
前
橋
オ
リ

ジ
ナ
ル
」
の
豚
汁
で
次
の
よ
う
な

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

①
県
産
の
豚
肉
や
野
菜
を
使
っ
て

具
だ
く
さ
ん
。

②
キ
ノ
コ
を
バ
タ
ー
で
炒
め
て
か

ら
入
れ
る
た
め
、
味
が
ま
ろ
や
か
。

③
白
み
そ
と
赤
み
そ
の
合
わ
せ
み

そ
。

④
「
ね
じ
っ
こ
」
と
い
う
「
す
い

と
ん
」
の
よ
う
な
物
や
「
豚
の
つ

み
れ
」
が
入
っ
て
い
る
。

⑤
具
だ
く
さ
ん
の
割
り
に
カ
ロ
リ

ー
が
低
く
、
１
日
に
必
要
な
食

物
繊
維
の
３
分
の
１
を
摂
取
で
き

る
。学

校
の
給
食
や
イ
ベ
ン
ト

で
も
大
好
評

　

市
内
の
小
中
学
校
な
ど
の
給
食

に
も
登
場
。
児
童
や
生
徒
た
ち
は

み
ん
な
大
喜
び
で
、
お
か
わ
り
の

た
め
に
行
列
が
で
き
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
。

わ
た
し
た
ち
が

作
っ
て
み
ま
し
た

　

木
塚
と
五
明
が
次
の
手
順
で
作

っ
て
み
ま
し
た
。

①
豚
肉
の
薄
切
り
を
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
切
り
、
熱
湯
で
サ
ッ
と

ゆ
で
こ
ぼ
し
、
冷
水
に
と
る
。

②
野
菜
類
や
こ
ん
に
ゃ
く
、
厚

揚
げ
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切

る
。
根
菜
と
こ
ん
に
ゃ
く
を
ゆ
で

る
。

③
キ
ノ
コ
を
バ
タ
ー
で
炒
め
る
。

５
人
分
を
作
る
の
で
あ
れ
ば
バ
タ

ー
５
㌘
く
ら
い
が
目
安
。

④
鍋
に
だ
し
汁
を
入
れ
、
合
わ
せ

み
そ
を
溶
く
。

⑤
具
材
と
炒
め
た
キ
ノ
コ
を
入
れ

て
煮
る
。
こ
の
間
に
「
ね
じ
っ
こ
」

を
作
る
。
地
粉
を
分
量
の
水
で
溶

き
、
塩
と
ゴ
マ
を
少
々
入
れ
て
練

る
。
手
に
打
ち
粉
を
し
な
が
ら
小

さ
く
丸
め
て
、
湯
が
く
。
火
が
通

っ
た
ら
汁
の
鍋
に
移
す
。

⑥
中
火
か
ら
弱
火
で
煮
る
。
具
材

に
火
が
通
っ
た
ら
出
来
上
が
り
。

器
に
盛
っ
て
好
み
で
ミ
ョ
ウ
ガ
や

七
味
唐
辛
子
を
入
れ
る
。

　

今
回
、
豚
肉
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や

サ
ト
イ
モ
、
ネ
ギ
な
ど
の
野
菜
は

群
馬
県
産
の
物
を
使
い
ま
し
た
。

シ
ョ
ウ
ガ
が
入
っ
て
い
る
の
で
食

べ
た
後
は
と
て
も
体
が
温
ま
り
ま

し
た
。

「
食
育
」
に
も

ま
え
ば
し
ｔ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
ｎ
汁
を

　

ま
え
ば
し
ｔ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
ｎ
汁
は
、

た
く
さ
ん
の
食
材
が
使
わ
れ
て
い

る
の
で
、
家
庭
に
よ
っ
て
ア
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
族

み
ん
な
で
具
材
や
味
を
考
え
て
み

た
り
、
実
際
に
作
っ
て
み
た
り
す

る
こ
と
で
、
食
育
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
け

や
す
い
の
で
、
こ
の
機
会
に
各
家

庭
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ｔ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ

ｎ
汁
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

―
ま
え
ば
し
ｔ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
ｎ
汁
の

栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
？

　

た
く
さ
ん
の
具
材
を
使
っ
て
汁

ご
と
食
べ
る
の
で
、
体
に
と
っ
て

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
で
あ
る
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
栄
養
素
を
効
率

よ
く
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
豚
肉
の
良
い
と
こ
ろ
は
ど
う
い

う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　

豚
肉
は
良
質
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ

タ
ミ
ン
B1
の
良
い
供
給
源
で
す
。

豚
肉
と
具
材
と
の
う
ま
み
成
分
の

相
乗
効
果
や
み
そ
と
の
相
性
に
よ

っ
て
、
ま
え
ば
し
ｔ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
ｎ

汁
を
一
層
お
い
し
く
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

―
豚
肉
以
外
に
も
た
く
さ
ん
の
具

材
を
入
れ
ま
す
が
良
い
点
は
？

　

具
材
を
た
く
さ
ん
入
れ
る
と
う

ま
み
が
増
し
て
薄
味
で
も
お
い
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
減
塩
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
寒
い
季
節
で
す
が
食

事
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
。

　

食
事
は
、
主
食
・
主
菜
に
、
野

菜
類
を
し
っ
か
り
取
れ
る
副
菜
を

そ
ろ
え
て
、
楽
し
く
、
お
い
し
く

食
べ
た
い
も
の
で
す
ね
。
ま
え
ば

し
ｔ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
ｎ
汁
は
季
節
の
食

材
や
家
に
あ
る
食
材
な
ど
も
上
手

に
取
り
入
れ
て
調
理
す
る
と
、
味

に
も
変
化
が
出
て
、
一
層
お
い
し

く
い
た
だ
け
ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
も

入
っ
て
、
体
を
温
め
て
く
れ
る
の

で
寒
い
時
季
に
は
お
薦
め
の
メ
ニ

ュ
ー
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
家
庭
で
作
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

県
栄
養
士
会
・
管
理
栄
養
士

田
中
　
文
子
さ
ん
　
60
歳
　

栄
養

に

聞
く

士

　

今
回
初
め
て
ま
え
ば
し

ｔ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
ｎ
汁
を
作
り

ま
し
た
。
う
ま
く
作
れ
る

か
心
配
だ
っ
た
の
で
す

が
、
豚
肉
と
野
菜
の
う
ま

味
た
っ
ぷ
り
の
健
康
的
な

ま
え
ば
し
ｔ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
ｎ

汁
が
出
来
ま
し
た
。
今
度

は
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を

考
え
て
挑
戦
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

84

　問い合わせは　観光課　☎210−2189

tonton汁
家庭で気軽にチャレンジ

給食でも人気メニューです

終取
え材
てを

体格で場所が決まるため、栄養が偏らないように
たまに場所を入れ替える。Q2の答え二日酔いには豚肉が効果がある。ミニトン○×クイズ Q3


