
禁煙直後
周囲の人をたばこの煙で
汚染する心配がなくなる。

20分後
血圧と脈が正常値まで下がる。

手足の温度が上がる。

8時間後
血中の一酸化炭素が下がる。
血中の酸素濃度が上がる。

24時間後
心臓発作の可能性が
少なくなる。

48時間後
味覚や嗅覚が改善する。
歩行が楽になる。

２週間から３カ月後
循環機能が改善する。
肺機能が30％改善する。

１カ月から９カ月後
せきや息切れが改善する。

スタミナが戻る。
気道の自浄作用が改善し、
感染を起こしにくくなる。

１年後
虚血性心疾患に

かかる危険が喫煙者の
1／２になる。

10年後
種々の病気にかかる危険が
たばこを吸わない人の
レベルまで近づく。

広報まえばし　平成20年５月15日号 67

問い合わせは　七夕まつり実施委員会　☎234－5108

　来年度市職員の採用予定者数は次のとおりです。なお、試験の概要については本紙5月1日号（9ページ）をご覧ください。
募集人数＝事務Ⅰ・20人、土木Ⅰ・７人、化学Ⅰ・３人、電気Ⅰ・１人、建築Ⅰ・５人、保健師・５人、薬剤師・２人、精神保健
福祉士・１人、獣医師・２人（試験日6月22日）・１人（試験日9月21日）、臨床検査技師・３人、管理栄養士・３人、消防職Ⅰ・

４人、事務Ⅱ・５人、消防職Ⅱ・２人

　7月10日㈭から13日㈰まで開催する「七夕まつり」で、

七夕飾りコンクールを実施。この出品者と審査員を募集

します。

□七夕飾りコンクール
　会社やサークル・団体などで、竹飾りや飾り物を作っ

て出品しませんか。優秀作品は表彰します。

□一般審査員を募集
　初日に行う七夕飾りコンクールの一般審査員を募集

します。

日時=7月10日㈭午後3時～９時　
対象=20歳以上の人、若干人（抽選）

★以上２つの申し込みは、6月13日㈮までに商工会議所

　「七夕まつり実施委員会」へ

　勤労女性センターで特別講座を開催します。事前申し込みで3歳～
6歳児までの託児もできます。
講座名=①ゆかた着付け②コアバランス
日時=①は6月25日㈬・7月2日㈬②は6月2日～7月7日の月曜4回、
午後6時30分～8時30分
会場=勤労女性センター（総合教育プラザ内）
対象=市内在住・在勤の勤労女性、各20人（抽選）
費用=1,000円
申し込み=5月22日㈭（必着）までに往復はがきで。講座名・住所・氏名・職業・電話番号、託児を希望する場合は子どもの人数
と年齢を明記し、〒371-0035岩神町三丁目1-1総合教育プラザ内勤労女性センター☎230-9098へ

日時=5月29日㈭・6月12日㈭・26日㈭、午後6時45分～8時45分
会場=前橋アクティー(大渡町二丁目)
対象=市内在住・在勤の35歳未満の勤労青少年、20人(抽選)
費用=7,500円
申し込み=5月22日㈭までの平日午後1時～8時（土曜は午前10時から午後5時）
までに前橋アクティー☎252-0500へ

フラワーアレンジメント講座を開催します。
バラなど季節の草花を使い

勤労女性対象に着付け講座など

事務や保健師・獣医師など

平成20年度職員採用試験の募集人数（採用予定数）が決定
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たばこをやめると、こんなに効果がある！

世界禁煙デー
紫
煙
リ
ボ
ン
の
意
思
表
示

問い合わせは　職員課　☎890－6507


