
未
成
年
は
吸
わ
な
い

法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
る
未
成
年
者
の

喫
煙
。
喫
煙
を
始
め
る
年
齢
が
低
い
ほ
ど

依
存
性
は
強
く
、
が
ん
な
ど
の
危
険
性
も

高
く
な
り
ま
す
。
親
や
周
り
の
大
人
が
、

た
ば
こ
が
及
ぼ
す
健
康
へ
の
影
響
を
伝
え
、

子
ど
も
の
将
来
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
施
設
の
認
定

県
で
は
、禁
煙
に
取
り
組
む
施
設
を「
禁

煙
認
定
施
設
」
と
し
て
認
定
。
こ
れ
ら
の

施
設
の
入
り
口
な
ど
に
は
「
禁
煙
認
定
施

設
ス
テ
ッ
カ
ー
」が
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
上
図
の
と
お
り
）

妊
娠
中
は
注
意
し
て

妊
娠
中
の
喫
煙
は
、
胎
児
の
成
長
を
妨

げ
低
体
重
児
が
生
ま
れ
た
り
、
妊
娠
合
併

症
の
頻
度
が
高
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
受

動
喫
煙
で
も
こ
れ
ら
の
影
響
が
出
る
こ
と

も
。
煙
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
、
ま
た
、
吸

わ
せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
サ
ポ
ー
ト

禁
煙
し
た
い
が
な
か
な
か
で
き
な
い
人
を

支
援
し
ま
す
。
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測

定
・
尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
濃
度
測
定
を

実
施
。そ
の
後
面
接
や
指
導
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
６
月
25
日b

〜
27
日d

の
執
務
時

間
内
　

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
　

対
象
＝
禁
煙
し
た
い
40
歳
以
上
の
人

申
し
込
み
＝
６
月
18
日b

ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ

紫
煙
リ
ボ
ン
で
マ
ナ
ー
向
上

た
ば
こ
の
煙
を
連
想
す
る
紫
色
を
シ
ン

ボ
ル
カ
ラ
ー
に
紫
煙
リ
ボ
ン
を
作
成
。
こ

れ
は
た
ば
こ
に
対
す
る
意
思
表
示
や
立
場

を
示
し
て
い
ま
す
。
紫
煙
リ
ボ
ン
を
着
け

て
、
受
動
喫
煙
防
止
な
ど
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
ろ
う

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
結

果
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
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た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
は

２
０
０
種
類
以
上
。
こ
の
中
で
発
が
ん
性

を
示
す
も
の
は
約
60
種
類
も
あ
り
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
人
は
発
が
ん
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
、
そ
れ
も
多
く
の
臓
器
に
わ
た

っ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
を
や
め
る
と
、
血
圧
や
肺
の
働

き
な
ど
が
回
復
し
、
数
カ
月
後
に
は
心
臓

や
運
動
機
能
も
改
善
。
禁
煙
５
年
後
に
は

肺
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
喫
煙
者
の
半
分

に
な
り
、
10
年
後
に
は
10
分
の
１
に
ま
で

低
下
し
吸
わ
な
い
人
と
ほ
ぼ
同
じ
に
な
り

ま
す
。
遅
す
ぎ
る
禁
煙
は
あ
り
ま
せ
ん
。

分
煙
に
取
り
組
ん
で

た
ば
こ
の
煙
に
は
、直
接
吸
い
込
む「
主

流
煙
」
と
た
ば
こ
の
先
か
ら
出
る
「
副
流

煙
」の
２
種
類
あ
り
、
有
害
物
質
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
の
は
副
流
煙
で
す
。
た
ば

こ
を
吸
わ
な
い
人
が
副
流
煙
を
吸
い
込
ん

で
し
ま
う
こ
と
を
「
受
動
喫
煙
」
と
い
い
、

特
に
、
子
ど
も
の
健
康
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
ぜ
ん
そ
く
や
気
管
支
炎
な

ど
の
呼
吸
機
能
の
ほ
か
、
身
長
の
伸
び
な

ど
に
も
影
響
。
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

の
た
め
に
、
受
動
喫
煙
に
関
す
る
知
識
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

分
煙
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
喫
煙
室
を
設
け
、
部
屋
を
天
井
か
ら
仕

切
る
。

②
煙
は
室
外
へ
排
出
し
、
非
喫
煙
場
所
に

流
れ
な
い
よ
う
に
す
る
。

５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
ま
で
「
禁
煙
週
間
」

マ
ナ
ー
や
健
康
へ
の
影
響
を
考
え
よ
う

喫煙マナー 
区分 

※特に子どもがそばにいる時は、注意をしましょう。 

 喫煙者（守っているマナー） 非喫煙者（守ってほしいマナー） 

１位 

２位 

３位 

４位 

５位 

分煙のルールを守る 

捨てる時火の確認をする 

ポイ捨てはしない 

子どものそばで吸わない 

側溝に捨てない 

子どものそばで吸わない 

ポイ捨てはしない 

歩行喫煙はしない 

喫煙場所以外で吸わない 

側溝に捨てない 

 

■医療費の通知
国民健康保険（国保）加入者と老人医療受給

者の皆さんへ、医療費を通知します。
なお、老人医療受給者には、加入保険の種類

にかかわらず、老人医療費通知を送ります。
7通知時期
国保加入者への通知は１回目を６月上旬、以

後２カ月ごとに年６回、偶数月に発送。老人医
療受給者への通知は１回目を６月中旬、以後年
２回発送します。
7通知内容
国保加入者には受診者の世帯主あてに、老人

医療受給者には受診者一人一人に、医療機関な
どの名称、診療年月、診療区分、日数、医療費
の額を通知します。
■保険証などの提示を忘れずに
7保険診療を受けるとき
国保加入者が診療を受けるときは、必ず被保

険者証（保険証）を医療機関の窓口へ。前期高
齢者は高齢受給者証も一緒に提出してくださ
い。また、老人医療受給者が受診するときは、
保険証・健康手帳・医療受給者証を必ず医療機
関の窓口に提示しましょう。
■老人医療受給者の届け出
7転入したときなどは届け出を
老人医療受給者は、次の場合に市役所国保年

金課、各支所へ早めに届け出てください。
①転入したとき。（保険証を用意）
②転出、転居するとき。（老人医療受給者証を
用意）
③加入している医療保険証が変わったとき。
（老人医療受給者証、保険証を用意、治療時は
病院などにも届け出が必要）
④死亡したとき。（老人医療受給者証を用意）
⑤交通事故で治療を受けたとき。（保険証、老
人医療受給者証、交通事故証明書、印鑑を用意）
○…問い合わせは国保については国保年金課0

890-6249、老人医療については同課0890-6253へ。

保険証の提示
届け出などは

忘れずに忘れずに
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