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生
活
習
慣
病
は

　　

日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
は
、
が
ん
・

心
臓
病
・
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

占
め
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と
は
、
毎

日
の
食
事
や
運
動
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒

な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因
で
起
こ
る
病
気

で
す
。

　

本
市
が
40
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
行
っ

て
い
る
「
さ
わ
や
か
健
診
」
の
昨
年
度
に

お
け
る
年
代
別
受
診
者
は
グ
ラ
フ
１
の
と

お
り
で
す
。
ま
た
、
受
診
者
は
４
万
７
，

５
９
４
人
で
、
そ
の
う
ち
「
異
常
な
し
」

と
判
定
さ
れ
た
人
は
わ
ず
か
１
割
程
度
。

９
割
の
人
は
高
脂
血
症
や
高
血
圧
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
は
じ
め
、
何
ら

か
の
疾
患
が
あ
る
た
め
「
要
指
導
」「
要
医

療
」
と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ

２
・
３
の
と
お
り
）

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な

い
た
め
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
ま

す
。
ま
ず
は
健
康
管
理
の
た
め
、
健
診
を

定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
自
分
自
身
の

体
の
状
態
を
知
り
、
食
事
や
運
動
な
ど
の

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
改
善
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

健
診
内
容
は

　

身
体
計
測
・
検
尿
・
血
圧
・
血
液
な
ど

の
検
査
。
65
歳
以
上
の
人
は
生
活
機
能
評

価
も
行
い
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
る
に
は

　

市
内
の
医
療
機
関
へ
予
約
。
実
施
し
て

い
な
い
検
査
も
あ
る
の
で
、
事
前
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
本
年
度
は
来
年
２
月
ま

で
受
診
で
き
ま
す
。

　

注
意
す
る
点
は

①
必
ず
受
診
シ
ー
ル
を
持
参
す
る
。
65
歳

以
上
の
人
は
記
入
済
み
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク

表
も
用
意
す
る
。

②
寝
た
き
り
の
人
や
介
護
者
は
往
診
も
で

き
る
の
で
、
主
治
医
に
相
談
す
る
。

③
検
診
に
よ
っ
て
は
負
担
金
が
必
要
。

④
健
診
の
結
果
、
精
密
検
査
や
治
療
が
必

要
な
人
は
診
察
料
を
用
意
す
る
。

⑤
勤
務
先
で
健
診
を
受
け
る
人
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

　

来
年
度
の
健
診
は

　

医
療
制
度
の
改
革
に
よ
っ
て
、
さ
わ
や

か
健
診
は
特
定
健
診
へ
移
行
。
来
年
度
か

ら
、
健
診
の
対
象
者
へ
、
国
保
や
社
会
保

険
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
者
か
ら
通
知
が

届
き
ま
す
。

行財政改革に
　皆さんの意見を
　本市の行財政改革における施策の策
定や実施状況について、市民の皆さん
の意見を伺うため行財政改革推進懇談
会の委員を募集します。なお、行財政
改革の状況は、市役所、大胡・宮城・
粕川の各支所にある情報提供コーナー
や、本市ホームページで閲覧できます。
任期＝12月1日㈯から2年間
対象＝次のすべてを満たす人、３人（選
考）。①市内在住の20歳以上②年数回
平日の会議に出席できる③ほかの審議
会などの委員でない④公務員でない
申し込み＝10月31日㈬までに郵送また
は直接。住所・氏名・生年月日・性別・
電話番号を明記し、応募動機や行財政
改革について日ごろ感じていることを
400字以内の文章にまとめ、市役所行
政管理課 (☎890-6537) へ

　

40
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
「
さ
わ
や
か

健
診
」
を
実
施
し
ま
す
。
が
ん
や
心
臓
病
、

脳
卒
中
な
ど
日
本
人
の
死
因
の
６
割
を
占

め
る
生
活
習
慣
病
。
こ
れ
は
食
生
活
や
運

動
不
足
、
喫
煙
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま

す
。
健
康
管
理
の
た
め
、年
に
一
度
の
「
さ

わ
や
か
健
診
」
を
受
け
、
そ
の
結
果
を
正

し
く
理
解
し
、
日
常
生
活
に
生
か
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

問
い
合
わ
せ
は
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

２
２
３
│
８
８
４
４
へ
。

　

白
血
病
や
再
生
不
良
性
貧
血
な
ど
、

血
液
の
難
病
を
治
す
た
め
、
骨
髄
移
植

と
い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

健
康
な
提
供
者
（
ド
ナ
ー
）
の
腰
か
ら

骨
髄
液
を
採
取
し
、
患
者
の
静
脈
に
注

入
す
る
も
の
。
死
後
の
臓
器
提
供
や
脊せ
き

髄ず
い
の
移
植
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
髄
移

植
を
行
う
た
め
に
は
、
患
者
と
ド
ナ
ー

の
白
血
球
の
型
が
一
致
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
の
型
が
一
致
し
な
い
た

め
、
骨
髄
移
植
を
受
け
ら
れ
ず
、
命
を
落

と
し
て
し
ま
う
患
者
が
数
多
く
い
ま
す
。

ド
ナ
ー
に
な
る
に
は
、
骨
髄
バ
ン
ク
に
登

録
す
る
こ
と
が
必
要
。
登
録
者
は
増
加
し

て
い
ま
す
が
、
目
標
の
30
万
人
に
は
ま
だ

３
万
人
近
く
足
り
ま
せ
ん
。
一
人
で
も
多

く
の
患
者
を
救
う
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
骨
髄
移
植
推
進
財
団

☎
０
１
２
０―

４
４
５―

４
４
５
へ
。

骨
髄
バ
ン
ク
に
ド
ナ
ー
登
録

　
　
　
　
　

命
を
救
う
た
め
ご
協
力
く
だ
さ
い

さわやか健診で　元気をいつまでも

昨年度の「さわやか健診」結果　 昨年度の「さわやか健診」結果　

受診者の判定結果

グラフ２ グラフ１

年代別受診者の割合

40歳代
8.5％

50歳代
18.0％

60歳代
29.0％

70歳代
31.1％

80歳代
13.4％要指導

24.2％

異常なし
8.5％

要医療
67.3％

「要指導」「要医療」の人の疾患内訳
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グラフ３

年に一度の　健康チェックを

日ごろから運動の習慣を




