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毎
日
の
食
事
や
運
動
、
休
養
、
喫

煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因

で
起
こ
る
病
気
を
「
生
活
習
慣
病
」

と
い
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
人
の
死

因
の
六
割
を
、
が
ん
や
心
臓
病
、
脳

卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
占
め
て

い
ま
す
。

本
市
が
四
十
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
行
っ
て
い
る
「
さ
わ
や
か
健
診
」

で
は
、
毎
年
三
万
人
の
受
診
者
の
う

ち
、「
異
常
な
し
」
と
判
定
さ
れ
る
人

は
わ
ず
か
に
一
割
程
度
。
残
り
九
割

は
、
高
脂
血
症
や
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
や
何
ら
か
の
疾
患
が
あ
り
、

「
要
指
導
」「
要
医
療
」
と
判
定
さ
れ

て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
１
・
２
の
と
お

り
）。生活

習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
進

行
し
て
い
る
人
の
多
い
こ
と
が
特
徴

で
す
。
運
動
量
を
増
や
す
な
ど
、
普

段
の
生
活
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
年

に
一
度
の
さ
わ
や
か
健
診
で
、
自
分

の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

は
、
来
年
度
か
ら
対
象
年
齢
や
検
診

内
容
な
ど
が
変
わ
る
予
定
で
す
。
本

年
度
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
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の
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の
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割
を
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ま
す

毎日安心に暮らしましょう
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