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いつ禁煙するか？

たばこをやめたら
なんだか調子がいい !今でしょ!

自分や大切な人を守るなら

■吸わない人も大丈夫じゃない
たばこには、タールやニコチン、PM2.5など
200種類以上の有害物質が含まれています。喫煙
している人の近くにいることで、これらの有害物
質が含まれる煙を吸ってしまうことを受動喫煙と
いいます。これは、喫煙者本人よりも周りの人の
健康、特に子どもに大きな影響を及ぼしてしまい
ます。
あなたの周りの大切な人を受動喫煙の害から守
るため、喫煙している人は今すぐ禁煙を実践しま
しょう。
■知っていますか？「Ｃ

シーオーピーディー
ＯＰＤ」

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）は「肺の生活習慣
病」とも呼ばれる病気。有害物質を吸い込むことで、
気道や肺などに炎症や障害が起こります。呼吸が
うまくいかなくなり、息切れやせき・たん、呼吸
が苦しくなるなどの症状が出ます。ときには命に
関わることも。平成23年の死因９位で、患者数
は22万人、未治療の人は500万人以上いると推

定されています。
最近、「階段の上り下りがきつい」「せきやたん
が多くなった」などの体の変化を年齢のせいにし
ていませんか。もしかするとそれはＣＯＰＤによ
るものかもしれません。
■禁煙で症状の悪化を防ぐ
ＣＯＰＤ発症の最大の原因はたばこの煙。一度
傷ついた肺は二度と元には戻りません。そのため、
早期発見で残っている肺の働きがこれ以上低下し
ないように予防することが大切です。高齢者でも、
禁煙することである程度、肺の機能低下を防ぐこ
とができます。喫煙習慣のある人は、今すぐ禁煙
することが最大の予防につながります。
■本市もサポートします
◦禁煙チャレンジ塾
喫煙している人は、自分に合った禁煙方法を見
つけてみませんか。本市では毎月実施している禁
煙チャレンジ塾などで、禁煙を決意した人を支援
しています。
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口
座
振
替
の
人
が
対
象

税
の
通
知
書
を

一
部
廃
止
し
ま
す

軽
自
動
車
税
の
納
期
限
は
5
月
31
日

車
検
に
は
納
税
証
明
書

が
必
要
で
す

市
税
を
口
座
振
替
で
納
付
し
た
人
へ
ハ
ガ

キ
で
送
付
し
て
い
た
口
座
振
替
済
通
知
書

を
、
省
資
源
推
進
の
た
め
本
年
度
か
ら
廃
止

し
ま
す
。振
替
税
額
や
振
替
済
み
の
確
認
は
、

預
貯
金
通
帳
を
記
帳
し
て
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
通
知
書
を
廃
止
す
る
税
は
次
の
と
お
り

で
す
。

◦
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

◦
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

◦
車
検
の
対
象
で
な
い
車
両
分
の
軽
自
動
車
税

■
車
検
が
必
要
な
軽
自
動
車
の
通
知
書
は
ど

う
な
る
の
？

車
検
対
象
と
な
る
車
両
の
口
座
振
替
済
通

知
書
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
車
検
用
納
税
証

明
書
と
一
緒
に
６
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

■
確
定
申
告
の
と
き
は
ど
う
す
る
の
？

確
定
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除
に
必
要
な

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
分
で
年
金
天

引
き
分
を
除
く
）
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
口
座
振
替
済
通
知
書
を
来
年
１
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。

ま
た
、
市
役
所
税
証
明
窓
口
な
ど
で
は
、

確
定
申
告
に
必
要
な
国
民
健
康
保
険
税
納
付

確
認
書
や
固
定
資
産
税
計
算
書
を
無
料
で
交

付
し
て
い
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月
31
日
㈮
。

こ
れ
以
降
に
軽
自
動
車
な
ど
の
車
検
を
受
け

る
と
き
は
、
本
年
度
分
の
車
検
用
納
税
証
明

書
が
必
要
で
す
。
軽
自
動
車
税
の
納
付
を
、

納
税
通
知
書
で
行
う
人
は
領
収
証
書
の
右
側

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
で
行
う

人
は
６
月
中
旬
に
口
座
振
替
通
知
書
と
一
緒

に
送
ら
れ
て
く
る
納
税
証
明
書
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。
ペ
イ
ジ
ー
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
、
モ

バ
イ
ル
レ
ジ
で
納
期
限
内
に
納
付
し
た
人
に

も
同
時
期
に
納
税
証
明
書
を
郵
送
し
ま
す
。

納
税
証
明
書
が
届
く
前
に
車
検
を
受
け
る

人
に
は
、
同
じ
も
の
を
発
行
し
ま
す
。
軽
自

動
車
税
を
納
付
し
た
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

類
を
用
意
し
、
市
役
所
税
証
明
窓
口
か
各
支

所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
証
明
交
付

コ
ー
ナ
ー
、
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
証
明
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
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共
通
バ
ス
カ
ー
ド
を
使
っ
て

ス
ッ
と
乗
っ
て
サ
ッ
と
お
出
掛
け

バ
ス
に
乗
る
と
き
は
共
通
バ
ス
カ
ー
ド
を
利
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
こ
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
は
便
利
で
使

い
方
も
と
て
も
簡
単
。
そ
れ
に
お
得
に
バ
ス
を
利
用
で

き
る
優
れ
も
の
。
通
勤
通
学
や
お
出
掛
け
に
き
っ
と
役

に
立
ち
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
求
め
く
だ
さ
い
。

■
ど
の
バ
ス
で
使
え
る
の
？

本
市
や
高
崎
市
、
そ
の
隣
接
市
町
村

の
地
域
で
運
行
す
る
関
越
交
通
、
永
井

運
輸
、
日
本
中
央
バ
ス
、
群
馬
中
央
バ

ス
、
群
馬
バ
ス
、
上
信
電
鉄
の
路
線
バ

ス
で
利
用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、大
胡
・

宮
城
・
粕
川
地
区
の
ふ
る
さ
と
バ
ス
や
、

富
士
見
地
区
の
る
ん
る
ん
バ
ス
で
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

■
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
？

◦
ス
ッ
と
乗
れ
て
簡
単
！

使
い
方
は
と
て
も
簡
単
。
乗
る
と
き

は
乗
車
口
の
、
降
り
る
と
き
は
運
賃
箱

の
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
カ
ー
ド
を
通
す

だ
け
で
す
。

◦
サ
ッ
と
清
算
で
き
て
便
利
！

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
カ
ー
ド
を
通
す

と
、
乗
車
区
間
分
の
運
賃
が
自
動
的
に

精
算
さ
れ
ま
す
。
小
銭
な
ど
の
準
備
に

気
を
使
う
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
（
残
高

不
足
の
場
合
は
、
新
し
い
カ
ー
ド
か
現

金
で
清
算
し
て
く
だ
さ
い
）。

ま
た
、
使
用
期
限
が
な
い
の
で
、
頻

繁
に
バ
ス
に
乗
ら
な
く
て
も
無
駄
に
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
最
大
2
，
０
５
０
円
も
お
得
！

共
通
バ
ス
カ
ー
ド
の
種
類
は
右
表
の

と
お
り
。
６
，
０
５
０
円
分
利
用
で
き

る
カ
ー
ド
が
５
，
０
０
０
円
で
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
、
１
，
０
５
０
円
も
お

得
で
す
。

ま
た
、
65
歳
以
上
の
人
が
購
入
で
き

る
敬
老
バ
ス
カ
ー
ド
は
も
っ
と
お
得
。 

５
，
８
０
０
円
分
利
用
で
き
る
カ
ー
ド

が
３
，
７
５
０
円
で
購
入
で
き
ま
す
。

■
ど
こ
で
入
手
で
き
る
の
？

Ｊ
Ｒ
前
橋
駅
北
口
バ
ス
案
内
所
や
市

役
所
地
下
売
店
、各
バ
ス
会
社
営
業
所
、

バ
ス
車
内
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

敬
老
バ
ス
カ
ー
ド
の
購
入
に
は
、
年

齢
と
住
所
が
確
認
で
き
る
保
険
証
や
年

金
手
帳
な
ど
の
身
分
証
明
書
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
バ
ス
車
内
で
の
販
売
は
一

部
の
路
線
の
み
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

共通バスカード

種類 利用可能額 販売価格

一般バス
カード

1,100円 1,000円

3,550円 3,000円

6,050円 5,000円

敬老バス
カード

2,200円 1,500円

3,400円 2,250円

5,800円 3,750円
※敬老バスカードは、本市民限定の価格です。保険証な
どの身分証明書を用意し、各窓口で購入してください。

たばこは、がんになる主な原因であり、吸う人だけで
なく周囲の人の健康に害を与えてしまうことがあります。
５月31日㈮は世界禁煙デー。また、５月31日から６月
６日㈭は禁煙週間です。この機会に禁煙を社会で進め、
自分たちの健康を守っていきましょう。 問い合わせは　健康増進課　☎027―220―5783

口座振替などで
納付する場合

納税通知書で
納付する場合
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