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キュートなマカロンも

一日市長として市民と触れ合いました

問い合わせは　介護高齢課　☎027―898―6133
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年に一度のゆるキャラの祭典「ゆるキャラ®グ
ランプリ」のインターネット投票の締め切り日が
迫っています。ころとんも昨年の64位を上回る20
位以内を目指してチャレンジ中です。11月８日㈮
の締め切り日まで、皆さんの力をどうか貸してく
ださい！
■投票方法

同グランプリホームページ（http://www.yurug 
p.jp/）で（右の２次元コードからもアクセスでき
ます）。投票ID登録を行い、登録メー
ルアドレスから投票。１メールアドレ
スで１日１回投票できます。

高齢者の元気な活動を応援するために「介護予
防活動ポイント制度」が始まりました。この制度 
は、商品券や品物と交換できるポイントを介護予
防などの活動に応じて付加するもの。高齢者の社
会参加や地域貢献活動を支援するだけではなく、
自らの介護予防・健康増進に役立ちます。
対象＝市内在住の60歳以上で、要介護認定を受け 
ていない人
対象活動＝介護保険施設などでの高齢者支援や、 
介護予防サポーターとしての活動（登録者のみ）など

■利用方法
活動１回につき１ポイント

付加されます（年間50ポイン 
トが上限）。活動する際は、
登録後に交付される右の介護
予防活動ポイント手帳を必ず
用意してください。

品物と交換する場合は手帳を提出し、Ｑのまち
商品券や図書券、バスカードなど、ポイントに応
じた物と交換できます。本年度分のポイントにつ
いては来年４月以降に交換します。
■研修会・登録

研修会を行い、その場で登録を受け付けます。
すでに活動している人には順次研修会を行います。
新規登録を希望する人は、毎月開催する研修会に
出席してください。次の日時以降の開催について
は問い合わせてください。
日時＝12月10日㈫午後１時30分
会場＝総合福祉会館
申し込み＝11月29日㈮までにボランティアセンタ
ー☎027-232-3848へ

みんな投票よろしコロ！

ポイントを貯めて品物と交換
60歳以上の介護予防活動を支援
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レクリエーション・
慰問活動

施設内での
作業

利用者の
移動介助

ご当地アイドル「CoCoRo 学園」が

「ころとん絵描き歌

　～コロコロころとん♪」をカバー

念願のテレビデビュー！

「ころとん音頭」で地域と交流

カラフルな缶バッチ

グッズの種類も豊富

西洋菓子くわの実（六供町）の「ころとんのケーキ」

ころとんプロフィル

なまえ ころとん

10がつ10にち

おとこのこ

みみをぴくぴく

ちょっとはずかしがりや

たんじょうび
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とくぎ

せいかく

500せんちめーとるうえすと

えいえんのこぶたねんれい

11/８まで!

ケーキ屋こもれび（朝倉町）の「ケーキのころとん」


