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「
な
る
ほ
ど
」を
届
け
ま
す
！

問
い
合
わ
せ
は

�

生
涯
学
習
課　

☎
２
１
０
―
２
１
９
８

本
市
で
は
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
皆
さ
ん
に
届
け
る
「
そ
れ
い
け
！
ま
え
ば
し

出
前
講
座
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
防
災
対
策
や
話
題
の
電
気
自
動
車
な
ど

充
実
の
83
講
座
。
仲
間
と
一
緒
に
、
ぜ
ひ
、
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
費
用
は
か
か
る
の
？

費
用
は
一
部
の
講
座
を
除
き
無 

料
。
土
日
曜
の
「
出
前
」
も
行
っ 

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
る
か
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
９
時
の 

２
時
間
以
内

会
場
＝
申
込
者
が
市
内
で
用
意

申
し
込
み
＝
講
座
開
催
希
望
日
の

１
カ
月
前
ま
で
に
所
定
の
用
紙
に

記
入
し
、
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内

生
涯
学
習
課
へ
直
接

■
出
前
講
座
と
は

市
が
行
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な 

仕
事
の
内
容
や
専
門
知
識
を
、
学 

習
講
座
と
い
う
形
で
皆
さ
ん
に「
出 

前
」
す
る
も
の
で
す
。
市
の
職
員 

が
皆
さ
ん
の
所
を
訪
れ
、
丁
寧
に 

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん 

だ
8
分
野
83
講
座
（
下
表
の
と
お 

り
）
の
中
か
ら
選
べ
ま
す
。
地
区 

の
仲
間
や
職
場
の
友
人
を
誘
っ
て 

受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

な
お
、
こ
の
講
座
は
市
行
政
に

対
す
る
意
見
や
提
言
を
受
け
る
場

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
い
け
！

ま
え
ば
し
出
前
講
座

出前講座を知ったのは 6年前。それ以来毎年
お願いしていて、昨年度受講した中では特に介
護予防の講座の評判がよかったです。講座の途
中で歓談の時間を設けたいというような細かい
要望に対応してもらえた上に、話も上手で、あっ
という間に時間が過ぎてしまいました。みんな
次の出前講座を楽しみにしています。

昨年、子どもたちの夏休みに合わせて防災と
軽スポーツの講座をお願いしました。どちらの
講座も子ども向けに分かりやすくしてくれてい
て、興味深く聞いていたようです。みんな楽し
そうでした。児童クラブまで出前してくれるの
で移動しなくて済むのと、なんといっても無料
なのがうれしいですね。

千代五サロン おしゃべり会
荻野　昭男さん

かいがや東児童クラブ
竹内　美希さん

イタリアに触れてみませんか

寸劇も好評です

専門知識を分かりやすく

防災講座ではサンプルも

充実の内容で
みんな満足

無料なのも
魅力ですね

平成24年度　それいけ!まえばし出前講座メニュー

健 康

44

「
軽
ス
ポ
ー
ツ
」
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
?!

45

薬
物
乱
用
防
止

46

自
分
の
か
ら
だ
と
対
話
し
て
い
ま
す
か
？
「
自
分
で
守
ろ
う 

自
分

の
か
ら
だ
」
～
若
い
う
ち
か
ら
の
健
康
づ
く
り
～

47

食
卓
で
笑
顔
と
健
康
育
て
よ
う

48

～
働
き
盛
り
の
健
康
づ
く
り
～　

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？
健
康
ス
タ
イ
ル

49

こ
こ
ろ
の
病
気
～
う
つ
病
～
に
つ
い
て

50

前
橋
市
の
精
神
保
健
に
つ
い
て

51

知
っ
て
得
す
る
！
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ)

予
防

52

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
、
上
手
な
犬
猫
の
飼
い
方

～
人
も
動
物
も
幸
せ
に
な
る
た
め
に
～

53

正
し
い
手
の
洗
い
方

54

食
中
毒
予
防
に
つ
い
て

55

初
心
者
の
た
め
の
食
品
表
示
関
係
法
令
講
座

暮 ら し

56

交
通
安
全
講
座

57

防
災
出
前
講
座

58

防
犯
出
前
講
座

59

く
ら
し
の
中
の
計
量

60

マ
イ
ホ
ー
ム
建
設
の
豆
知
識

61

「
わ
が
家
」
の
耐
震
知
識

62

「
家
」
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
基
礎
講
座

63

高
齢
社
会
と
「
す
ま
い
」

64

前
橋
の
水
道
に
つ
い
て
～
始
ま
り
か
ら
現
在
ま
で
～

そ
し
て
、
現
在
の
上
下
水
道
事
業
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

65

ま
え
ば
し
の
水
道
水
レ
シ
ピ

66

暮
ら
し
の
中
の
水
道

環 境

67

わ
た
し
た
ち
の
環
境
～
は
じ
め
よ
う
！
地
球
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
～

68

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！

69

知
っ
て
お
得
な
新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
生
活

70

環
境
に
や
さ
し
い
電
気
自
動
車
を
体
験
し
て
み
よ
う
！

71

自
然
と
く
ら
し
に
や
さ
し
い
下
水
道

72

〝
も
っ
た
い
な
い
〟
の
心
で
む
す
ぶ
「
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
」

73

来
て
見
て
体
感
！
３
Ｒ
（
す
り
ー
あ
ー
る
）
バ
ス
ツ
ア
ー

74

農
村
地
域
の
快
適
な
環
境
整
備

75

私
た
ち
を
取
り
巻
く
産
業
廃
棄
物
の
現
状

経
済

76

前
橋
市
の
農
業

地 方 自 治

77

わ
た
し
た
ち
の
議
会

78

や
さ
し
い
情
報
公
開
制
度
の
は
な
し

79

前
橋
市
の
行
財
政
改
革
の
取
り
組
み

80

前
橋
の
ふ
と
こ
ろ
具
合

81

や
さ
し
い
税
金
の
は
な
し

82

前
橋
・
高
崎
連
携
に
つ
い
て

83

や
さ
し
い
公
職
選
挙
法

平成24年度　それいけ!まえばし出前講座メニュー
分
類

番
号

講
座
名

学 び ・ 文 化

1

朝
ご
は
ん
で
頭
ス
ッ
キ
リ
！

2

工
科
大
学
っ
て
ど
ん
な
と
こ
!?

3

広
報
紙
づ
く
り

4

郷
土
の
文
学
者
に
つ
い
て

5

児
童
館
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

6

や
さ
し
い
人
権
学
習

7

「
マ
イ 

生
涯
学
習
」
の
す
す
め

8

市
民
が
担
う
文
化
活
動

9

教
え
て
！
イ
タ
リ
ア
（
国
際
交
流
員
（
Ｃ
Ｉ
Ｒ
）
の
母
国
）

10

前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
ま
ち
な
か
探
検
ツ
ア
ー

11

前
橋
の
観
光
・
物
産

12

フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

13

幸
福
度
と
男
女
共
同
参
画
社
会

14

「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」「
見
逃
さ
な
い
」

15

便
利
で
も
危
険
が
い
っ
ぱ
い
子
ど
も
の
ケ
ー
タ
イ

16

地
域
の
大
人
と
し
て
で
き
る
こ
と

17

い
じ
め
ゼ
ロ
！
～
笑
顔
あ
ふ
れ
る
子
ど
も
た
ち
～

18

図
書
館
あ
れ
こ
れ

19

明
治
の
イ
ギ
リ
ス
外
交
官
に
よ
り
見
出
さ
れ
た
大
室
古
墳
群

20

古
代
の
東
国
に
咲
い
た
華
・
山
王
廃
寺

21

解
明
！
古
代
群
馬
の
中
心
「
推
定
上
野
国
府
跡
」

22

前
橋
の
文
化
財
行
政

福 祉

23

み
ん
な
で
支
え
合
う
老
後

24

認
知
症
を
学
び
、
地
域
で
支
え
よ
う

25

は
じ
め
て
い
ま
す
か
？
介
護
予
防

26

あ
な
た
の
国
民
年
金
の
は
な
し

27

国
民
健
康
保
険
の
は
な
し

28

知
っ
て
お
き
た
い
福
祉
医
療
制
度

29

み
ん
な
で
支
え
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

30

障
害
者
手
帳
制
度
と
福
祉
サ
ー
ビ
ス

31

こ
ど
も
の
福
祉

32

ト
リ
プ
ル
Ｐ
（
前
向
き
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
入
門

33

発
達
障
害
児
の
理
解
と
対
応

34

こ
ど
も
に
伝
え
よ
う
伝
承
遊
び
！

35

子
ど
も
の
心
と
体
作
り

36

コ
モ
ン
セ
ン
ス
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
（
Ｃ
Ｓ
Ｐ
）
講
座

ま ち づ く り

37

み
ん
な
で
楽
し
く
地
域
づ
く
り

38

緑
豊
か
な
環
境
づ
く
り

39

バ
ス
に
乗
っ
て
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

40

人
に
や
さ
し
い
道
づ
く
り

41

市
民
参
加
の
都
市
計
画

42

人
が
生
き
る
風
景
を
守
り
、
育
む

43

区
画
整
理
と
ま
ち
づ
く
り


