
７ 広報まえばし

□
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た

め
の
健
康
づ
く
り
の
推
進

生
き
生
き
と
自
立
し
た
生
活
を
送

る
上
で
、
健
康
づ
く
り
は
大
変
重
要

で
す
。「
自
ら
の
健
康
は
自
ら
つ
く
る
」

と
い
う
自
主
的
な
健
康
づ
く
り
が
実

践
さ
れ
る
よ
う
、
地
域
で
の
健
康
づ

く
り
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

�
健
康
ま
え
ば
し
21
（
仮
称
）

生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
に
よ
っ

て
、
介
護
を
必
要
と
し
な
い
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
標
に
、
市
民

の
健
康
づ
く
り
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

�
地
域
参
加
型
機
能
訓
練
（
Ｂ
型
）

地
区
公
民
館
、
集
会
所
な
ど
を
活

用
し
、地
域
と
連
携
し
て
実
施
。計
画

的
に
市
内
全
地
区
で
実
施
し
ま
す
。

�
介
護
予
防
教
室

新
規
に
、
介
護
予
防
と
し
て
重
要

な
足
指
・
つ
め
ケ
ア
に
つ
い
て
の
知
識

と
適
切
な
ケ
ア
方
法
を
普
及
し
ま
す
。

□
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
た

め
の
施
策
の
充
実

高
齢
者
が
充
実
し
た
生
活
を
送
る

た
め
の
生
き
が
い
づ
く
り
や
学
び
の

環
境
を
整
え
、
社
会
参
加
を
促
し
ま

す
。
ま
た
、
住
民
に
対
し
て
は
、

地
域
の
中
で
思
い
や
り
を
持
っ

て
、
共
に
支
え
合
う
意
識
の
高

揚
を
図
る
と
と
も
に
、
福
祉
活

動
へ
の
理
解
と
参
画
を
求
め
て

い
き
ま
す
。

�
全
国
健
康
福
祉
祭
群
馬
大
会

（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
ぐ
ん
ま
）

開
催本

市
で
は
、
三
種
目
（
テ
ニ

ス
・
弓
道
・
水
泳
）
の
ス
ポ
ー

ツ
交
流
大
会
と
健
康
づ
く
り
教

室
な
ど
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
平

成
十
六
年
度
に
開
催
し
ま
す
。

�
総
合
福
祉
会
館
の
活
用

地
域
福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
果
た

す
こ
と
で
、
地
域
福
祉
を
推
進
し
ま

す
。

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成

と
支
援

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

関
す
る
情
報
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
、

情
報
の
共
有
化
と
人
的
資
源
の
掘
り

起
こ
し
を
推
進
し
ま
す
。

□
住
み
慣
れ
た
地
域
や
家
庭
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
生
活
支
援
体
制
の
確

立
介
護
保
険
制
度
に
関
す
る
満
足
度

調
査
で
は
、
約
六
割
の
人
が
、
ま
た
、

居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
質
・
量
に
つ
い
て

は
、
約
九
割
に
及
ぶ
利
用
者
が
「
満

足
」
ま
た
は
「
ほ
ぼ
満
足
」
と
回
答

し
て
い
ま
す
。

今
後
、
さ
ら
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
介
護
保
険

の
要
介
護
認
定
と
な
ら
な
い
人
も
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
よ

う
、
本
市
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
を
充
実

し
て
い
き
ま
す
。

�
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
拡
充

基
幹
型
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

を
中
心
に
、
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
と

の
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
相
互
補
完

体
制
を
整
備
し
ま
す
。

�
給
食
サ
ー
ビ
ス
の
拡
大

市
内
全
地
域
へ
の
サ
ー
ビ
ス
提
供

体
制
を
整
備
し
ま
す
。

�
介
護
サ
ー
ビ
ス
基
盤
の
整
備

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
老

人
保
健
施
設
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
な
ど
の

施
設
や
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
整
備
を
計

画
的
か
つ
適
切
に
誘
導
し
ま
す
。

□
利
用
者
の
サ
ー
ビ
ス
選
択
の
自
由

と
権
利
擁
護
の
た
め
の
仕
組
み
づ
く

り
介
護
保
険
制
度
の
導
入
に
よ
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
事
業
者
の
参
入
が

進
む
中
で
、
利
用
者
の
事
業
者
選
択

の
幅
は
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、
高
齢
者
本
人
の
権
利
を
擁

護
す
る
必
要
性
が
一
層
高
ま
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
権
利
擁
護
の
た
め
の

支
援
策
を
進
め
ま
す
。

�
情
報
提
供
・
相
談
機
能
の
強
化

総
合
情
報
化
推
進
計
画
に
基
づ
く

情
報
化
の
推
進
と
高
齢
者
保
健
福
祉

に
関
す
る
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作

成
し
、
運
用
し
ま
す
。

�
苦
情
対
応
シ
ス
テ
ム
の
構
築

苦
情
対
応
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
迅

速
な
対
応
を
図
る
と
と
も
に
、
情
報

の
積
極
的
な
活
用
に
よ
っ
て
サ
ー
ビ

ス
の
質
的
向
上
を
図
り
ま
す
。

�
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
）
へ
の
支
援

研
修
会
や
情
報
交
換
会
な
ど
の
開

催
に
よ
っ
て
、
情
報
提
供
と
技
術
的

支
援
を
行
い
ま
す
。

�
痴
ほ
う
性
高
齢
者
支
援
対
策

介
護
教
室
の
開
催
な
ど
で
、
介
護

者
へ
の
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
痴

ほ
う
性
高
齢
者
成
年
後
見
制
度
支
援

事
業
な
ど
の
普
及
を
図
り
ま
す
。

□
計
画
の
進
行
管
理
と
点
検

計
画
を
効
率
的
か
つ
適
切
に

進
め
る
た
め
、
保
健
・
医
療
・

福
祉
の
専
門
家
や
公
募
の
市
民

で
構
成
す
る
「
高
齢
者
施
策
推

進
協
議
会
」
で
、
計
画
の
進
行

状
況
な
ど
の
点
検
を
行
い
ま
す
。

□
介
護
保
険
給
付
費
と
保
険
料

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

見
込
み
量
を
基
に
、
保
険
料
算

定
の
基
礎
に
な
る
平
成
十
五
年

度
か
ら
十
七
年
度
ま
で
の
事
業

費
を
推
計
す
る
と
、
三
年
間
で

約
四
百
二
億
円
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
を
基
に
算
出
さ
れ

る
第
一
号
被
保
険
者
（
六
十
五

歳
以
上
の
人
）
一
人
当
た
り
の

保
険
料
基
準
額
は
、
年
額
三
万

七
千
二
百
円（
月
額
三
千
百
円
）

と
な
り
ま
す
。
な
お
、
今
年
度

の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
７
月

１
日
号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定

で
す
。

基
本
理
念

１

健
康
づ
く
り

活
動
を
推
進

基
本
理
念

２

生
き
が
い
づ
く
り
や

学
び
の
環
境
を
整
備

基
本
理
念

３

介
護
サ
ー
ビ
ス
と

高
齢
者
施
設
の
充
実

基
本
理
念

４

高
齢
者
本
人
の

権
利
を
擁
護

効
率
的
な
計
画
進
行
と

介
護
保
険
料
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