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平
成
17
年
11
月
、「
観
光
都
市
ま
え
ば
し
」

を
売
り
出
そ
う
と
「
よ
う
こ
そ
ま
え
ば
し

を
進
め
る
会
」
を
設
置
。
市
内
観
光
関
係

者
が
協
力
し
合
い
、
観
光
ル
ー
ト
作
成
や

産
業
観
光
の
開
発
、
食
の
名
物
作
り
な
ど

の
検
討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

食
の
名
物
作
り
に
つ
い
て
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
食
材
が
検
討
さ
れ
ま
し
た
が
、
全
国

有
数
の
産
出
量
を
誇
り
栄
養
価
の
高
い
豚

肉
に
一
本
化
。
さ
ら
に
本
市
は
、
野
菜
や

キ
ノ
コ
類
の
豊
富
な
産
地
で
も
あ
る
こ
と

か
ら
、
こ
れ
ら
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
豚
汁
を
作
る
こ
と
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。

　

豚
汁
は
、
地
産
地
消
や
健
康
面
を
考
え

て
も
本
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
の
に
最
適
の
料
理
。

和
洋
中
を
は
じ
め
と
し
た
料
理
の
プ
ロ
11

人
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
今
ま
で
に
な
い

新
し
い
感
覚
の
豚
汁
「
ま
え
ば
し
ｔ
ｏ
ｎ

ｔ
ｏ
ｎ
汁
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
誕
生
し
た
ま
え
ば
し
ｔ
ｏ
ｎ

ｔ
ｏ
ｎ
汁
は
昨
年
の
初
市
ま
つ
り
で
披
露
。

と
て
も
好
評
で
し
た
。
市
内
に
あ
る
多
く

の
飲
食
店
な
ど
が
メ
ニ
ュ
ー
に
掲
載
。
現

在
も
参
加
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

行
い
、新
名
物
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

□
学
校
給
食
の
献
立
に

　

市
立
の
幼
稚
園
・
小
中
学
校
・
養
護
学

校
の
給
食
に
登
場
。
み
ん
な
大
喜
び
で
、

お
か
わ
り
の
長
い
列
も
で
き
た
よ
う
で
す
。

□
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
で
６
，
０
０
０
食

　

参
加
し
た
ラ
ン
ナ
ー
に
無
料
で
振
る
舞

い
ま
し
た
。
具
だ
く
さ
ん
の
新
名
物
は
、

競
技
を
終
え
た
選
手
に
大
変
好
評
。

□
豚
巡
り
ツ
ア
ー
を
開
催

　

多
く
の
親
子
が
参
加
。
養
豚
農
家
や
卸

売
市
場
の
見
学
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
、
豚

肉
の
部
位
食
べ
比
べ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

□
グ
ル
メ
マ
ッ
プ
な
ど
で
Ｐ
Ｒ

　

豚
肉
料
理
に
つ
い
て
、
と
ん
か
つ
、
ホ

ル
モ
ン
焼
き
、
ま
え
ば
し
ｔ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
ｎ

汁
な
ど
７
ジ
ャ
ン
ル
１
３
４
店
舗
を
紹
介
。

関
連
グ
ッ
ズ
が
も
れ
な
く
当
た
る
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。

□
調
理
の
講
習
会
も

　

飲
食
店
の
料
理
人
の
ほ
か
、
病
院
、
幼

稚
園
、
ゴ
ル
フ
場
の
職
員
も
参
加
。
今
後

は
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
で
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ

り
そ
う
で
楽
し
み
で
す
。 

　

昨
年
12
月
25
日
、
県
産
小
麦
と
豚
肉
を

使
っ
た
新
し
い
ま
ん
じ
ゅ
う
が
登
場
し
ま

し
た
。
こ
の
製
品
は
、市
内
の
菓
子
業
者
、

中
華
料
理
店
、
製
粉
会
社
、
中
華
総
菜
の

関
係
者
ら
９
人
で
構
成
さ
れ
た
「
ま
え
ば

し
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
Ｎ
ナ
イ
ン
〜
食
の
ス
ペ
シ

ャ
リ
ス
ト
達
」
が
開
発
。
Ｊ
Ｒ
前
橋
駅
で

試
作
品
の
試
食
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
（
11

㌻
に
関
連
記
事
）。
豚
肉
が
た
っ
ぷ
り
の

田
舎
ま
ん
じ
ゅ
う
で
、具
材
の
味
付
け
は
み

そ
、し
ょ
う
ゆ
、塩
、カ
レ
ー
の
４
種
類
。前

橋
の
新
し
い
土
産
品
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
い
っ
ぱ
い
で
体
に

も
美
容
に
も
良
い
豚
肉
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
片
手
に
、
前
橋
名
物
の
豚
肉
を
食

べ
歩
い
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
紹
介

し
た
２
つ
の
料
理
の
ほ
か
、
カ
レ
ー
や

即
席
う
ど
ん
な
ど
、
新
し
い
豚
肉
料
理

が
次
々
に
登
場
。
テ
レ
ビ
や
新
聞
、
雑

誌
な
ど
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
全
国
的
に

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
品
の
表
示
偽

装
に
関
す
る
事
件
が
大
き
な
社
会
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
安
全
安
心
な
食
品
を

提
供
し
て
、
こ
の
活
動
が
実
を
結
び
に
ぎ

や
か
で
活
気
あ
る
前
橋
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
感
じ
ま
し
た
。

Vol.61市民が
作る

　市民
編集の

ページ

　

平
成
18
年
の
豚
肉
産
出
額
が
全
国
の
市
町
村
で
９
位
の
本

市
（
農
林
水
産
統
計
）。
町
お
こ
し
の
起
爆
剤
と
し
て
、
地

元
の
豚
肉
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
豚
汁
「
ま
え
ば
し
ｔ
ｏ
ｎ

ｔ
ｏ
ｎ
汁
」
を
売
り
出
し
、
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
本
市
と
豚
肉
と
の
関
係

や
、
さ
ら
な
る
新
商
品
の
開
発
な
ど
に
つ
い
て
、
に
ぎ
わ
い

観
光
課
で
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

担
当
は
、
市
民
編
集
委
員
諸
岡
・
石
原
。

　

問
い
合
わ
せ
は
に
ぎ
わ
い
観
光
課
☎
２
１
０
│
２
１
８
９
へ
。

編
集
後
記

成20年１月15日

も
う
食
べ
ま
し
た
か
前
橋
の
新
名
物

広
が
る
新
名
物
の
輪

誕
生
す
る
ま
で
に
は

ま
ん
じ
ゅ
う
も
登
場

　協賛店で食事をし、スタンプを集めるとスタ
ンプ２個で携帯ストラップ、４個で絵はがき、
６個で両方セットのオリジナルグッズがもらえ
ます。
　２月29日㈮までににぎわい観光課へ。

具材
地元の豚肉
ジャガイモ（サトイモ）、キノコ類、
ニンジン、タマネギ、ダイコン、
ゴボウなど
地元の合わせみそ
コンニャク、油揚げなどを
入れてもおいしい

肉

野菜

みそ

野菜もいっぱい
使って栄養満点

白と赤の
合わせみそを
使ってまろやかな味

キノコを
バターでいためて
洋食風

カボチャ皮
（具材はしょうゆ味）ホウレンソウ皮

（具材は塩味）

唐辛子皮
（具材はカレー味）

焼き印皮
（具材はみそ味）

印印印印

のぼり旗が
目印です　　

野菜も ぱ

豚汁完成のお披露目会（昨年の初市まつりで）

その他

具材具材

野菜もい
使って栄大好評tonton汁

新登場tontonまんじゅう

クーポ
ン

とんか
つ

とんか
つ

県産豚

とんか
つ

県産豚

とんか
つ

県産豚

とんか
つ

県産豚

とんか
つ

県産豚

とんか
つ

県産豚

とんか
つ

県産豚

とんか
つ

県産豚

とんか
つ

県産豚

とんか
つ

県産豚

日本で
は弥生

時代、
古墳時

代の遺
跡から

豚の骨
が出土

してい
ま

す。ま
た『日

本書紀
』、『万

葉集』
、『古事

記』に
猪飼、

猪甘、
猪養な

どの

言葉が
あり、

その当
時は日

本でも
豚の飼

育が行
われて

いたよ
うです

。

中世日
本では

肉食は
禁忌と

されて
いまし

たが、
戦国時

代にキ
リスト

教の宣
教師た

ちが肉
食の慣

習を日
本に持

ち込み
、一時

的に豚
肉が食

べられ
るよう

になり
ました

。

日本人
と豚

クーポ
ン

P38 1

14

15

サクサ
クの衣

の中に

アツア
ツの肉

汁がジ
ュワッ

！

とんか
つは豚

肉料理
の代名

詞です
。

各店こ
だわり

のとん
かつを

味わっ
てみて

くださ
い。

前橋ホ
テル 

トリュ
イート

麦豚ロ
ースカ

ツのロ
コモコ

スタイ
ル 1800円

 前橋
市本町

2-16-
1　

 11:3
0～15

:00・
17:00

～22
:00(夜

は要予
約)　

 無　
 86台

MAP p07
C-3

tel.027-221-0189

まえば
し駅前

天然温
泉ゆ～

ゆ

ロース
とんか

つ 500円

 前橋
市表町

2-10-
31　

 10:0
0～2

3:00
　

 無　
 90台

MAP p07
C-3

tel.027-224-0111

焼肉ハ
ウス 

さんち
く

とんか
つラン

チ 740円（ラン
チ時の

み）

 前橋
市六供

町99
1-2　

 11:0
0～14

:00・
16:00

～22
:00　

 月曜
　  8台

MAP p09
G-4

tel.027-223-3622

かつ政

特ロー
ス定食

 1800円

 前橋
市大友

町1-1
8-9　

 11:3
0～14

:00・
17:00

～21:
00　

 月曜
　  10台

MAP p08
F-3

tel.027-253-7059

とんか
つ太郎

 高井
店

ひれか
つ定食

 1260円

 前橋
市高井

町1-2
6-31

　  11:0
0～14

:00・

17:00
～20

:30　
 日曜

　  10台

MAP p08
E-2

tel.027-253-1305

とんか
つ太郎

 上細
井店

焼チー
ズカツ

定食 1
100円

 前橋
市上細

井町1
963　

 11:3
0～14

:00・

17:00
～21:

00　
 第１・

第３火
曜　

 10台

MAP p09
G-2

tel.027-234-5477

寿し割
烹 桃

乃木

ヒレカ
ツ定食

 1300円

 前橋
市下小

出町2
-39-1

8　
 11:3

0～13
:30・

17:00
～22
:00　

 月曜
　  40台

MAP p09
G-2

tel.027-232-9330

かつ亭
 荒牧

店

福豚大
判とろ

かつ膳
 2080円

 前橋
市荒牧

町207
-17　

 11:0
0～15

:00,1
7:00～

22:00
（平日

）・11:0
0～22

:00（
土日）

　  無　
 17台

MAP p08
F-2

tel.027-232-8181

ホテル
 ルカ

 彩(さ
い)

串カツ
定食 1

000円

 前橋
市天川

大島町
1-19-

22　
 18:0

0～

21:00
 日曜・

祝日　
 60台

MAP p09
G-3

tel.027-224-5181

かつ久
 無庵

ロース
カツ定

食 1500円

 前橋
市上長

磯町2
82-1　

 11:0
0～15

:00・

17:00
～21:

30　
 水曜

　  30台

MAP p10
I-2

tel.027-263-4129

スタ
ンプラリーで

クー
ポン券付

お得なオリ
ジナル

グッズGET!

グルメマップ

豚肉料理グルメマップ
グルメマップ

豚肉料理豚肉料理

グルメマップ

教の教のののの宣の宣宣
教師た

になになななりなりなりり
ました

。

15

00～1
5:00・

台 お得な
クーポン券
付

協賛店で食事をし、スタンプを集めるとスタ
ンプ２個で携帯ストラ プ ４個で絵はがき

14TONTONスタンプラリー

　試食会のアンケートを基に改良を加え３月
からＪＲ前橋駅の物産館「広瀬川」や市内飲
食店などで販売する予定です。

　前橋プラザ元気21，市役所１階パ
ンフレットコーナー、ＪＲ前橋駅観
光案内所などに置いてあります。


