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「
特
定
健
診
」
は
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
す
べ
て
の
人
を
対
象
に
、
加
入
し
て
い

る
保
険
者
に
義
務
付
け
ら
れ
た
健
診
で
す
。

日
本
人
の
死
因
の
６
割
、
国
民
医
療
費
の

３
割
を
占
め
る
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

た
め
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
着
目
し
た
健
診
を
行
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
、
動
脈
硬
化
性
疾
患

の
危
険
因
子
「
脂
質
異
常
」「
血
圧
高
値
」

「
高
血
糖
」
の
３
つ
の
う
ち
２
つ
以
上
を

併
せ
持
つ
状
態
。食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
・

運
動
不
足
・
喫
煙
な
ど
の
不
健
康
な
生
活

習
慣
が
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
招
き
、
脂
肪

細
胞
か
ら
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
な
る
物
質
が
分
泌
さ
れ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と
徐
々
に
動
脈
硬
化
が

進
み
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
・
糖
尿
病
を
発

症
。
こ
の
健
診
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
段

階
か
ら
生
活
習
慣
の
改
善
を
図
り
、
脳
卒

中
や
心
臓
病
・
糖
尿
病
合
併
症
な
ど
を
発

症
す
る
前
に
予
防
す
る
の
が
目
的
で
す
。

　

特
定
健
診
の
結
果
や
生
活
習
慣
の
聞
き

取
り
か
ら
、
生
活
の
改
善
が
必
要
な
人
に

「
特
定
保
健
指
導
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ

れ
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

兆
候
が
出
始
め
た
人
や
、
そ
れ
が
重
な
り

出
し
た
人
へ
行
わ
れ
る
保
健
指
導
。「
動
機

づ
け
支
援
」
と
「
積
極
的
支
援
」
を
行
い
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
目
標
を
専
門
家
と

一
緒
に
立
て
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
特
定
健
診
に
加
え
、
健
診

項
目
の
充
実
を
図
っ
た
「
新
さ
わ
や
か
健

診
」
を
行
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
加
入

者
は
４
月
に
郵
送
さ
れ
る
「
前
橋
市
健
康

診
査
受
診
シ
ー
ル
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
以
外
の
健
康
保

険
の
加
入
者
は
、
加
入
し
て
い
る
保
険
者

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
国
保
年
金
課
☎
８
９

０
│
６
２
４
９
へ
。

あ
い
さ
つ

　

２
期
目
の
初
登
庁
に
、
こ
れ
だ
け
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ま
が
激
励
に
駆
け
つ
け
て

く
だ
さ
り
、
心
か
ら
厚
く
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

今
回
も
晴
れ
晴
れ
と
し
た
気
持
ち
と
緊

張
感
を
持
っ
て
、
今
、
こ
こ
に
立
た
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
市

民
の
思
い
、市
民
の
目
線
を
大
切
に
し
て
、

わ
た
し
の
「
闘
志
」
や
「
パ
ワ
ー
」、
そ
し

て
「
ス
ピ
ー
ド
」
を
生
か
し
て
、
市
民
の

皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
県
都
前
橋

の
ま
ち
づ
く
り
に
ま
い
進
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

前
橋
を
再
生
、
再
起
動
を
さ
せ
る
た
め

に
、
32
万
市
民
の
先
頭
に
立
た
せ
て
い
た

だ
き
、大
い
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
市
民
力
を
発
信
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
市
民
と
の
き
ず
な
を
大
い
に
深

め
て
、
元
気
で
楽
し
い
魅
力
あ
る
前
橋
づ

く
り
に
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
４

年
間
、
一
層
の
ご
指
導
を
心
か
ら
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

〝
暮
ら
し
優
先
の
元
気
で
楽
し
い
前
橋
〞
を

高
木
市
長
が
２
期
目
の
初
登
庁

のくげ張い民

　

２
月
17
日
に
投
開
票
さ
れ
た
市
長
選
挙
で
２
期
目
の

当
選
を
果
た
し
た
高
木
政
夫
市
長
が
２
月
28
日
、
初
登

庁
。
市
役
所
正
面
玄
関
前
に
詰
め
掛
け
た
大
勢
の
市
民

や
関
係
者
が
、
大
き
な
拍
手
と
声
援
で
迎
え
ま
し
た
。

高
木
市
長
は
力
強
い
口
調
で
、
32
万
市
民
の
思
い
、
市

民
の
目
線
を
大
切
に
し
、県
都
前
橋
を
明
る
く
楽
し
い
、

元
気
で
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
む

こ
と
を
表
明
し
ま
し
た
。

メタボリックシンドローム診断基準
腹囲（おへその高さで水平に測定）

・男性85㎝以上
・女性90㎝以上

内臓脂肪面積が男女とも100
㎠以上に相当。生活習慣病
にかかる危険が高まります。

３つの危険因子
１　脂質異常
・中性脂肪値：150㎎/dl以上
・HDLコレステロール値：40㎎/dl未満
　両方またはいずれかに該当
２　血圧高値
・最高血圧：130㎜Hg以上
・最低血圧：85㎜Hg以上
　両方またはいずれかに該当
３　高血糖
・空腹時血糖：110mg/dl以上
※腹囲が基準以上で危険因子の該当数が
以下の場合に注意が必要です。
　２つ以上…メタボに該当
　１つ………メタボ予備群に該当

〈
事
例
〉
運
転
免
許
証
を
入
れ
た
バ

ッ
グ
を
無
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

サ
ラ
金
な
ど
で
悪
用
さ
れ
な
い
か
心

配
で
す
。

〈
回
答
〉
身
分
証
明
書
で
あ
る
免
許

証
や
健
康
保
険
証
を
盗
ま
れ
た
り
・

紛
失
し
た
り
し
た
と
き
は
、
す
ぐ
に

最
寄
り
の
警
察
署
や
発
行
元
に
届
け

出
ま
し
ょ
う
。
保
険
証
は
市
役
所
や

健
康
保
険
組
合
、
社
会
保
険
事
務
所

な
ど
が
発
行
元
で
す
。
ま
た
、
個
人

信
用
情
報
機
関
が
設
け
て
い
る
「
本

人
申
告
制
度
」
も
。
紛
失
・
盗
難
な

ど
の
情
報
を
本
人
が
登
録
す
る
こ
と

で
、
第
三
者
に
よ
る
不
正
利
用
を
防

げ
ま
す
。
万
が
一
、
不
正
に
使
用
さ

れ
勝
手
に
契
約
を
結
ば
れ
て
も
、
相

手
の
請
求
に
応
じ
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
契
約
先
に
は
無
断
使
用
さ

れ
た
旨
を
連
絡
し
、
弁
護
士
な
ど
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
２
３
０
│
１
７
５
５
へ
。

消　費　者
の

豆知識

警
察
な
ど
に
届
け
出
を

盗
難
や
紛
失
に
注
意
し
て

「
特
定

の
す
べ

る
保
険

日
本
人

３
割
を

た
め
に

に
着
目

メ
タ

内
臓
脂

の
危
険

「
高
血
糖

併
せ
持

運
動
不

習
慣
が

細
胞
か

因
に
な

か
っ
て

ド
ロ
ー

進
み
、

症
。
こ

階
か
ら

生活習慣病予防のために
“メタボ”の健診が始まりますぽ

っ
こ
り
お
腹
は
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
の
原
因
。

内
臓
脂
肪
が
た
っ
ぷ

り
で
す
。
あ
な
た
の

腹
囲
は
何
セ
ン
チ
？


