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群馬大学 重粒子線医学センター
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　患者さんが少しでもリラックスして治療に臨めるように、患
者さんの気持ちを一番に考えてケアを行っています。
　大切にしていることは、患者さんの生活スタイルなどを理解
し、それらに合ったケアを心掛けること。そのために患者さん
とのコミュニケーションは欠かせません。不安な気持ちや医師
に聞きづらいこと、治療のことなど、何でも話をしてもらうこと
で、少しでも患者さんの安心につながればと思っています。

I n t e r v i e w

群馬大学重粒子線
医学センター
看護師

北田 陽子さん

命を守る最前線特集

け
ら
れ
る
県
重
粒
子
線
治
療
・
資

金
利
子
補
給
制
度
が
利
用
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
県

医
務
課
（
☎
２
２
６
―
２
５
３
５
）

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

治
療
の
流
れ

　
治
療
の
流
れ
は
上
図
の
と
お
り
。

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
の
診
察
を

受
け
、
セ
ン
タ
ー
へ
紹
介
し
て
も
ら

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
重

粒
子
線
治
療
が
適
当
で
な
い
と
診

断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
の
治
療
期
間
は
、

平
均
３
週
間
で
す
。
前
立
腺
が
ん

で
は
通
院
、
そ
の
他
は
基
本
的
に

入
院
し
ま
す
。
重
粒
子
線
の
照
射

は
１
日
１
回
で
、
数
分
程
度
（
治

療
の
位
置
を
決
め
る
時
間
を
含
め

る
と
約
30
分
）。
こ
れ
を
前
立
腺
が

ん
は
16
回
、
肺
が
ん
や
肝
臓
が
ん

は
４
回
と
、
部
位
や
症
状
に
よ
っ

て
複
数
回
行
い
ま
す
。
照
射
中
に

痛
み
や
不
快
感
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
治
療
終
了
後
は
、
副
作
用
の
状

態
に
よ
っ
て
入
院
が
必
要
な
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
数

日
で
退
院
が
可
能
で
す
。
そ
の
後

も
一
定
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
経
過

を
観
察
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
と
戦
う
た
め
に

　
重
粒
子
線
治
療
は
決
し
て
万
能

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
ま
で
の

が
ん
治
療
に
な
か
っ
た
魅
力
が
あ

る
の
も
確
か
で
す
。
例
え
ば
、
骨

肉
腫
な
ど
の
骨
や
軟
部
組
織
の
腫

瘍
が
、
手
術
で
き
な
い
部
位
に
発

生
し
た
場
合
は
、
他
に
有
効
な
治

療
手
段
が
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
重
粒
子
線
治

療
を
受
け
る
こ
と
で
助
か
る
可
能

性
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
昨
年

３
月
か
ら
こ
と
し
９
月
末
ま
で
の

当
セ
ン
タ
ー
の
実
績
は
延
べ
２
１
４

人
。
こ
の
治
療
を
有
効
に
活
用
し

て
も
ら
え
る
よ
う
、
よ
り
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
治
療
で
最
も
多
か

っ
た
の
は
前
立
腺
が
ん
で
す
が
、
肺

や
肝
臓
な
ど
呼
吸
で
動
く
よ
う
な

が
ん
に
も
、
息
を
吐
い
た
瞬
間
だ

け
ビ
ー
ム
が
当
た
る
よ
う
な
仕
組

み
に
な
っ
て
お
り
適
用
で
き
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
胃
や
腸
な
ど
臓
器
が

不
規
則
に
動
い
て
狙
い
が
定
ま
ら

な
い
が
ん
に
は
重
粒
子
線
治
療
は

不
向
き
で
す
。
ま
た
、
血
液
の
が

ん
や
広
い
範
囲
に
転
移
し
た
状
況

で
は
治
療
が
適
応
で
き
ま
せ
ん
。

他
の
治
療
と
の
併
用

　
重
粒
子
線
治
療
は
局
所
の
が
ん

を
治
療
す
る
方
法
で
す
。
手
術
で

き
な
い
部
位
で
も
治
療
で
き
る
場

合
が
あ
る
一
方
で
、
が
ん
と
腸
管

が
近
す
ぎ
て
適
応
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
全
身
に
転

移
の
リ
ス
ク
が
あ
る
場
合
は
、
抗

が
ん
剤
治
療
を
併
用
し
た
ほ
う
が

よ
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
病
状
に
よ
っ
て
は
重
粒
子

線
治
療
単
独
で
は
な
く
、
外
科
手

重
粒
子
線
治
療
を
知
っ
て
ほ
し
い

術
や
薬
物
療
法
な
ど
他
の
治
療

法
と
併
用
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
長

所
を
生
か
し
短
所
を
補
い
な
が
ら

の
治
療
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
国
内
で
唯
一
総
合
病
院
に

併
設
さ
れ
て
い
る
当
セ
ン
タ
ー
は
、

こ
う
し
た
総
合
的
な
治
療
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
週
１

回
、
全
員
で
治
療
プ
ラ
ン
を
討
議

す
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
最
適

な
治
療
プ
ラ
ン
を
導
き
出
す
た
め

に
、
討
議
は
数
時
間
に
及
ぶ
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
医
師
や
看
護
師
、

放
射
線
診
療
技
師
、
医
学
物
理
士

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
知
識
・
技

術
を
結
集
し
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
よ

く
全
力
で
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

日
々
の
チ
ェ
ッ
ク
も
大
切

　
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
大
原
則
で
す
。
が
ん
は
発
見
が

早
け
れ
ば
治
る
可
能
性
も
高
く
な

り
ま
す
し
、
治
療
の
選
択
肢
が
増

え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
各
種
が

ん
検
診
を
受
け
て
自
己
チ
ェ
ッ
ク

を
欠
か
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　がんは早期発見・早期治療が重要です。放って
おくと取り返しが付かなくなることにも。自分自身
や大切な家族のためにも、各医療機関などで必ず
検診を受けてください。
　本市では、各種がん検診の助成を行っています。
各世帯に郵送された受診シールを持って受診しまし
ょう。本年度の各検診の受診期間は２月末日まで。
期限が近づくと混雑しますので、早めに受診するこ
とをお勧めします。詳しくは健康のしおりをご覧く
ださい。
対象のがん検診＝胃がん、大腸がん、子宮がん、

大切な命です
定期的なチェックを心掛けて

乳がん（甲状腺）、前立腺がん、胸部（結核・肺が
ん）検診など
■子宮がん・乳がん（甲状腺）の集団検診
日時＝１月22日㈰・29日㈰、午後１時～２時
会場＝前橋保健センター
対象＝本年度検診対象者で未受診の女性〈①子宮
がん検診〉20歳以上の人〈②乳がん（甲状腺）検診〉
40歳以上の人
費用＝①は800円②は1,500円
申し込み＝①は当日会場へ直接②は12月12日㈪～１
月20日㈮に健康増進課へ

Pickup

問い合わせは　健康増進課　☎220-5783

受 付

期間＝約１～２週間 期間＝約１日～５週間

重粒子線治療の流れ

かかりつけ医の診察・紹介
かかりつけ医の診察を受けてくださ
い。重粒子線治療を受けるには、か
かりつけ医の紹介と受診予約が必要
です。

Step.1

受 付
受 付

受 付

受 付

受 付

センターでの診察・検査
病状確認や治療が適応できるかを判
断。医師から治療の効果・副作用・
流れ・費用などの説明を受けます。

Step.2

照射治療
１日１回で数分間照射します。（部位
や症状によって回数が異なります。）

Step.4

経過観察
所定のスケジュールで検査などを行
い、経過を観察します。

Step.5

治療準備
体の固定具の作成やCT撮影などを
行い、治療プランを作成します。

Step.3

治療の流れを　

　　　　から

の順で解説します。

Step.1 Step.5


