
「
Ｃ
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2
ダ
イ
エ
ッ
ト
宣
言
」
と
は
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
に
な
る
二
酸
化
炭
素

を
み
ん
な
で
減
ら
そ
う
と
い
う
活
動
で
す
。

今
年
の
夏
、
市
と
し
て
こ
の
宣
言
を
し
て
、

参
加
を
促
す
チ
ラ
シ
を
全
世
帯
へ
配
布
し

ま
し
た
。

家
庭
内
で
の
電
化
製
品
の
利
用
に
気
を

付
け
た
節
電
、
自
家
用
車
の
使
用
を
控
え

る
こ
と
、
冷
房
の
設
定
温
度
を
上
げ
る
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
「
既
に
実
行
し
て
い
る
こ

と
」「
こ
れ
か
ら
実
行
し
よ
う
と
す
る
こ
と
」

に
つ
い
て
答
え
て
も
ら
い
、
市
民
全
体
で

ど
れ
だ
け
の
二
酸
化
炭
素
が
減
ら
せ
る
の

か
、
そ
の
節
約
金
額
は
い
く
ら
な
の
か
集

計
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
五
万
人
近
く

も
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、
二
千
七

百
�
も
の
二
酸
化
炭
素
削
減
が
可
能
に
な

る
と
集
計
さ
れ
た
の
で
す
。

参
加
者
二
十
人
に
一
本
の
割
合
で
、
Ｃ

Ｏ
2
ダ
イ
エ
ッ
ト
宣
言
事
務
局
か
ら
苗
木
が

市
へ
寄
贈
さ
れ
ま
す
。
参
加
団
体
か
ら
希

望
を
聞
い
て
、
人
数
に
応
じ
た
樹
木
を
配

布
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
以
外
の
分
は
宮

城
地
区
に
あ
る
千
本
桜
の
森
の
整
備
に
生

か
す
予
定
で
す
。
こ
の
木
々
が
二
酸
化
炭

素
を
酸
素
へ
変
え
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る

大
気
の
浄
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

十
二
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
・
大
気
汚

染
防
止
月
間
。ま
た
、「
Ｃ
Ｏ
2
ダ
イ
エ
ッ
ト

宣
言
」
冬
版
も
十
一
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
具
体
的
な
項
目
は
左
表
の
と

お
り
。
生
活
の
習
慣
を
変
え
れ
ば
簡
単
に

で
き
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。
あ
な
た
も
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
せ
ん
か
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
環
境
課
�
８
９
０
―

６
２
９
２
へ
。

９ 市役所の住所は〒371-8601 前橋市大手町二丁目12-1です 平成１７年１２月１日号　８
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Part �

特　 集

対象 宣言項目 CO2削減量 節約金額

エアコン 暖房の設定温度を控えめにします 7kg 450円

ファンヒーター 暖房の設定温度を控えめにします（数値は灯油の場合） 22kg 600円

携帯電話 使い終わった充電器はコンセントからはずします 1kg 50円

掃除機 じゅうたんは「強」、フローリングや畳は「弱」で使います 8kg 450円

照明 無駄な明かりはスイッチOFFします 4kg 270円

食事 食べ残しをしないようにします 12kg

給湯器 洗い物をするときは、お湯の温度をできるだけ低くします 18kg 1,280円

冷蔵庫 季節に合わせて庫内の温度設定を弱めにします（強→中にする） 10kg 600円

電気ポット 夜寝るときなど、長時間使用しないときはプラグを抜きます 20kg 1,240円

コンロ 火は鍋底からはみ出さないように調節します 2kg 140円

洗濯機 お風呂の残り湯を洗濯に使います 5kg 1,680円

シャワー シャワーを流しっ放しにしません 10kg 1,000円

物を大切に使ったり、ゴミの減量・分別を心掛けたりします 17kg

買い物袋を持ち歩いたり、簡易包装の商品を選んだりします 29kg

自動車 買い物など少しの待ち時間でもアイドリングストップします 19kg 1,050円

「CO2ダイエット宣言」冬版の宣言項目

3R
（リデュース・リユース・
リサイクル）
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900人以上の社員が宣言に参加したトステム前橋で記念植樹


