
運
動
は
一
年
を
通
じ
て
、
続
け
る

こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
春
か
ら

秋
は
、
真
夏
を
除
い
て
、
誰
で
も
自

然
と
体
が
動
い
て
し
ま
う
季
節
で
す

が
、
冬
は
日
照
時
間
が
少
な
く
日
中

で
も
気
温
が
低
い
た
め
、
体
を
動
か

そ
う
に
も
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
ら

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
、
こ
ん
な
時
に
運
動
し
て
け
が
で

も
し
た
ら
大
変
と
、
つ
い
お
じ
け
ず

い
て
し
ま
う
人
も
多
い
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

し
か
し
、
運
動
中
の
け
が
や
事
故
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は
夏
に
多
い
と
の
こ
と
で
す
。
自
分

の
力
を
過
信
し
、
運
動
し
過
ぎ
て
け

が
を
し
た
り
、
水
分
補
給
を
怠
っ
て

足
が
つ
っ
た
り
、
熱
中
症
に
な
っ
た

り
。
体
を
動
か
し
や
す
い
こ
と
が
、

逆
に
あ
だ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

こ
れ
に
比
べ
て
冬
は
、
十
分
に
準
備

運
動
さ
え
し
て
い
れ
ば
、
決
し
て
ス

ポ
ー
ツ
に
不
向
き
な
季
節
で
は
な
い

の
で
す
。

暖
か
い
所
で
気
軽
に
体
を
動
か
し

て
み
た
い
と
い
う
人
は
、
市
営
温
水

プ
ー
ル
へ
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
営
プ
ー
ル
は
市
内
の
東
西
南
北
に

あ
り
、
市
民
プ
ー
ル
、
総
合
運
動
公

園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
、
大
渡
温

水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
、
六
供
温
水
プ
ー
ル
の
四
施
設
。

こ
の
う
ち
、
市
民
プ
ー
ル
以
外
の
三

カ
所
は
温
水
プ
ー
ル
で
す
。

こ
れ
以
外
に
も
、
勤
労
者
を
対
象

と
し
た
前
橋
テ
ル
サ
（
�
２
３
１
―

３
２
１
１
）
に
も
温
水
プ
ー
ル
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
末
、
荻
窪
町

に
オ
ー
プ
ン
し
た
温
水
利
用
健
康
づ

く
り
施
設
「
あ
い
の
や
ま
の
湯
」（
�

２
６
４
―
３
０
３
０
）
に
は
、
歩
行

浴
の
た
め
の
バ
ー
デ
プ
ー
ル
が
で
き

ま
し
た
。
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寒
い
季
節
で
す
が
、
年
末
か
ら
新
年
に
か
け
て
ク
リ
ス
マ
ス
や
忘
年
会
、
家
族
そ
ろ
っ
て

の
年
越
し
、
お
正
月
と
楽
し
い
こ
と
が
続
き
ま
し
た
。
暖
か
い
部
屋
の
中
で
笑
い
、
大
い
に

食
べ
て
体
が
重
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
本
格
的
な
寒
さ
は
こ
れ
か
ら
が
本
番
で
す
。
家
に

閉
じ
込
っ
て
い
な
い
で
、
春
に
向
け
て
体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
冬
の
ス
ポ
ー

ツ
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
前
橋
市
施
設
管
理
公
社
事
務
局
ス
ポ
ー
ツ
部
で
話
を
お
聞
き
し
、

記
事
を
ま
と
め
ま
し
た
（
担
当
は
市
民
編
集
委
員
・
岡
村
、
寺
沢
）。

問
い
合
わ
せ
は
広
報
広
聴
課
�
８
９
０
―
６
６
４
２
へ
。

あ
な
た
も
今
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か�
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運
動
は１

年
を
通
じ
て

市
内
に
た
く
さ
ん
の

温
水
プ
ー
ル
な
ど

公社が管理するスポーツ施設


