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年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
、
健
診
の

結
果
で
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
肝
機
能
な
ど
で
「
数
値
が
高
め

要
注
意
」
と
い
う
指
摘
を
受
け
る
人

が
増
え
て
い
き
ま
す
。
過
食
、
運
動

不
足
で
肥
満
気
味
と
心
当
た
り
は
あ

る
も
の
の
、
つ
い
「
忙
し
い
、
ま
だ

大
丈
夫
」
と
な
り
が
ち
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど

の
生
活
習
慣
病
は
、
誰
も
が
気
に
し

て
は
い
て
も
、
そ
の
改
善
策
を
実
行

に
移
す
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
な
い

も
の
で
す
。

医
療
は
今
、
治
療
か
ら
予
防
医
学

へ
と
変
わ
り
つ
つ
あ
り
、
疾
病
に
か

か
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら
治
療
す
る
の

で
は
な
く
、
そ
れ
以
前
に
病
気
を
防

ぐ
こ
と
に
重
点
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

「
糖
尿
病
の
基
準
を
超
え
る
ほ
ど

で
は
な
い
け
れ
ど
血
糖
値
が
高
め
」

「
高
血
圧
ま
で
は
い
か
な
い
が
血
圧

が
高
め
」
な
ど
の
�
病
気
予
備
軍
�

と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
が
実
は
と
て
も

多
い
そ
う
で
す
。
本
当
の
病
気
に
な

る
一
歩
手
前
の
人
が
、
い
か
に
そ
う

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
か
は
、
本

人
の
自
覚
と
実
行
に
か
か
っ
て
い
ま

す
。こ

う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
、
本
市

で
は
平
成
十
六
年
度
か
ら
、「
健
康
ま

え
ば
し
21
」
が
実
施
さ
れ
、
地
域
に

根
ざ
し
た
健
康
づ
く
り
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
専
門
家
の

意
見
だ
け
で
な
く
、
五
千
人
を
対
象

に
行
っ
た
「
市
民
健
康
生
活
ア
ン
ケ

ー
ト
」
な
ど
を
も
と
に
策
定
。
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
む
市
民
の
た
め
の

健
康
増
進
計
画
で
、
市
民
の
生
活
ス

タ
イ
ル
や
生
の
声
が
反
映
さ
れ
て
い

ま
す
。

で
は
、
わ
た
し
た
ち
が
こ
の
計
画

で
掲
げ
ら
れ
て
い
る
目
標
を
実
現
す

る
に
は
、
何
が
大
切
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
、生
活
習
慣
病
の
予
防
と
し
て
、

普
段
、
気
に
な
る
の
は
過
食
と
運
動

不
足
か
ら
く
る
肥
満
が
第
一
。
こ
れ

に
加
え
、
た
ば
こ
や
ア
ル
コ
ー
ル
も

気
掛
か
り
で
す
。
肥
満
を
解
消
し
な

が
ら
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
く
に
は
、
す
ぐ
に
で
き
る
、
簡
単

な
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
る
こ
と

が
何
よ
り
。
そ
の
具
体
例
と
し
て
、

右
図
の
と
お
り
、
六
つ
の
分
野
で
試

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
と
本
人
の
苦
痛
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
も
大
変
で
す
。

報
道
な
ど
で
も
健
康
に
つ
い
て
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
関
心
は
高
ま
っ
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
分
の
健
康
管
理
は
な
か
な
か
難
し
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
今
回
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
行
き
、
本
年
度
か
ら
始

ま
っ
て
い
る
「
健
康
ま
え
ば
し
２１
」
の
狙
い
な
ど
を
中
心
に
お
聞
き
し
ま
し

た
（
担
当
は
市
民
編
集
委
員
・
大
沢
、
杉
山
）。

問
い
合
わ
せ
は
保
健
予
防
課
�
２
２
３
―
８
８
４
４
へ
。

「健康まえばし21」推進して

生
活
習
慣
病
を

予
防
し
て
ま
す
か

健
康
づ
く
り
の

計
画
は
市
民
調
査
で

〈栄養・食生活〉�

バランスの�
よい食事を�
取って、�
適正体重を�
維持しま�
しょう�

〈運　　動〉�

今より10分間�
多く歩き、�
週３日以上、�
１日30分�
以上の�
運動を�

〈休養・心の健康〉�

十分な睡眠と�
休養を�
取り、ス�
トレスを�
ためない�
ように�

〈た  ば  こ〉�

分煙に心掛け�
るとともに、�
禁煙希望者は�
相談機関を�
活用しま�
しょう�

〈アルコール〉�

適量を知り、�
人に飲酒�
を強制せ�
ずに。また、�
断る勇気も�
大切です�

〈歯  と  口〉�

虫歯と�
歯周病を�
防いで、�
80歳で�
20本の�
歯を残そう�


